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Le chemin que tu vas parcourir

Ce livre suit un chemin simple et progressif.

Tu vas d’'abord revenir au discernement, pour comprendre ce qui se joue
réellement en toi.

Puis tu apprendras a réordonner ton temps, afin d’honorer ce qui
compte vraiment.

Tu te réaligneras ensuite intérieurement, en revenant a ton identité et a
ta posture.

Enfin, tu recevras une direction juste pour cette saison et tu apprendras
a marcher sans te forcer.

Il N'est pas nécessaire de tout comprendre d'un coup.

|| suffit d'avancer pas a pas.

Ce livre n'est pas un guide

Ce livre ne propose pas de recettes rapides.

Il ne cherche pas a optimiser ta vie, mais a la réaligner.

Il ne t'invite pas a faire plus, mais a faire juste.

Ce livre n'est pas un guide a suivre, c'est un chemin de discernement a
vivre.



Ce livre a été écrit selon une pédagogie
intentionnelle.

Sa forme n'est pas un hasard.
Elle a été pensée pour faciliter I'assimilation, accélérer I'incarnation, et
permettre une lecture fluide, sans surcharge mentale.

Le Plan Board s’'appuie sur des principes de neuro-apprentissage :
phrases courtes, idées aérées, répétition consciente, temps de pause,
écriture réflexive.

Cette structure respecte le fonctionnement naturel du cerveau et
favorise une intégration profonde, durable, et non forcée.

Ici, tu ne consommes pas de l'information.
Tu entres dans un processus.

L'alternance entre lecture, écriture et relecture permet:
— une compréhension rapide,

— une activation émotionnelle juste,

— une meilleure mémorisation,

— et une mise en mouvement concrete.

Ce choix d'écriture réduit la fatigue cognitive, apaise la pression de “tout
comprendre’, et crée un espace intérieur favorable a l'alignement.

Le Plan Board peut ainsi étre lu d'une traite ou par séquences courtes,
sans perdre sa cohérence.

Chaque page a été concue pour que la clarté descende, que I'eémotion
s'ajuste, et que la direction s'incarne naturellement.

Ce livre ne cherche pas a impressionnet.
Il cherche a transformer, avec douceur, justesse et constance.
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AUTO-EVALUATION — PLAN BO.

Date :
Moment : o Avant le parcours o Apres le parcours

Consigne
Pour chaque affirmation, coche la case qui te correspond le mieux aujourd’hui.
Puis prends un court temps d'écriture dans l'espace d’expression.

Il n'y a aucune bonne réponse.
Sois honnéte. Sois doux(ce). Sois vrai(e).

1. VISION
Ce que Dieu confie, pas ce que je projette.

Je manque de clarté sur la direction actuelle de ma vie

J'ai une vision, mais elle me crée plus de pression que de paix

J'ai une vision claire et alignée avec une paix intérieure

Je sens que je marche dans une direction juste, méme si tout n'est pas encore
visible

Espace d’expression :

O O O O

2. IDENTITE
Qui je deviens avant ce que je fais.

Je me définis principalement par ce que je fais ou produis

Je doute souvent de ma légitimite

Je commence a me connaitre en profondeur

Je suis aligné(e) avec qui je suis, indépendamment des résultats
Espace d'expression :

[ I R I



AUTO-EVALUATION — PLAN BO/

3. TEMPS
Ce que jhonore quotidiennement.

0 Mon temps est disperse, souvent subi

O Je cours apres le temps et je me sens fatigué(e) intérieurement
0 J'ai commenceé a poser des limites conscientes

0 Mon emploi du temps reflete mes vraies priorités

Espace d’expression :

4. POSTURE
La maniere dont je marche (paix, confiance, dépendance).

J'avance sous pression, dans l'urgence

Je force parfois ce qui devrait étre fluide
Japprends a ralentir et a écouter

JJavance avec paix, confiance et dépendance a Dieu
Espace d'expression :

O O O O

5. MISSION
Ce qui m'est confié pour cette saison.

Je fais beaucoup, sans savoir ce qui m'est reellement demande
Je confonds parfois agitation et appel

Je commence a discerner ma mission actuelle

Je sais ce qui m'est confié maintenant, pour cette saison précise
Espace d'expression :

[ I R I



AUTO-EVALUATION — THE GOD PLAN BOARD

6. ACTION ALIGNEE

Des pas simples, cohérents, non forcés.
0 J'ai du mal a passer a I'action

0 J'agis, mais au prix de mon énergie

0 J'avance par petits pas plus conscients

0 Mes actions sont alignées avec mon rythme intérieur
Espace d'expression :

7. ENVIRONNEMENT — LES PORTES
L'espace dans lequel jévolue détermine ce que je peux atteindre.

0 Mon environnement me tire vers le haut
0 Mon environnement me maintient dans les mémes schémas
0 Je suis entourée de personnes alignées avec ma direction

0 Je reste dans des espaces qui he correspondent plus a mon appel
Espace d'expression :

QUESTION FINALE D'ALIGNEMENT
Aujourd’hui, gu'est-ce qgue Dieu m'invite a ajuster en priorité ?



QUESTION DE SYNTHESE
Aujourd’hul, ce qui a le plus besoin d'étre réaligné dans ma vie est :

La porte que Dieu m'invite a fermer ou a franchir dans cette saison est :

NOTE DE CLOTURE

Cette auto-évaluation est un miroir, pas un verdict.
Refais-la aprés la lecture du livre,

puis encore quelgues semaines plus tard.
L'alignement n'est pas un état fige.

C'est un chemin qui se révele en marchant.



AVANT-PROPOS

Pourquoi ce livre existe

L'année 2025 n'a pas été une année confortable.
Elle a été nécessaire.

Une année ou tout ne s'est pas aligné comme je I'avais prévu,
Mais ou tout s'est révélé comme il le fallait.

Avec le recul, je comprends que 2025 n'était pas une étape de plus,
mais le début d'une aventure intérieure.

Une aventure sans carte précise,
sans garantie,
sans raccourci.

J'al vu des portes s'ouvrir.
D'autres se fermer sans explication.

J'ai vu des élans naitre, des projets prendre forme,
et aussi des moments de fatigue profonde, pas la fatigue du trop-plein,
mais celle du trop longtemps porté seule.

Et au coeur de cette traversée, une chose est devenue claire:
on peut étre appelée, compétente, engagée,

et pourtant avoir besoin de revenir a la source.

Ce livre est né de ce retour.



Une traversée avant d'étre une destination

Ce que cette aventure m'a appris, tout au long de 2025.

C'est que la connaissance seule ne suffit pas.

On peut comprendre beaucoup de choses sur soi, savoir pourgquoi on fait ce
que l'on fait, mettre des mots sur ses blessures, ses appels, ses désirs..et
pourtant passer a coté de l'essentiel.

J'ai appris a ne plus avancer uniguement avec ce que je sais,
mais a marcher appuyée sur Celui qui sait.

Cette année-|3, je n'al pas cherché a contrdler le chemin.
J'ai appris a Lui recommander

tout ce qui m’habitait,

tout ce qui m'inspirait,

tout ce que je nhe comprenais pas encore.

Et c'est |a que |la différence s'est révélée.

La différence entre le visuel et le plan.
Entre ce que I'on imagine pour sa vie et ce que 'on accepte de recevoir.



Quand le plan devient une aventure vécue

le Plan Board n'est pas une version améliorée du vision board.
C'est un plan vivant.

Inspiré par Sa Parole.

Guidé par Sa présence.

Ajusté non pas a ce que nous voulons produire a tout prix, mais a ce que Dieu
désire déposer en nous.

Cette saison m'a demandé du temps.
Un temps lent.

Un temps profond.

Un temps d'intimité.

Un temps ou je n'ai pas cherché a créer,
Mais a recevoir.

C'est dans cet espace — parfois dans le silence —
gu'll a déposé ce gu’ll voulait confier,

ce qu’'ll voulait réveiller,

ce qu'll voulait aligner.

Ce livre est né de cette saison-la.

Une saison ou j'ai appris a lacher prise divinement,

a entrer dans une dimension de confiance surnaturelle,
a marcher parfois épuisée,

sans toujours voir,

sans toujours comprendre.

Pas a partir d'un concept.
Pas a partir d'une stratégie.
Mais a partir d'un chemin parcouru avec Lui.



Une invitation a entrer dans ta mission de vie
aventure

Alors si tu lis ces lignes aujourd’hui, ce n'est pas un hasard.

C'est peut-étre le signe que toi aussi, tu arrives a un moment
ou les méthodes ne suffisent plus,

ou les objectifs ne rassurent plus,

ou quelgue chose t'appelle a plus d'authenticité.

Ce livre est une invitation.

A ralentir.

A prendre ce temps avec Dieu.

A ne plus seulement chercher des réponses,
mais a entrer dans une relation vivante avec Lul.

A te replonger dans Sa Parole,

non comme un devoir,

Mmais comme un espace d'exploration
ou chaque page éclaire la direction.

Ce livre ne te demande pas d'en faire plus.
Il t'invite @ marcher avec Lul,
avant de faire pour Lul.

Bien que de nombreuses femmes se reconnaissent dans ces pages,
ce livre s'‘adresse autant aux femmes qu'‘aux hommes.

Il parle a toute personne en quéte de sens,

a celles et ceux qui ressentent I'appel a ralentir,

ad écouter davantage,

et g aligner leur vie avec le plan de Dieu, au-dela des rdles, des saisons et
des responsabilités.



Une aventure accompagnée, pas solitaire

Je n'ai pas écrit Le Plan Board parce que tout allait bien.
Je I'ai écrit parce que j'ai compris que faire des plans sans alignement
intérieur finit toujours par coUter plus que cela ne rapporte.

Tout au long de cette année, j'ai accompagneé.
J'al transmis.

J'ai écouté.

J'ai observeé.

J'al vu des femmes brillantes s'épuiser a vouloir bien faire.
J'ai vu des coeurs sinceres se perdre dans l'urgence.

J'ai vu des talents ralentir,

non par manque de foi,

mais par manque de direction divine.

Et j'ai vu aussi I'inverse.

Des femmes qui, en acceptant de répondre a leur appel,

ont retrouveé la paix.

En écoutant plus que prévu, ont recu plus qu'elles Nn'‘espéraient.
En marchant plus lentement, ont avancé plus juste.

Le plan n'est pas:
e UNe projection
e UNe pression

Le plan est :
e UNe réponse
e Une trajectoire
e Un alignement progressif



Une posture avant une méthode

Ce livre n'est pas né d'un concept tendance.
Il est né d'un chemin spirituel.

Le Plan Board n'est pas la pour te dire quoi faire.

Il est |a pour t'inviter a répondre a ton appel divin, a entrer dans la mission de
vie gue Dieu t'a préparée.

Alors prends ton temps.

Lis lentement.

Ecris avec foi.

Et surtout... marche dans la confiance que Dieu guide tes pas.

Parce que le plan ne se révele jamais a 'arrét.
Il se révele en chemin, guidé par Sa main.

Elodie de Riviére

Ce Plan Board n'est pas [a pour te faire faire plus.
Il est Ia pour t'aider g faire juste, au bon moment, selon le rythme de Dieu.

Tu peux utiliser ce Plan Board dans l'ordre... ou revenir a une section quand tu
en ressens le besoin.

Il N'y a pas de retard ici. Seulement des ajustements.

Ce carnet t'accompagne, il ne te contrdle pas.



CHAPITRE 1
Le PLAN BOARD

Quand la vision cesse d’étre un réve pour devenir une réponse

Il arrive un moment dans la vie ou I'on ne peut plus avancer uniguement avec
des objectifs.

Pas parce que tu manques de volonté.
Pas parce gue tu n'as pas de capacité.
Pas parce que tu n'as pas essayeé.

Mais parce qu’'au fond de toi, quelque chose ne sonne plus juste.
Tu sais ce que tu veux faire.

Tu sais parfois méme comment le faire.
Et pourtant... tu n'agis pas.
Ou alors tu agis sans paix.

Ou tu avances, mais avec une fatigue qui ne correspond pas a ton niveau
d'engagement.

Une fatigue intérieure.
Silencieuse.
Persistante.

Ce moment précis n'est pas un échec.
C'est un signal spirituel.

Un appel a ne plus fonctionner uniqguement avec des objectifs,
mais a changer de niveau de vision.

Le vrai décalage

Le véritable probleme n'est pas I'absence de vision.
Beaucoup recoivent :

des idées,

des directions,

parfois méme des paroles tres claires.

Le décalage se situe souvent apres la réception.



Entre ce que Dieu donne...
et ce que I'on applique réellement.

La Bible est trés claire a ce sujet :

« Mettez en pratique la Parole, et ne vous bornez pas a I'écouter,
en vous trompant vous-mémes. »
(Jacques 1:22)

Recevoir sans appliquer crée de la frustration.
Appliqguer sans recevoir crée de I'épuisement.

Le Plan Board réconcilie les deux :
I'écoute et I'obéissance.

Car la vision ne devient vivante
que lorsqu’elle est recue...

puis incarnée.

Une vérité s’est imposée naturellement:

Beaucoup de frustrations ne viennent pas d'un manque de capacité,
mais d’'un décalage entre ce que l'on poursuit et ce a quoi I'on est réellement

appelé.

Le monde t'a appris a faire des plans.
A anticiper.

A projeter.

A controler.

Dieu, Lui, t'invite a recevoir un plan.
C'est ici gu’entre Le Plan Board.



Pourquoi le Plan Board n'est pas un Vision Board

Un vision board classique part souvent d'une projection :
ce que je veux,

ce que je désire,

ce que je vise.

Il peut étre inspirant.
Motivant.
Stimulant.

Mais il part de I'extérieur.

Le God Plan Board, lui, part d'un autre endroit :
I’écoute.

Il ne commence pas par la question :
« Qu'est-ce que je veux accomplir ? »

Mais par celle-ci :
« Qu’'est-ce qui m'est confié dans cette saison précise de ma vie ? »

Ce déplacement intérieur change tout.
Parce qu'il ne t'oblige plus a porter seule la charge de |a réussite.

Il t'invite a t'aligner avec un mouvement plus grand gque toi, un mouvement
guidé par Dieu, ajusté a Son timing et enraciné dans Sa sagesse.



Le temps révele toujours la vérité de la vision

Durant 'une de mes sessions de |'atelier
Le Plan Board, les participantes ont pris conscience d'une donnée simple...
mais profondément révélatrice.

Une journée contient 1 440 minutes.
Un silence s'est installé.

Pas un silence vide.
Un silence lucide.

Parce que le temps ne ment jamais.

Il révele ce que nous servons réellement.
Tu peux dire que ta vision est importante.
Tu peux méme la ressentir profondément.

Mais si ton temps ne la nourrit pas, ce n'est pas une vision.
C'est une intention non incarnée.

Dieu ne regarde pas seulement ce que tu dis vouloir accomplir.
Il regarde ce que tu honores chagque jour, minute apres minute.

Le Plan Board ne te demande pas de faire plus.
Il te demande de faire juste.

AU bon endroit.
AU bon moment.
Selon le rythme de Dieu.



Les émotions : des indicateurs spirituels

Frustration.

Déception.

Impression d'avoir perdu du temps.
Sensation de stagnation.

Ces émotions sont souvent mal comprises.
On cherche a les faire taire.

A les dépasser.

A les ignorer.

Dieu, Lui, cherche a les traduire.
Elles ne sont pas des condamnations.

Elles sont des signaux.
Elles indiguent qu'une partie de toi sait que tu es faite pour davantage, mais

pas N'importe comment, pas dans la précipitation,
pas hors alignement.

Le Plan Board te permet de transformer ces émotions en clarté, puis en
direction.



Ecrire la vision : un acte d’alighement

Ecrire n'est pas symbolique.
C'est neurologique, spirituel et stratégique.

Voir = écrire — relire.

La répétition transforme les schémas internes.
Ce qui était flou devient familier.
Ce qui semblait inaccessible devient praticable.

Mais attention : ecrire une vision sans alignement intérieur crée plus de pression
gue de paix.

Le Plan Board n'est pas la pour poser un filtre sur ta vie.
Il est la pour t'ancrer.

Il ne nourrit pas l'urgence.

Il restaure la justesse.



Les 4 piliers du le Plan Board

1. IDENTITE

Qui es-tu en train de devenir, indépendamment des résultats visibles ?
Qui Dieu faconne-t-1l en toi avant ce que tu produis ?

2. POSITIONNEMENT

Ou Dieu te place-t-Il dans cette saison preécise de ta vie ?
Ou dois-tu investir ton énergie... et ou dois-tu dire non ?

3. MISSION

Qu'est-ce qui t'est confié maintenant... pas dans dix ans, pas dans l'urgence ?
La mission n'est pas agitation, elle est obéissance alignée.

4. POSTURE

Quelle maniere d'étre doit accompagner le plan pour qu’il se déploie sans t'épuiser
?

La posture précede toujours la manifestation.

Le Plan Board ne se remplit pas en une seule fois.
Il se révele par couches.

Ony revient.

On ajuste.

On enleve ce qui n'est plus aligne.
On confirme ce qui demeure.



Pour conclure ce chapitre

Quand tu arrétes de demander a Dieu
de bénir tes plans,

et que tu choisis d'habiter les Siens,

la pression tombe...

et la puissance s'installe.

Le Plan Board n'est pas un tableau.
Ce n'est pas un collage.

Ce n'est pas une projection.

C'est un lieu intérieur de rencontre.



PARTIE | — REVENIR AU DISCERNEMENT
Phase d’analyse

Avant d’entrer dans cette partie
Cette partie ne cherche pas a t'apprendre quelque chose de nouveau.
Elle cherche a te faire voir differemment ce que tu savais déja.
Prends le temps.
Ce qui se revele ici ne se force pas, il s'accueille.



S'aligner a l'intelligence divine

Avant de changer ce que tu fais, il est essentiel de comprendre comment tu
fonctionnes.

Revenir au discernement, ce n'est pas se juger.

Ce n'est pas se condamner.

C'est accepter de voir juste.

Voir ce qui se joue reellement a l'intérieur.
Voir ce qui empéche encore l'obéissance fluide.
Voir ce qui doit étre realigné avant toute action.

Le discernement n'est pas intellectuel.
Il est spirituel.

Il permet de distinguer ce qui vient de Dieu de ce qui vient de I'habitude, de la
peur ou des raisonnements humains.

Cette premiere partie pose les fondations.
Elle ne te demande pas d'agir.
Elle tinvite a comprendre, afin de marcher ensuite avec justesse.



CHAPITRE 2

Pourquoi tu sais... mais tu n‘agis pas

Il existe une frustration silencieuse que beaucoup vivent intérieurement :
« Je sais ce que je dois faire... mais je ne le fais pas. »

Ce décalage n'est pas un manque de discipline.

Ce n'est pas un manque de volonte.

Ce n'est pas un manque de capacite.

Bien souvent, tu sais.

Tu comprends.

Tu discernes méme ce que Dieu attend de toi.

Et pourtant...quelque chose bloque.

Ce blocage n'est pas extérieur.
Il est intérieur.

Le vrai probleme : le fonctionnement intérieur

Le probleme n'est pas l'absence de vision.
Ni méme l'absence de réception.

Beaucoup recoivent :
- des idées,

- des directions,

- des paroles claires.

Le décalage se situe apres.

Entre ce que Dieu donne et ce que l'on applique réellement.



La Bible est tres explicite a ce sujet :

« Mettez en pratique la Parole, et ne vous bornez pas a l'écouter,
en vous trompant vous-meémes. »
(Jacques 1:22)

Recevoir sans appliquer crée de la frustration.
Appliquer sans recevoir crée de I'épuisement.

Le blocage vient donc rarement d'un manque de capacite,
mais d’un fonctionnement intérieur non aligné.

Le combat réel est intérieur

Durant 'une de mes sessions de l'atelier Le Plan Board, une vérité est apparue
clairement :

le combat n'est pas dans les circonstances,
ni dans les opportunites,
ni dans le temps.

Le combat est dans la pensée.
La Bible le decrit avec une précision remarquable :

« Car les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles,
mais puissantes par la vertu de Dieu pour renverser des forteresses.
Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui s'éleve

contre la connaissance de Dieu,

et nous amenons toute pensée captive a I'obéissance de Christ. »

(2 Corinthiens 10:3-5)

Ce passage décrit le mécanisme exact du blocage intérieur.



Les raisonnements:
quand la logique remplace la foi

Les raisonnements sont des pensées qui semblent logiques, raisonnables, cohérentes...
mais qui ne sont plus alignées avec Dieu.
Elles disent par exemple :

- « Je vais gerer a ma facon. »

- « Ce n'est pas si important. »

- « Dieu comprend. »

- « Ce n'est pas le bon moment. »

Ces pensées ne sont pas forcément négatives.

Elles sont simplement indépendantes de Dieu.

Sans s'en rendre compte, on agit sans consulter Dieu, en s'appuyant sur ses propres
forces, méme dans les petites décisions.

Les hauteurs:
qguand la pensée prend le dessus

Les hauteurs sont des penseées qui s'élevent au-dessus de la vérité de Dieu.

Elles prennent une position dominante :
- « Je me connais. »

- « J'ai déja essaye. »

- « Ce n'est pas pour moi. »

Elles ne rejettent pas Dieu ouvertement, mais elles ne Lui laissent plus la premiere
place.



Parfois, ce n'est pas l'inaction qui bloque.
C'est une peur plus subtile.

La peur d’'agir sans étre certaine que c'est Dieu.

La peur de se tromper spirituellement.

La peur de porter seule la responsabilité d'un pas mal aligné.
Alors on attend.

On discerne encore.,
Non par manque de foi,
mais par crainte de sortir trop vite de Sa volonte.

Les forteresses mentales:
des prisons invisibles

Lorsque les raisonnements et les hauteurs se répetent, ils finissent par construire des
forteresses.

Les forteresses sont des structures mentales enracinées, formées a travers :

- les blessures,

- les rejets,

- I'éducation,

- les héritages familiaux,

- les expériences non guéries.

Elles deviennent des croyances profondes comme :
- « Chez nous, on ne réussit pas. »
- « Je ne suis pas faite pour ¢a. »

- « C'est trop tard pour moi. »

Ces forteresses semblent protéger, mais elles empéchent d'entrer dans l'identité et la mission
préparées par Dieu.



Les schémas internes :
ce qui dirige sans bruit

Les forteresses finissent par créer des schemas internes.

Un schéma interne est une maniere automatique de penser, de ressentir et d'agir,
souvent inconsciente.

C'est ce schéma qui explique pourquoi :
- tu sais ce que tu dois faire,
- tu ressens l'appel,

- mais ton corps, ton énergie ou ton rythme ne suivent pas encore.

Le blocage n'est pas un refus. C'est un fonctionnement intérieur a réaligner,

Rendre toute pensée captive:
la clé du passage a I'action

La solution biblique n'est pas de forcer l'action.
Elle est de réordonner la pensée.

Rendre une pensee captive, c'est refuser I'autopilotage intérieur.
C'est soumettre volontairement sa maniere de penser a la vérité de Christ.

Quand la pensée s'aligne :

- |la résistance diminue,

- l'action devient plus simple,

- I'obéissance devient naturelle.

Si tu sais mais que tu n'agis pas, ne te condamne pas.
Interroge plutdt ce qui, en toi, doit étre discerné, renouvelé et réaligne.

Dieu ne cherche pas des personnes informées.
Il cherche des personnes alignées.

Et lorsque l'intérieur est reordonné, l'action devient une réponse naturelle.



De la compréhension a I'alighement

Comprendre ce qui se joue a l'intérieur ne demande pas une réaction immeédiate.
Cela demande d'abord un arrét.

Un temps pour laisser descendre ce qui a été vu.

Un temps pour reconnaitre ce qui a été mis en lumiere,
sans chercher a corriger,

sans chercher a compenser.

Le discernement ne pousse pas a agir vite.

Il invite a agir juste.

Ce que tu viens de lire n'a pas pour but de te faire douter de toi, ni de remettre en
question ta valeur.

Il a pour but de t'aider a identifier

ce qui, en toi, demande a étre réaligné avant toute avancee.

Car Dieu ne commence jamais par l'extérieur.
Il commence par l'intérieur.

Avant de transformer les actions,
Il ajuste les fondations.

Avant de modifier la direction,

Il restaure la posture.

Avant de parler de mission,

Il parle d'alignement.

Le chapitre suivant tinvite a entrer dans cette etape :
non pas faire davantage,
mais te positionner autrement.

Avec plus de clarte.
Plus de paix.

Et surtout,

dans le bon ordre.

Tu as le droit de ne pas encore tout comprendre.

Tu as le droit d’'avancer lentement.

Dieu ne te presse pas.

Il te guide.

Le silence n'est pas un retard quand il prépare un pas juste.



TRAVAIL RECAP — Discernement & clarté intérieure
Revenir au discernement

Avant d'aller plus loin, prends un temps pour intégrer ce qui vient d'étre revéle.

1. Ce que je comprends maintenant sur ce qui me bloquait :

4. Ce que je ressens intérieurement apres cette prise de conscience :
0 plus de clarte

0 plus de paix

0 encore du flou (c'est OK)



CHAPITRE

La valeur de ta vie se mesure a ton temps

365 jours.
8 760 heures.
1 440 minutes par jour.

Chaque matin, sans exception, ce capital t'est confié.
Ni plus. Ni moins.

Tu ne le négocies pas.
Tu ne le mets pas en réserve.
Tu ne peux pas le rattraper.

Le temps ne demande pas ton avis.
Il avance.
Et pourtant, peu de personnes vivent réellement conscientes de sa valeur.

Le temps : un don confié, non une ressource banale

Le temps n'est pas neutre.

Il n"est pas simplement un cadre dans lequel la vie se déroule.

Dans une perspective spirituelle, le temps est un don confié, une responsabilité
silencieuse mais puissante.

La Bible ne dit pas : « Profite de tes jours »

Elle dit :
« Enseigne-nous a bien compter nos jours, afin que nous appliquions notre cceur a

la sagesse. »
(Psaume 90:12)

Compter ses jours ne signifie pas vivre dans la peur du lendemain.
Cela signifie vivre avec conscience, intention et alignement.
Chaque jour est une opportunité.

Chaque jour est une semence.

Chaque jour est une portion de vie confiée entre tes mains.



Ce que ton emploi du temps révele vraiment

Ton agenda parle.
Méme quand tu te tais.

Il réevele :

ce que tu valorises réellement,

ce que tu repousses inconsciemment,
ce que tu fuis,

ce que tu honores.

Il montre ou va ton énergie.
Et surtout... ce qui n'y a pas de place.

Beaucoup disent manquer de temps. En réalité, ils manquent de clarte.
Car le temps est toujours trouvé pour ce qui compte profondement.

La question n'est donc pas:
« Ai-je le temps 7 »

mais plutot :
« Qu'est-ce que je choisis d’honorer avec mon temps ? »

Apprendre a compter le temps

« Apprends-nous a compter nos jours,
afin que nous appliquions notre cceur a la sagesse. »
Psaume 90:12

« Rachetez le temps, car les jours sont mauvais. »
Ephésiens 5:16

« Conduisez-vous avec sagesse... et rachetez le temps. »
Colossiens 4:5

Le temps n'est pas neutre.
Il est un levier spirituel.
Ce gque tu ne discernes pas, tu le subis.



1 440 minutes : I'illusion de l'infini

Chaque jour t'offre 1 440 minutes.

Si ces minutes étaient de l'argent,
Si tu recevais chaque matin 1 440 €, les dépenserais-tu sans regarder ou elles vont ?

Pourtant, avec le temps, nous faisons exactement cela.
Nous donnons nos minutes :

a la distraction,

aux attentes des autres,
aux urgences non alignées,
a la culpabilité,

a 'automatisme.

Et lorsque le soir arrive, une fatigue étrange s'installe.
Pas toujours physique.

Mais intérieure.
La fatigue de ne pas avoir vécu alignée.



Donner son temps sans conscience épuise I'ame

Il y a une fatigue particuliere que beaucoup connaissent sans pouvoir la nommer.
Ce n'est pas seulement la fatigue du corps.
C'est la fatigue de donner son temps a ce qui ne nourrit pas la vision.

Lorsque le temps est mal investi :
'énergie baisse,

la motivation s'éteint,

la frustration grandit,

'estime de soi s'effrite.

Non pas parce que tu es incapable.
Mais parce que ton temps est morcelé.

Et ce morcellement intérieur finit toujours par se faire sentir.

Le piége silencieux : vivre selon le rythme du monde

Nous n'avons pas appris a gérer notre temps. Nous avons appris a le donner.
Donner pour ne pas decevoir.

Donner pour étre accepteée.

Donner pour répondre aux normes.

Donner pour ne pas culpabiliser.

Mais donner sans discernement finit par nous €loigner de nous-mémes.
Il existe une différence profonde entre ;

étre disponible et étre alignée

La sagesse consiste a reconnaitre ce qui est non négociable.



Ce qui doit redevenir non négociable

Une vie alignée repose sur des piliers clairs.
Certains espaces doivent étre protégeés :

e ton bien-étre,

e ta santé,

e ta relation a Dieu,
o ta famille,

ta vision,

e ton appel.

Lorsque tout est prioritaire, rien ne I'est réellement. Restaurer la valeur du temps,
c'est apprendre a dire oui avec intention et non avec paix

Le temps comme responsabilité spirituelle

Dans la Bible, le temps est toujours lié a une notion de gestion, de fidélite et de
responsabilite.

Tu n'es pas appelée a remplir ton temps. Tu es appelée a 'habiter avec sagesse.
Chaque minute bien utilisée rapproche de la vision. Chaque minute donnée sans
conscience éloigne. C'est pourquoi compter ses jours n'est pas une contrainte. C'est
une libération. Car lorsqu'on honore le temps, on honore la vie elle-méme.
Restaurer la valeur du temps, c'est restaurer la valeur de soi.

Lorsque tu realignes ton temps, quelque chose change profondément.

Tu cesses de courir.

Tu redeviens présente.

Tu fais moins, mais mieux.
Tu avances avec clarte.
Ton temps devient un allie.
Et non plus un ennemi.

Restaurer la valeur du temps,

c'est reconnaitre que ta vie a un poids, une direction, une mission.

Et que chaque minute donnée avec conscience participe a I'accomplissement du
plan confié.



A RETENIR

Le temps est un don confié, pas une ressource anodine
Ton emploi du temps révele tes vraies priorités

Donner son temps sans alighement épuise 'ame
Compter ses jours, c'est vivre avec sagesse
Restaurer la valeur du temps, c’'est restaurer la valeur de ta vie




CHAPITRE 4

Lire sa réalité sans culpabiliser

Il arrive un moment ou I'on n'a plus besoin de motivation.
Ni de nouvelles méethodes. Ni d'objectifs supplémentaires.

Il arrive un moment ou l'on a simplement besoin de regarder sa réalité en face.

Sans fuite.
Sans justification.
Sans condamnation.

C'est souvent la que tout commence vraiment.
Quand le bilan fait mal... mais dit vrai

Frustration.

Déception.

Impression de stagnation.
Regrets silencieux.
Culpabilité diffuse.

Ces émotions apparaissent presque toujours lorsqu’on prend le temps
de regarder son année, sa trajectoire, son rythme, ses choix.
Et tres souvent, le premier réflexe est de vouloir les faire taire.

On se dit;

« J'aurais du faire mieux. »

« Je n'ai pas éte assez disciplinee. »
« J'ai perdu du temps. »

« Je suis en retard. »

Mais ces phrases ne guérissent rien.

Elles ajoutent une couche de jugement a une realité déja fragile.
Or, le bilan n'est pas une accusation.

C'est une lecture.



La lecture honnéte précede toujours la
transformation

On ne peut pas transformer ce que I'on refuse de regarder.
Et on ne peut pas guérir ce que I'on condamne.,
Lire sa réalité, ce n'est pas dresser un tribunal intérieur.

C'est accepter de voir ce qui est, tel que c'est.
Sans exageération.

Sans minimisation.

Sans auto-sabotage.

Il n'y a pas de fausse réponse dans un bilan honnéte.
Il 'y a que des informations. Et une information juste, méme inconfortable, est
toujours un point d'appui.

Frustration, déception, stagnation : des sighaux, pas des verdicts

La frustration n’est pas ton ennemie.
Elle est souvent le signe qu'une partie de toi sait gu’elle est faite pour
davantage, mais qu’elle n’a pas encore trouveé le bon chemin pour lI'exprimer.

La deception n'est pas une preuve d'échec. Elle révele un écart entre ce que tu
portais intérieurement et ce que tu as pu manifester extérieurement dans cette
saison.

La stagnation n'est pas une condamnation. Elle est parfois une pause déguisée,
un temps de protection, un appel a réajuster avant d'aller plus loin.

Ces émotions ne sont pas la pour t'écraser.
Elles sont la pour t'eveiller.



Ce que les prises de conscience révelent vraiment

Bien souvent dans les ateliers lorsque les participantes ont pris le temps de
partager leur ressenti

— frustration, regrets, fatigue, mais aussi fierte, résilience,
victoires silencieuses —

Une vérité s'est imposée naturellement :
La plupart n’étaient pas en échec.

Elles étaient simplement épuisées de ne pas se comprendre.
Beaucoup avaient pourtant :
tenu debout malgré des tempétes, traverse des changements majeurs, pris

des deécisions courageuses, grandi intérieurement sans le mesurer.

Mais elles ne s'étaient pas autorisées a le reconnaitre.
Or, on ne peut pas construire I'avenir en niant ce que 'on a déja traverse.



Sortir du réflexe d’'auto-condamnation

Nous avons appris tres tot a repérer ce qui ne va pas.
A pointer ce qui manque. A corriger ce qui déborde. Mais nous n‘avons pas appris a
lire nos parcours avec sagesse et bienveillance.

L'auto-condamnation devient alors un réflexe :
« Je n'ai pas fait assez. »

« Je n'ai pas eté assez constante. »

« Je devrais étre plus loin. »

Ce réflexe n'active pas le changement.

|l fige.

Car on n‘avance jamais durablement depuis la honte. On avance depuis la clarté.

Relire son année avec vérité... et sagesse.
Lire sa réalité sans culpabiliser,c’'est accepter deux vérités en méme temps :

Oui, tout n'a pas ete accompli.
Et oui, quelque chose a été construit malgré tout.

La sagesse consiste a tenir ces deux réalités ensemble.
Célébrer ce qui a été fait. Comprendre ce qui n'a pas abouti. Identifier les schémas

répétitifs.

Sans se juger.
Sans se trahir.

C'est ainsi que le bilan devient un véritable outil de guérison.



Les eémotions comme boussole intérieure

Les émotions ne sont pas la pour diriger ta vie.
Mais elles sont la pour tinformer.

La frustration peut signaler un potentiel inexprime.

La tristesse peut révéler un deuil non reconnu.

La lassitude peut indiquer un rythme non aligne.

La joie, méme discrete, montre ce qui te nourrit vraiment.

Lorsque tu apprends a eécouter ces signaux
sans les dramatiser,

ils deviennent des allies.

lls te montrent ou ajuster.

Ou ralentir.
Ou persevérer.
Ou changer de posture.



Transformer le bilan en levier de guérison et de clarte

Un bilan juste ne sert pas a se flageller. Il sert a se repositionner.
Il permet de dire, avec vérité :

Voila ou j'en suis vraiment.

Voila ce qui a éete difficile.

Voila ce qui a été precieux.

Voila ce que je ne veux plus reproduire.
Voila ce que je choisis désormais.

C'est dans cet espace que la guérison commence. Et que la clarté emerge.
Non pas une clarteé rigide. Mais une clarteé douce, stable, alignée.

Lire sa réalité, c’est reprendre sa responsabilité... sans se punir

La responsabilité spirituelle ne passe jamais par la culpabilité.
Elle passe par la vérite,

Conclusion du chapitre

Une vérité qui libere.
Une veérité qui éclaire.

Une vérité qui prépare le terrain pour la suite.

Car lorsque tu acceptes pleinement ta réalité actuelle,
sans te condamner, tu te rends enfin disponible

pour la transformation que Dieu veut opérer.



A RETENIR

e Le bilan n’est pas une accusation, mais une lecture
Les émotions sont des signaux, pas des condamnations

La frustration révéle souvent un potentiel non exprimé
On ne transforme pas depuis la honte, mais depuis la clarté
Lire sa réalité avec sagesse ouvre la voie a la guérison




TRAVAIL RECAP — Temps & priorités alignées
Honorer mon temps

Le temps révele toujours ce qui compte vraiment.

1. Ce que mon emploi du temps revelait jusqu'ici :

Faire moins, mais faire juste,
C'est déja avancer.



PARTIE Il — SE RENDRE DISPONIBLE A DIEU
Phase de préeparation

Avant d’entrer dans cette partie
Ici, il ne s'agit pas d'ajouter,
mais de révéler.

Ce qui se présente n'est pas nouveau,
il devient simplement plus clair.
Avance sans te presser.

La clarté vient a ceux qui accueillent.



CHAPITRE 5

Comprendre la saison dans laquelle tu te trouves

Il'y a une fatigue qui ne vient pas du manque de force,
mais du mauvais timing.

Une fatigue qui apparait lorsque l'on fait les bonnes choses,
mais pas au bon moment.

Beaucoup de luttes intérieures ne viennent pas d'un manque de foi, ni d'un
manque de discipline, mais d'une incompréhension de la saison spirituelle que l'on
traverse.

Car toutes les saisons ne demandent pas les mémes actions. Et vouloir produire ce
qui n'est pas encore mur conduit toujours a I'épuisement.

Toutes les saisons ne demandent pas les mémes réponses

Il existe des saisons pour semer,
des saisons pour attendre,

des saisons pour croitre,

et des saisons pour récolter.

Mais nous avons souvent appris a agir de la méme maniere, quel que soit le
moment.

A avancer co(te que co(te.
A forcer l'ouverture.
A accélérer quand il faudrait écouter.

Or, Dieu n'agit jamais hors saison.
Ce qui est juste dans une saison peut devenir lourd, inefficace ou stérile dans une
autre.

Comprendre sa saison, ce n'est pas ralentir par peur.
C'est s'aligner par sagesse.



SE SITUER DANS LE TEMPS DE DIEU

Avant de discerner ta saison, reviens au rythme divin.

Nous vivons dans ce monde,
mais nous ne sommes pas de ce monde.

« lIs ne sont pas du monde,
comme moi je ne suis pas du monde. »
(Jean 17:16)

Cela signifie que, méme si nous évoluons dans un cadre terrestre,
nous ne sommes pas appelés a fonctionner selon le rythme du monde.
Le monde impose la vitesse.

Dieu établit le temps.
Avant de chercher a comprendre ce que tu dois faire,
Il est essentiel de discerner dans quel temps tu te tiens.

LE TEMPS EST SOUS L'AUTORITE DE DIEU
Dans la Bible, le temps n'est jamais aléatoire.

« Iy a un temps pour tout,
un temps pour toute chose sous les cieux. »
(Ecclésiaste 3:1)

Dieu ne travaille jamais dans la précipitation.
Chaque chose a son moment juste.

Le probleme n'est pas de vouloir avancer.
Le probleme est d’'avancer hors du temps de Dieu.



LE COMMENCEMENT SELON DIEU
Dans la pensée biblique, 'année ne commence pas en janvier.

« Ce mois-ci sera pour vous le premier des mois ;
il sera pour vous le premier des mois de I'année. »
(Exode 12:2)

Ce mois correspond au mois de Nisan (ou Aviv),
situé entre mars et avril.

C'est le mois :

du renouveau,

de la libération,

du commencement d'un nouveau cycle.

Dieu commence dans la vie.
Il ne commence jamais dans I'épuisement.

DIEU TRAVAILLE PAR SAISONS

« Tant que la terre subsistera,
les semailles et la moisson,
le froid et la chaleur,

'été et I'hiver
ne cesseront point. »
(Genese 8:22)

Dieu agit par cycles.

Il'y a un temps pour recevoir,
un temps pour agir,

un temps pour attendre,

un temps pour récolter.

Forcer une saison crée de la fatigue.
Honorer une saison restaure la paix.



DU MATIN JUSQU'AU SOIR, LE TEMPS LUI APPARTIENT
Dieu est souverain sur toute la journée.

« Le soir arriva, puis le matin : ce fut le premier jour. »
(Genese 1:5)

« Du lever du soleil jusqu’a son coucher,
que le nom de I'Eternel soit béni. »
(Psaume 113:3)

Le matin renouvelle.
Le soir apaise.

« Mes temps sont dans ta main. »
(Psaume 31:16)

Ton rythme n'est pas hors de contrdle.
Tes saisons ne sont pas en retard.

AVANT D’ALLER PLUS LOIN...
Avant de discerner ta saison,
avant de poser des choix,
avant de juger ton rythme,

pose-toi simplement cette question :
Suis-je alignée avec le temps de Dieu,
ou avec la pression du monde ?

Car Dieu ne travaille jamais hors saison.
Et ton ame non plus.

“Nous sommes envoyés dans ce monde, mais nous ne fonctionnons pas selon son
rythme.

« lIs ne sont pas du monde, comme moi je ne suis pas du monde. » (Jean 17:16)
Donc nous ne construisons pas nos saisons par pression... mais par alignement.



ANALYSE BIBLIQUE DES SAISONS

Comprendre pourquoi le mauvais timing enferme dans des cycles

Dans la Bible, les saisons ne sont jamais neutres.

Elles sont ordonnées par Dieu, liees a Son plan, et déterminent ce qui peut ou non
porter du fruit.

« Il'y a un temps pour tout,

un temps pour toute chose sous les cieux. »
(Ecclésiaste 3:1)

Lorsqu’une saison est respectée, la vie avance avec paix.
Lorsqu’elle est ignoreée, un decalage s'installe.

PRINTEMPS — LE TEMPS DE RECEVOIR
Le printemps biblique (Aviv / Nisan) est la saison du commencement.

« Ce mois-ci sera pour vous le premier des mois. »
(Exode 12:2)

C'est le temps ou Dieu :
libere,

parle,

réveille la vision.

Conséquence d'un printemps négligé

Quand la vision n’est pas recue correctement, l'action devient confuse.

On agit beaucoup, mais sans direction claire, et 'on recommence souvent les mémes
cycles sans comprendre pourquoi.

ETE — LE TEMPS D'AGIR
| 'été est la saison du travail fidele.

« Elle prépare en été sa nourriture. »
(Proverbes 6:8)

C'est le temps:

d’'appliquer ce qui a été recu,
de persévérer,

de ne pas se disperser.

IIIII

Quand l'action est retardee par peur ou doute, les occasions passent,
et I'on reste bloquée dans une phase de préparation interminable.



AUTOMNE — LE TEMPS DE RECOLTER ET D'AJUSTER
L'automne est la saison de la moisson et du tri.

« Nous moissonnerons au temps convenable. »
(Galates 6:9)

Dieu y revele .

ce qui a porteé du fruit,
ce qui doit étre ajuste,
ce qui doit étre laissé.

Conséquence d’'un automne ignoré
Quand le bilan n’est pas fait, les mémes erreurs se répetent,
et les cycles se prolongent inutilement.

HIVER — LE TEMPS DE SE PREPARER
L'hiver est une saison de retrait et d'enracinement.

« Venez a I'écart... et reposez-vous un peu. »
(Marc 6:31)

Dieu y travaille en profondeur, a l'intérieur.
Conséquence d'un hiver refusé

Quand la préparation est evitée, les fondations restent fragiles,
et ce qui commence plus tard ne tient pas dans la durée.



POURQUOI LE MAUVAIS TIMING ENFERME DANS DES CYCLES

« Tant que la terre subsistera,
les semailles et la moisson,
le froid et la chaleur,

'été et I'hiver
ne cesseront point. »
(Genese 8:22)

Lorsque l'ordre des saisons n’est pas respecte :
on seme sans recolter,

on agit sans fruit,

on recommence sans comprendre.

Le cycle ne se brise pas par plus d’effort,
mais par un réalignement avec le temps de Dieu.

CLE DE DISCERNEMENT A RETENIR

Quand une saison n'est pas honorée,

la progression devient repétition.

Ce n'est pas un manque de foi.

Ce n'est pas un manque de capacite.

C'est souvent un mauvais timing.

Et Dieu, dans Sa grace, invite toujours a se repositionner.






Le danger de forcer hors timing

Forcer hors timing est I'une des principales causes de frustration spirituelle.
On fait.

On insiste.

On s'épuise.

Et malgreé tout,
les fruits ne sont pas la.

Ce n'est pas parce que lI'appel est faux.
C'est parce que le temps n'est pas encore venu.

Dieu ne demande jamais de produire ce qu’ll n'a pas encore prépare
intérieurement.

Lorsque I'on force une saison:

la paix disparait

la clarté se trouble,

e |'énergie s'eparpille,

e |ajoie s'éteint peu a peu.

Ce sont des signaux, pas des echecs.
Se repositionner devant Dieu

Il arrive un moment ou la meilleure décision n'est pas de faire plus, mais de se
repositionner,

Se repositionner devant Dieu,

ce n'est pas arréter de croire.

C'est arréter de diriger seule.
C'est revenir a une posture d'écoute sincere :

e Ou en suis-je réellement ?

Qu'attends-Tu de moi dans cette saison ?
e Qu'est-ce que je dois déposer ?

e Qu'est-ce que je dois simplement garder ?

Cette posture demande de I'humilite.
Mais elle ouvre la porte au discernement.



La paix comme indicateur de saison

Dieu ne conduit jamais par la pression.
Il conduit par la paix.

La paix ne signifie pas 'absence de défis.
Elle signifie 'absence de lutte intérieure.

Lorsque tu es dans la bonne saison :
méme |'effort a du sens,

méme l'attente devient féeconde,
méme le silence est porteur.

A linverse,

'agitation constante est souvent le signe

gue quelqgue chose est decalé.

Faire la paix avec sa saison,

c'est accepter de ne pas étre partout a la fois.

Accepter la préparation avant l'accélération

Avant toute accélération divine,
il y a toujours une phase de préparation.

Dieu prépare :

le coeur,

la pensée,

la posture,

la capacité a porter ce qui vient.

Beaucoup veulent entrer dans le temps Kairos sans accepter le travail invisible qui
le précede.

Mais ce qui n'est pas prépareé intérieurement ne tient pas extérieurement.
La préparation n'est jamais une perte de temps.
Elle est une protection.



Faire la paix avec le rythme divin

Le rythme de Dieu n’est ni lent, ni rapide.
Il est juste.

Faire la paix avec ce rythme,
C'est cesser de se comparer.

Cesser de courir apres ce que vivent les autres.
Cesser de mesurer sa valeur a la vitesse des résultats.

C'est reconnaitre que Dieu ne travaille pas en masse,
mais en précision.

Et que chaque saison a une fonction précise
dans I'accomplissement du plan.

Conclusion du chapitre

Comprendre sa saison,
c'est s'offrir la liberté de ne plus forcer.

C'est accepter que lI'obéissance
passe parfois par I'attente,

le silence,

la consolidation intérieure.

Faire la paix avec le rythme divin,

C'est se rendre disponible

pour ce que Dieu veut reellement faire,

au moment juste.

Et C'est dans cette disponibilité que le plan commence a s'activer naturellement.



A RETENIR

e Toutes les saisons ne demandent pas les mémes actions
Forcer hors timing épuise et brouille la clarté
Se repositionner devant Dieu restaure la paix

La préparation précede toujours I'accélération
Le rythme de Dieu est toujours juste




CHAPITRE 6

Ecrire la vision selon Dieu

Il existe une différence fondamentale entre imaginer l'avenir
et recevoir une direction.

Entre projeter ce que I'on désire
et discerner ce que Dieu confie.

Ecrire la vision selon Dieu ne commence jamais par I'enthousiasme.
Cela commence par l'écoute.

La vision selon Dieu ne nait pas dans l'agitation

Beaucoup de visions naissent dans I'emulation passagere.
Une idée forte.

Une projection inspirante.

Un désir légitime.

Mais toutes les visions ne sont pas inspirees.

Certaines motivent sur le moment,
puis épuisent dans la durée.

D’autres, plus silencieuses,
s'installent doucement,
mais tiennent dans le temps.

La différence ne se joue pas dans la beauté de la vision,
mais dans sa source.



« Ecris la vision » : une instruction, pas une option

La Bible est tres claire a ce sujet :

« 'Eternel m'adressa la parole, et Il dit :

Ecris la vision, grave-la sur des tables,

afin qu’on la lise couramment.

Car c’est une vision dont le temps est déja fixeé ;

elle marche vers son terme, et elle ne mentira pas.

Si elle tarde, attends-Ia,

car elle s‘accomplira, elle s‘’accomplira certainement.»
(Habacuc 2:2-3)

Ce passage revele une structure spirituelle précise.
La vision selon Dieu :

e serecoit,

e s'ecrit,

e se relit,

e S'attend,

e et s'accomplit au temps fixe.

Aucune étape ne peut étre sautée sans deséquilibrer 'ensemble.



Ecrire : donner une forme a ce qui a été confié

Clarifier ce qui a été recu
Ecrire, dans la Bible, n'est jamais décoratif.
C'est un acte de clarification et de responsabilisation.

Tant qu'une vision reste intérieure :
e elle peut étre floue,
e mélangée a des désirs,
e influencée par les émotions.

L'écriture oblige a poser des mots justes.

Elle distingue :

e Ce quia ete réellement recu,

e de ce qui a été imagine.

(]
Une vision que I'on ne peut pas écrire clairement
n'est pas encore préte a étre portée.



« Grave-la sur des tables »

Ancrer la vision dans le réel

Le mot graver implique :
de la profondeur,

de la durabilité,

de 'engagement.

On ne grave pas ce qui est provisoire.
On grave ce qui est destiné a demeurer.

Graver la vision, ce n'est pas la noter a la hate.
C'est lui donner une place stable dans sa vie :
un support,

un espace dédie,

une répétition consciente.

Ce que Dieu demande d’étre grave
est destiné a traverser le temps.

Lire couramment : laisser la vision s'imprimer

Rendre la vision lisible et transmissible
Une vision divine n'est jamais flou. Elle peut étre progressive, mais elle est lisible.

Si tu ne peux pas la relire avec paix, si elle crée de la confusion plutot que de la
direction, alors elle demande encore a étre clarifiée.

Lire couramment signifie :
e sans effort excessif,
e sans interprétation forcee,
e sans contradiction intérieure.
o
La vision doit soutenir la marche,
pas la compliquer.



Attendre le temps fixé : une posture de foi mature

Voici I'étape la plus difficile :
attendre.

Attendre ne signifie pas ne rien faire.
Cela signifie ne pas forcer.

Une vision selon Dieu porte en elle son propre calendrier.
Elle n'obéit pas a 'urgence humaine, mais au temps fixé.

Forcer 'accomplissement avant le temps déforme la vision.

Attendre avec confiance
la prépare.

L'attente n'est pas une perte de temps.
C'est un espace de maturation interieure.

« Si elle tarde, attends-la »

Rester fidele sans forcer
L'attente n'est pas une absence d'action.

C'est une posture de fidelité.
Attendre, ici, signifie :

ne pas fabriquer un plan alternatif,
ne pas trahir la direction recue,

ne pas confondre délai et refus.

L'attente protege la vision contre les compromis prématures.



« Elle s'accomplira, elle s'accomplira certainement »

La garantie vient de Dieu, pas de I'effort
La certitude de 'accomplissement

ne repose pas sur ta capacité,

mais sur la fidéliteé de Dieu.

C'est pour cela que Dieu demande d'écrire :
pour que la vision ne dépende pas de I'émotion du moment,
pour qu’elle reste stable lorsque les circonstances fluctuent.

Ce qui est écrit selon Dieu ne ment pas.

Synthese : écrire la vision, c’est entrer dans le plan

Ecrire la vision, ce n'est pas :
réver plus fort,

visualiser davantage,

coller des images inspirantes.

Cest:

recevoir,

clarifier,

ancrer,

relire,

attendre,

marcher fidelement.

La vision écrite devient alors :

un repere,

une boussole,

un soutien dans le temps.

Et C'est ainsi que la vision

cesse d'étre une projection

pour devenir un chemin d’'obéissance.

Dieu ne demande pas de décorer la vision.
Il demande de I'écrire, de |la graver, et de marcher avec elle.



Vision inspirée ou vision stimulante ?

Une vision stimulante nourrit I'élan immeédiat et |'ego.
Elle donne envie d'agir vite.
Elle promet des résultats rapides.

Mais elle crée souvent :

e de la pression,
e de la comparaison,
e de la fatigue.

Une vision inspiree, elle :
e apaise,
e aligne,
e résiste au temps,

e traverse les saisons.

Elle ne pousse pas a prouver.
Elle invite a obéir.

La bonne question n'est donc pas:
« Est-ce que cette vision me motive ? »

mais :

« Est-ce que cette vision me met en paix ? »



Recevoir plutot que fabriquer

Fabriquer un futur demande beaucoup d'énergie.
Recevoir une direction demande du silence.

Dieu ne demande pas que tu inventes ta vie.
Il t'invite a la recevoir étape par étape.

La vision selon Dieu n'ecrase pas.
Elle guide.

Elle ne demande pas tout, tout de suite.
Elle révele juste ce qui est nécessaire pour maintenant.

Conclusion du chapitre

Ecrire la vision selon Dieu,
c'est accepter de ralentir pour recevoir.

c'est choisir la profondeur plutdt que la stimulation émotionnelle.
La clarté plutdt que la précipitation.
La fideélité plutét que la performance.

Car une vision inspiree
ne cherche pas a impressionner.
Elle cherche a s'accomplir.



A RETENIR

e Toute vision ne vient pas de Dieu
e Ecrire la vision est un acte spirituel

e La vision doit étre relue pour s’'ancrer
e L'attente fait partie du processus
e Une vision inspirée apporte la paix, pas la pression




PARTIE IIl — ALIGNER SA VIE AVEC LE PLAN
Phase d’'incarnation

Avant d’entrer dans cette partie
Cette partie t'invite a ralentir.
Non pour apprendre davantage,
mais pour reconnaitre ce qui est déja la.
Laisse descendre les mots.
Ce qui s'ouvre ici n'a pas besoin d'étre force.



CHAPITRE 7

Identité : qui es-tu appelée a devenir?

Avant toute action juste, il y a une question incontournable :
Qui es-tu en train de devenir ?

Pas ce que tu fais.
Pas ce que tu produis.
Pas ce que I'on attend de toi.

Mais ce que ton étre faconne, lentement, intérieurement.
L'étre avant le faire
Nous vivons dans un monde qui valorise 'action.

Le résultat.
La performance.
La visibilité.

Tres tot, on nous apprend a faire pour étre reconnues.
A réussir pour étre légitimes.
A produire pour étre validées.

Mais le plan de Dieu fonctionne a l'inverse.

Dans le Royaume, I'étre précede toujours le faire.

Ce que tu fais finira toujours par refléter ce que tu es devenue.
Et ce que tu n'as pas réglé dans |'étre finira par fragiliser le faire.



Quand l'identité se construit sur |I'action

Beaucoup confondent identité et activite.

Elles se définissent par :

leur role,

e |eur fonction,

o |eur utilité,

leur performance.

« Je suis celle qui aide. »
« Je suis celle qui tient. »
« Je suis celle qui réussit. »

Mais lorsque l'identité repose sur ce que l'on fait,
elle devient fragile.

Car le jour ou l'action s'arréte,

le doute s'installe.

Le plan de Dieu ne repose jamais sur des roles.
Il repose sur une identité enracinée.



Se détacher des roles pour revenir a I'essentiel

Les réles sont utiles.
Mais ils ne doivent jamais devenir une prison.

Tu peux étre:

* mere, pere

e entrepreneur(e),
e |eader,

e accompagnant(e),
® epouse, conjoint
o fille, fils

e ami(e),

sans que cela definisse entierement qui tu es.
Lorsque I'on confond réle et identite ;

e on s'épuise a maintenir une image,

e on a peur de décevoir,

e on résiste au changement de saison.

Or, Dieu ne t'appelle pas a porter une etiquette.
Il tappelle a incarner une nature.



L'identité se révele dans la cohérence intérieure

L'identité selon Dieu n'est pas une déclaration extérieure.
C'est une cohérence interieure.

Elle se reconnaita:

e |a paix que tu ressens dans certaines postures,
e |'inconfort qui apparait lorsque tu forces,
e |'alignement entre ce que tu crois, ce que tu dis et ce que tu fais.

Quand l'identité est juste,
I'action devient fluide.

Quand l'identité est floue,
I'action devient lourde.

Devenir avant d’accomplir
Dieu travaille toujours dans l'ordre.

Avant d’envoyer,

Il forme.

Avant de confier,

Il affine.

Avant d'exposer,

Il enracine.

Tu n’es pas en retard parce que tu n'as pas encore tout accompli.
Tu es peut-étre simplement en train de devenir.

Et devenir demande:

du temps,

de la patience,

de 'honnéteté intérieure.



Personnalite, caractere, role et appel

Distinguer pour s’'aligner

Distinguer pour ne plus se confondre
Avant d'affirmer que lidentité se recoit et ne se construit pas,une clarification
essentielle s'impose.

Beaucoup de personnes se sentent perdues, fatiguées ou en décalage non pas parce
gu’elles n‘'ont pas d’'appel,mais parce qu'elles confondent ce que Dieu dit d'elles avec
ce qu’ll travaille en elles et ce qu’ll utilise a travers elles.

Pour marcher dans le plan de Dieu avec justesse, il est necessaire de distinguer
plusieurs dimensions.

L'identité, d'abord, est ce que Dieu dit de nous.

Elle est recue en Christ.

Elle ne dépend ni des performances, ni des saisons, ni des roles occupeés.
L'identité est stable, méme lorsque tout change autour.

La personnalité est la maniere unique dont Dieu nous a créeeées.
Elle inclut notre tempérament, notre sensibilité, notre facon de penser, de ressentir,
d'interagir.

Dieu ne se trompe pas en créant une personnalite.
Il ne la corrige pas.
Il l'utilise.

Le caractere, en revanche, est ce que Dieu fagonne.

C'est la que s'opere la transformation intérieure.

Dieu affine, purifie, fortifie ce qui pourrait limiter ou déformer l'appel.

Le caractere permet a la personnalité de s'exprimer sans blesser, sans dominer, sans
se perdre.,



La Bible parle aussi du vase.

Le vase représente la capacité intérieure a contenir ce que Dieu confie.
Un appel peut étre réel,

mais le vase encore trop fragile pour le porter.

Dieu élargit le vase avec le temps,

par 'obéissance, 'humilité, la fidélité dans les petites choses.

Vient ensuite le role, que I'on peut aussi appeler l'instrument.
Le role est ce que Dieu utilise dans une saison precise.

Un instrument n’est pas l'identite.

Il est I'outil par lequel Dieu agit, ici et maintenant.

Les rbles changent.

L'appel demeure.

Enfin, 'appel est la direction globale.
Il traverse les saisons,

les roles,

les instruments.

Il ne se force pas.

Il se révele progressivement,

a mesure que l'identité s'ancre,

que le caractere se forme,

et que le vase s'élargit.

Dieu ne demande jamais de devenir quelqu'un d'autre.
Il demande de devenir alignee.



Une identité recue, pas construite

L'identité selon Dieu ne se fabrique pas.
Elle se recoit.

Elle se révele dans la relation.
Dans I'écoute.
Dans la vérité.

Plus tu te rapproches de Dieu,
plus ton identité se clarifie.

Non parce que tu fais plus,
mais parce que tu te detaches de ce qui n'est pas essentiel.

Conclusion du chapitre

Aligner sa vie avec le plan de Dieu commence ici.
Dans cette deécision intérieure de ne plus se deéfinir
par ce que l'on fait,

mais par ce que l'on devient.

Lorsque l'identite est claire :
e les choix deviennent plus simples,
e |les priorités s'ordonnent,

e |a paix s'installe.

Et C'est a partir de cet étre aligné
gue le plan peut réellement s'incarner.



A RETENIR

L'identité est ce que Dieu dit de toi
La personnalité est un don, pas un probléme
Le caractere est le terrain de transformation

Le vase détermine la capacité a porter l'appel
Le role est un instrument temporaire
L'appel est une direction durable




TRAVAIL RECAP — IDENTITE & POSITIONNEMENT
Qui je deviens avant ce que je fais

Avant toute action juste, il y a une cohérence intérieure a retrouver.

1. Les rOles que je portais par habitude ou par pression :

Je n'ai pas besoin de prouver.
e choisis d'étre alignée.



CHAPITRE 8

Positionnement : ou Dieu te place maintenant

Apres l'identite vient le positionnement.
Car savoir qui tu es ne suffit pas,
encore faut-il savoir ou tu es appelée a te tenir.

Le positionnement n'est pas une question de visibilite.
Ce n'est pas une stratégie humaine.
C'est une reponse spirituelle a un temps precis.

Dieu ne place jamais quelgu’un au hasard.
Il place selon la saison, la capacité et la mission.

Ou investir ton énergie

Ton énergie est précieuse.
Elle est limitée.
Et elle est révélatrice.

La ou Dieu te place maintenant est souvent 'endroit ou ton énergie porte du fruit
sans t'épuiser completement.

Ce n'est pas toujours spectaculaire. Ce n’est pas toujours valorise.

Mais c'est fecond.

Investir son énergie au bon endroit :

e donne de la paix,
e clarifie les priorités,
e stabilise I'élan intérieur.

Lorsque tu forces un lieu, une relation ou un projet,
'énergie se vide rapidement.
Le bon positionnement ne fatigue pas 'ame. Il la soutient.



Ou dire non

Dire non n'est pas un manque d’'amour.
C'est un acte de fidélite.

Fidelité a ce que Dieu te confie maintenant.
Fidelité a ton identite.
Fidelité a ta saison.

Beaucoup se dispersent non par manque de foi,
mais par peur de décevoir.

Dire oui a tout,

c'est souvent dire non a l'essentiel.

Le positionnement juste demande des renoncements clairs :
renoncer a certaines attentes,

renoncer a certaines urgences,

renoncer a certaines sollicitations.

Ce non n'est pas définitif.
I| est saisonnier.

Ou rester fidele

La fidélité ne se mesure pas a la quantité de choses commencées,
mais a la constance dans ce qui a été confie.

Rester fidele,

c'est accepter de ne pas tout vivre en méme temps.

C'est honorer un lieu, une mission, une responsabilité jusqu’a ce que Dieu Lui-
mé&me ouvre un autre espace.

La fidélité construit la crédibilité intérieure.
Elle prépare les prochaines portes.

Dieu confie davantage a ceux qui savent rester.



Le danger du mauvais positionnement
Un mauvais positionnement ne fait pas toujours du bruit.

Il se manifeste souvent par:
e une fatigue persistante,
e une perte de joie,
e une confusion intérieure,
e une impression de dispersion.

Ce ne sont pas des accusations.
Ce sont des indicateurs.

lIs signalent qu’un réalignement est nécessaire.

Le positionnement n’est pas permanent

Comprendre ou Dieu te place maintenant
implique d’'accepter que ce positionnement
puisse évoluer.

Dieu est un Dieu de mouvements.
Mais jamais de désordre.

Il déplace apres avoir établi.
Il élargit apres avoir affermi.

Ce qui est juste aujourd’hui
peut changer demain,
mais jamais sans préparation.



Conclusion du chapitre

Le positionnement juste ne cherche pas a impressionner.
Il cherche a obéir.

Il n'est pas dicté par la comparaison,
mais par la conviction intérieure.

Lorsque tu acceptes ou Dieu te place maintenant :
e tu investis ton énergie avec sagesse,
e tu dis non sans culpabilite,

e tu restes fidele sans te disperser.

Et c'est dans ce lieu précis
gue le plan commence a produire du fruit durable.



N

A RETENIR

Le positionnement est une réponse a une saison
L'énergie révele souvent le lieu juste

Dire non protége I'essentiel
La fidelité prépare I'élargissement
Dieu place toujours avec intention




CHAPITRE 9

Mission : ce qui t'est confié pour cette saison

Apres avoir clarifié qui tu es
et ou Dieu te place,
une question s'impose naturellement :

Qu’'est-ce qui t'est confié maintenant ?

La mission n'est pas une accumulation de taches.
Elle n'est pas une course.
Elle n'est pas une pression.

La mission est une réponse.
Mission # agitation
Il est possible d'étre tres active sans étre réellement en mission.

L'agitation donne lillusion de l'utilite.
Elle remplit les journées.

Elle fatigue le corps.

Mais elle ne nourrit pas toujours lI'ame.

Lorsque l'on agit sans discernement :
e on multiplie les actions,
e on disperse I'energie,
e on confond mouvement et direction.

La mission selon Dieu n'agite pas.
Elle canalise.

Elle ne demande pas tout.
Elle demande l'essentiel.



Mission # urgence

L'urgence pousse a réagir.
La mission invite a répondre.

L'urgence crée de la pression.
La mission installe la paix.

Beaucoup confondent mission et urgence
par peur de manquer une opportunite,
de rater un moment,

ou de décevoir.

Mais ce qui vient de Dieu

ne s'impose jamais par la precipitation.

Si tout semble urgent,
c'est souvent qu’'il manque une hiérarchie intérieure.

La mission véritable se reconnait a ceci :
elle peut attendre d’étre accomplie dans l'ordre juste.

La mission est toujours liée a une saison

Dieu ne confie jamais une mission hors contexte.
Ce qu'll confie aujourd’hui n'est pas forcément ce qu’ll confiera demain.

Et vouloir porter des maintenant ce qui appartient a une autre saison
cree une charge inutile.

La mission juste pour cette saison :

e est proportionnée a ta capacité actuelle,
e respecte ton rythme,

e s'inscrit dans ton positionnement,

e honore ton identite.

Elle n'écrase pas.
Elle responsabilise.



La mission est toujours liée a une saison

Dieu ne confie jamais une mission hors contexte.
Ce qu'll confie aujourd’hui n'est pas forcément ce qu’ll confiera demain.

Et vouloir porter des maintenant ce qui appartient a une autre saison crée une
charge inutile.

La mission juste pour cette saison:

e est proportionnée a ta capacité actuelle,
e respecte ton rythme,

s'inscrit dans ton positionnement,

e honore ton identité.

Elle n'écrase pas.
Elle responsabilise.

Mission = obéissance alignée

La mission n'est pas d’abord ce que tu fais.
C'est la maniere dont tu obéis.

Une obéissance alignée ne force pas.
Elle s'ajuste.

Elle écoute.
Elle discerne.
Elle agit avec fidelité, méme dans la simplicite.

Parfois, la mission ressemble a peu de choses :

e rester,

e consolider,

e servir sans étre vue,
e approfondir,

e attendre avec foi.

Mais aux yeux de Dieu,
'obéissance compte plus que I'ampleur visible,



La mission ne cherche pas a prouver

Lorsque la mission est claire,
le besoin de se justifier disparait.

Tu n'as plus besoin de montrer.
Ni d'expliquer.

Ni de convaincre.

Tu avances parce que tu sais.
Parce que tu es alignée.

Parce que tu obéis.

La mission vraie n'est pas bruyante.
Elle est stable.

Accepter la mission telle qu'elle est

Il arrive que la mission confiee ne corresponde pas a ce que l'on avait imaginé.
Elle peut sembler plus petite.

Plus discrete.

Moins valorisée.

Mais ce que Dieu confie aujourd’hui prépare toujours ce qu'll ouvrira demain.
Refuser la mission présente retarde souvent |'elargissement futur.

Conclusion du chapitre

La mission n'est pas une agitation constante.
Elle n'est pas une urgence permanente.

Elle est une obéissance alignée a ce que Dieu confie pour cette saison precise.
Lorsque tu acceptes la mission telle gu’elle est :

e |'énergie se stabilise,

e la paix s'installe,

e |a clarté augmente.

Et c'est dans cette fidélité quotidienne que le plan de Dieu s'incarne réellement.



N\
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e L'agitation n’est pas la mission
L'urgence n’'est pas un signe divin
Toute mission est liée a une saison

L'obéissance alignée apporte la paix
La fidélité prépare I'élargissement




TRAVAIL RECAP — MISSION & POSTURE POUR CETTE SAISON
Ce qui m'est confié maintenant

La mission n'est pas une urgence, c'est une réponse.

1. Ce que je faisais par agitation ou par peur :

3. La posture intérieure que je choisis d'adopter :
O confiance

O paix

0 dépendance a Dieu

o simplicité

4. Une action juste (simple et non forcée) :

L'obéissance alignée ne fatigue pas.
Elle stabilise.



CHAPITRE 10

Posture : marcher sans s'épuiser

Il existe une différence profonde
entre avancer et s'user en avancant.

Beaucoup marchent.
Peu marchent dans la paix.

L'épuisement n'est pas toujours le signe d'un trop-plein d'activités.
Il est souvent le fruit d'une mauvaise posture intérieure.

Car ce n'est pas seulement ce que tu fais qui fatigue,
mais la maniere dont tu le portes.

La posture précede la durée

On peut tenir longtemps par la volonté.
Mais on ne dure jamais sans la bonne posture.

La posture n'est pas une technique.
C'est un état intérieur.

C'est la maniere dont tu te tiens devant Dieu, devant ta mission,
et devant toi-méme.

Une posture juste ne cherche pas a tout contrdler.

Elle s'appuie.

Elle recoit.

Elle avance sans se crisper.



La confiance : lacher le poids de la maitrise

La confiance n'est pas de croire que tout ira bien.
La confiance, c'est accepter de ne pas tout porter seule.

Beaucoup s'épuisent parce qu’elles portent :

e |e resultat,

e |le timing,

e |a reconnaissance,
e |a reussite,

e |a peur de I'échec.

Or, ces poids ne t'ont jamais été confiés.

Dieu n'a jamais demandé la maitrise.
Il a demandé la fidelite.

Quand la confiance s'installe,
la pression tombe.,

Tu fais ta part.
Dieu fait la Sienne.



La dépendance a Dieu n'est pas une faiblesse

Dans le monde, dépendre est percu comme un manque.
Dans le Royaume, c'est une force.

La dependance a Dieu libere de l'illusion de toute-puissance.
Elle rameéne a la vérité.

Tu n’es pas appelée a tout savoir.
Tu n’es pas appelée a tout prévoir.

Tu n'es pas appelée a tout réussir seule,

La dépendance remet Dieu a Sa place...
et toi a la tienne.

Et cette place est juste.
La paix dans l'action : le véritable indicateur

L'action alignée ne vole pas la paix.
Elle la porte.

Il y a des actions fatigantes,
mais paisibles.

Etil y a des actions rapides,
mais intérieuresment lourdes.

La paix n'est pas I'absence de mouvement.
Elle est la confirmation intérieure que tu avances au bon endroit.

Quand la paix disparait durablement,
ce n'est pas un échec.

C'est un signal.



Ceux qui se confient en I'Eternel...

La Parole exprime cette vérité avec une clarté puissante :

« Mais ceux qui se confient en I'Eternel renouvellent leur force.
lIs prennent le vol comme les aigles ;
iIs courent et ne se lassent point,
ilIs marchent et ne se fatiguent point. »
(Esaie 40:31)

Ce verset ne promet pas I'absence d'effort.
Il promet le renouvellement.

Marcher sans s'épuiser n'est pas ne rien faire.
C'est avancer depuis la bonne source.

L'épuisement comme appel au réalignement

Lorsque la fatigue devient chronique,
elle n'est pas une condamnation.

Elle est une invitation.
Invitation a revoir :

e |le rythme,

e la charge,

les attentes,
e |es motivations.

Dieu ne glorifie jamais I'épuisement.

|| restaure la force.



Une posture pour durer
La posture juste permet :
e de perséverer sans s'endurcir,
e d'avancer sans se perdre,
e de servir sans se vider.
Elle repose sur trois piliers simples :
e la confiance,
e |la dépendance,
e |a paix.
Lorsque ces trois éléments sont présents, le chemin devient praticable sur la durée.

Conclusion du chapitre

Marcher sans s'épuiser, ce n'est pas ralentir par peur.
C'est avancer avec sagesse.

C'est comprendre que le plan de Dieu ne s'accomplit pas dans la tension,
mais dans la fidélité confiante.

Et lorsque la posture est juste,
la route peut étre longue...
sans jamais devenir lourde.



A RETENIR

e La posture intérieure détermine la durée
La confiance libére de la pression
La dépendance a Dieu est une force

La paix confirme l'alighement
Dieu renouvelle la force de ceux qui se confient en Lui




PARTIE IV — MARCHER DANS LE PLAN
Phase d’action

Avant d'entrer dans cette partie
Ce qui va se réveler ici ne se recoit pas par l'effort,
mais par l'écoute.
Il ne s'agit pas de comprendre plus,
mais de discerner mieux.
Prends ce temps.
La direction se recoit dans l'accueil.



CHAPITRE 11

Passer de lI'intention a l'action alignée

Il y a une différence essentielle
entre avoir une intention
et poser une action alignee.

L'intention regarde l'avenir.
L'action alignee transforme le présent.

Beaucoup portent de belles intentions.
Mais seules celles qui s'enracinent dans la clarté deviennent fécondes.

Marcher dans le plan de Dieu
ne commence pas par faire plus.
Cela commence par faire juste.

L'action alignée nait de la clarté

Une action juste ne cherche pas a prouver.
Elle repond.

Elle n'est pas dictée par la pression, mais par la conviction intérieure.

Lorsque l'identité est claire,

le positionnement établi,

la mission reconnue et la posture ajustée,
'action devient naturelle.

Elle n’est plus une lutte.
Elle est une continuite.



Priorités : choisir ce qui compte vraiment

Entrer dans l'action alignee demande un choix courageux :
prioriser.

Tout ne peut pas étre traité en méme temps. Tout ne doit pas étre activé
maintenant.

Les priorités ne sont pas une liste infinie.
Elles sont une sélection intentionnelle.

Prioriser, c'est dire ;

e ceci est essentiel,
e ceci peut attendre,
e ceci ne m'appartient pas.

Une priorité claire protege I'énergie et empéche la dispersion.
Organisation simple : soutenir la vision, pas l'alourdir

L'organisation n'est pas un carcan.
Elle est un support.

Une organisation alignée est :
e simple,
e réaliste,
e adapteée a ta saison,
e au service de la mission.

Complexifier 'organisation fatigue I'ame.
La simplicité libere 'action.

Lorsque l'organisation soutient la vision,
'action devient plus fluide,

plus stable,

plus durable.



Actions cohérentes avec l'appel

Toutes les actions ne sont pas égales.
Certaines nourrissent I'appel.
D’autres le diluent.

Une action cohérente :

e respecte ton identité,

e honore ton positionnement,

e s'inscrit dans ta mission actuelle,
préserve ta posture intérieure.

L'alignement se reconnait a ceci :
ce que tu fais a I'extérieur ne contredit pas ce que tu sais a l'intérieur.

Faire peu, mais faire vrai

Dieu ne demande jamais la quantite.
Il regarde la fidélite.

Faire peu, mais faire vrai,
produit plus de fruit que faire beaucoup sans direction.

L'action alignée accepte la progressivité.
Elle avance étape par étape.

Sans se comparer.

Sans se précipiter.



Marcher dans le plan au quotidien

Marcher dans le plan de Dieu
ne se joue pas dans les grands moments.
Il se construit dans le quotidien.

Dans les décisions simples.
Dans les choix repétes.
Dans la constance discrete.

Chaque action alignée renforce la clarté.
Chaque pas posé avec foi ouvre le suivant.

Conclusion du chapitre

Passer de l'intention a I'action alignée,
c'est accepter de laisser I'obéissance
remplacer la précipitation.

C'est choisir la cohérence
plutdt que la dispersion.

C'est marcher dans le plan de Dieu
un pas a la fois,

avec simplicité,

fidelité et confiance.

Et C'est ainsi que 2026 devient non pas une année de pression,
mais une annee d'accomplissement juste.



A RETENIR

L'action alignée nait de la clarté
Prioriser protéege I'énergie

Une organisation simple soutient la vision
Les actions doivent respecter I'appel
La fidélité produit un fruit durable




Les 7 dimensions du plan de Dieu

Le plan de Dieu ne s'accomplit jamais sur une seule dimension. Il traverse |'étre tout
entier.

Changer une seule dimension sans ajuster les autres crée des tensions.

S'aligner sur plusieurs dimensions ouvre des passages.

Les 7 dimensions:

1. Dimension spirituelle

Ta relation a Dieu.

L'écoute.

La dépendance.

C'est la source. Sans elle, tout devient effort.

2. Dimension intérieure (pensées & schémas)

Ce que tu crois.

Ce que tu te dis.

Ce qui te dirige sans bruit.

C'est ici que naissent les blocages... ou les autorisations.

3. Dimension émotionnelle
Ce que tu ressens n'est pas un obstacle, mais un indicateur.
Les émotions signalent les ajustements nécessaires.

4. Dimension identitaire

Qui tu es appelée a devenir.

Indépendamment des roles, des saisons et des résultats.
L'identité stabilise tout le reste.



5. Dimension temporelle

Le temps comme don confié.

Ton rythme.

Tes priorites.

Ce que tu honores chaque jour faconne ta trajectoire.

6. Dimension relationnelle & environnementale

Celle-ci est clé, et souvent sous-estimee.

Ton environnement n'est jamais neutre.

Il est soit :

un accelérateur,

soit un frein,

soit une prison confortable.

Les environnements sont des portes.

Certaines s'ouvrent vers des dimensions superieures.

D’'autres maintiennent dans l'ancien.

On ne traverse pas une nouvelle dimension en restant dans le méme
environnement.

Changer de pensée sans changer d'environnement finit souvent par échouer.
Dieu déplace souvent les personnes avant de manifester la promesse.

7. Dimension missionnelle (action alignée)
Ce que tu fais, quand tout le reste est en place.
L'action devient alors une consequence naturelle, pas une lutte.

Le Plan Board n’est pas un outil.

C'est un espace de passage.

Il permet de relier ces dimensions entre elles.
Il transforme ce qui est spirituel en direction.
Ce qui est intérieur en clarté.

Ce qui est diffus en alignement.

Et ce qui est latent en mouvement juste.

Il n'est pas la pour te faire changer de vie.
Il est la pour t'aider a changer de dimension, avec Dieu.

On ne change pas de dimension par effort.
On change de dimension par alignement,



Les 7 dimensions du plan de Dieu a retenir

1. Vision
Ce que Dieu confie, pas ce que tu projettes.

2. ldentite
Qui tu deviens avant ce que tu fais.

3. Temps
Ce que tu honores quotidiennement.

4. Posture
La maniere dont tu marches (paix, dépendance, confiance).

5. Mission
Ce qui t'est confie pour cette saison, pas toutes les saisons.

6. Action alignee
Des pas simples, cohérents, non forcés.

/. Environnement (LES PORTES)
L’espace dans lequel tu évolues détermine ce que tu peux atteindre.

Lorsque la vision, l'identité, le temps, la posture, la mission, I'action et
'environnement s‘alignent, le plan cesse d’étre une idée.
Il devient un chemin.



L'environnement : les portes du plan

Un plan ne se manifeste jamais dans le vide.
Il a besoin d'un environnement juste pour s'exprimer.

L'environnement, ce sont les portes autour de toi.
Les relations.

Les lieux.

Les rythmes.

Les standards.

Les conversations que tu autorises.

Certaines portes nourrissent la vision.

D’autres la maintiennent au méme niveau.

On ne peut pas entrer dans une dimension supérieure en restant dans un
environnement inférieur.

Dieu ouvre des portes, mais Il ne force jamais a quitter les anciennes.

Changer d’environnement n’est pas un rejet du passe.

C'est un acte de fidélite au futur que Dieu prepare.

Si tu pries pour une nouvelle dimension, mais que tu refuses de changer
d’environnement,

le plan reste bloqué au seuil de la porte.

Aucune dimension du plan de Dieu ne peut s’élever durablement dans un
environnement qui ne lui ouvre pas de portes.



Le process du plan : décisions, traversée et fidélite

Aucune vision ne s'accomplit sans décisions.
Et aucune décision ne se prend sans conséguences.

Il existe une verité simple, souvent evitée :

ne pas décider est déja une décision.

Décider de remettre a plus tard, de ne pas choisir, de rester dans I'entre-deux,
produit autant d'effets qu'un choix assumeé. La différence, c'est que ces
conseéquences-la sont souvent subies plutdot que porteées.

Le plan de Dieu ne s'accomplit pas par l'intention seule.
Il s'accomplit par une suite de décisions alignées, prises dans le bon ordre, au
bon rythme.

Certaines décisions demandent une réponse immediate.

D’autres nécessitent du temps, du discernement et du silence.

Lorsqu’une décision engage une saison entiere, une direction durable, il est
sage de s'accorder un temps de recul.

Non pour fuir, mais pour écouter.

Non pour hésiter indéfiniment, mais pour répondre avec justesse.

Décider trop vite peut colter cher.
Ne jamais décider finit par colter davantage encore.



La traversée fait partie du plan

Une fois la décision prise, le process commence.
Et le process n'est jamais une ligne droite.

Il y aura des moments de clarte...
et des moments de fatigue.

Des élans forts...

et des ralentissements inattendus.
Des confirmations...

et des résistances intérieures.

Ces résistances ne sont pas forcément des signes d'erreur.
Elles sont souvent des zones de transformation.

Toute vision véritable rencontre des résistances.

Résistance du mental, qui veut comprendre avant d'obéir.

Résistance emotionnelle, qui craint de perdre ce qui est familier.

Résistance relationnelle, lorsque I'environnement ne correspond plus a la
direction prise.

Résistance spirituelle, lorsque I'ancien doit mourir pour que le nouveau prenne
place.

Résister ne signifie pas étre contre le plan.
Résister revele souvent ce qui doit encore étre déplace, guéri ou ajusté.

Déplacer une montagne commence rarement par un grand geste.
Cela commence par accepter de regarder ce qui fait peur,

ce qui freine,

ce qui fatigue,

ce qui demande un renoncement.



L'échec n'annule pas le plan

Dans le process, il y aura aussi des échecs.
Des tentatives qui n'aboutissent pas.

Des portes qui se ferment.

Des attentes décues.

L'échec n'est pas I'opposé de la foi.
|l fait partie de I'apprentissage de I'obéissance.

Un échec ne disqualifie pas une vision.

Il révele souvent un ajustement nécessaire :

le rythme,

la posture,

'environnement, ou la maniere de porter la mission.

Ce qui devient dangereux, ce n'est pas I'échec.
C'est de renoncer intérieurement sans l'avouer.
C'est de continuer mécaniquement sansy croire.
C'est de se durcir la ou Dieu invite a se réaligner.

Ce que le Plan Board engage réellement

Le Plan Board ne promet pas un chemin facile.
Il propose un chemin juste.

Il engage :

e des décisions conscientes,

e |'acceptation du process,

e |a fidélité dans la traversée,

le courage d’avancer malgré les résistances.

Le plan ne se révele pas entierement au départ.
Il sS'accomplit en marchant, étape apres étape.



La fidelité préecede toujours I'accomplissement

Le plan de Dieu ne se manifeste pas dans la précipitation.
Il se déploie dans la fidelite.

Fidélité a la décision prise.
Fidélité a la direction recue.
Fidelité méme lorsque les résultats tardent.

La fidélité n'est pas spectaculaire.
Elle est quotidienne.

Elle se vit dans les petits choix,
dans la constance,

dans la perséverance silencieuse.

Le process n'est pas un probleme a résoudre.
Il est la préparation nécessaire pour porter ce qui vient.

Dieu ne cherche pas seulement a accomplir un plan.
Il prépare la personne capable de le soutenir dans la durée.

Le plan s'accomplit rarement comme on l'imagine.
Mais toujours comme il doit I'étre.

Et lorsque tu acceptes le process —

les décisions,

les résistances,

les traversées,

les ajustements —

le plan cesse d'étre une pression

et devient un chemin de maturation, de confiance et de fidélité.



A RETENIR

Toute vision exige des decisions.

Toute décision a des conséquences.

Le process fait partie de |la preparation.
La traversée forme la personne.

Les résistances affinent la foi.
L'échec ajuste la direction.

Un plan aligné ne se force pas.
Il se vit, dans la durée.




CHAPITRE 12

Honorer chaque minute

Honorer chaque minute ne signifie pas vivre sous pression.
Cela signifie reconnaitre que le temps n'est pas neutre.,

Le temps est un don confie.

Un espace sacre dans lequel Dieu déploie Son plan,
non dans la précipitation,

mais dans la fidelite.

Chaque minute porte une valeur,
non parce gu'elle doit étre remplie,
mais parce gu’elle peut étre habitée.

Optimiser sans idolatrer

Optimiser son temps n'est pas un manque de foi.
C'est une expression de sagesse.

Mais lorsque l'optimisation devient une obsession,

elle cesse de servir le plan et commence a le contraindre.
Dieu ne nous appelle jamais a exploiter le temps,

mais a I'honorer.

Optimiser sans idolatrer,

C'est faire la difference entre :

e Ce qui soutient l'appel,
e et ce qui flatte l'ego.



Comprendre ce qu’est réellement l'optimisation du
temps

Optimiser le temps, selon Dieu,
ne consiste pas a faire plus en moins de temps.

Cela consiste a :

e faire moins,
e mais faire juste.

L'optimisation spirituelle du temps commence par une question simple :
Qu’est-ce qui mérite réellement mon énergie aujourd’hui ?

Beaucoup perdent du temps non par paresse,
mais par dispersion.

Trop d'objectifs.
Trop de sollicitations.
Trop de décisions inutiles.

Optimiser, c'est reduire le bruit
pour laisser emerger |'essentiel.



Premiere clé : clarifier I'essentiel de la saison

On n'optimise jamais son temps sans discernement.
Chaque saison possede :

e un focus principal,
e quelques priorités secondaires,
e et beaucoup de choses a laisser de cote.

Lorsque tu sais ce qui est central dans ta saison,
le reste devient plus simple a trier.

L'optimisation commence par la clarte,
pas par I'agenda.

Deuxiéme clé : protéger I'énergie avant le temps

Le temps n'est pas la premiere ressource a préserver.
L'énergie 'est.

Tu peux avoir du temps
et ne rien accomplir
Si ton énergie est dispersée.

Optimiser son temps,
c'est apprendre a reconnaitre :

e Ce quite nourrit,
e Ce quit'épuise,
e Ce qui te vide sans fruit.

Lorsque I'énergie est respecteée,
le temps retrouve naturellement sa place.



Troisieme clé : organiser sans rigidifier
L'organisation est un support, pas une prison.
Une organisation alignée :

e soutient la mission,
e respecte le rythme,
e laisse de I'espace a Dieu.

Planifier sans rigidifier,
c'est prévoir
tout en acceptant de réajuster.

Dieu n'interrompt jamais sans raison.
Ce qui semble étre une perte de temps
est parfois une redirection.

Quatrieme clé : honorer les temps invisibles

Tout le temps n'est pas productif au sens humain.
Mais tout le temps peut étre fécond.

Les temps de repos.

Les temps de silence.

Les temps de recentrage.
Les temps de priere.

Optimiser le temps,
ce n'est pas éliminer ces espaces.

C'est les intégrer consciemment.

Car un temps qui restaure fait gagner des heures ensuite.



Cinquiéme clé : planter des graines intentionnelles
Chaque journée est une terre.

Optimiser le temps,
c'est décider quelles graines tu y plantes.

Une lecture.

Une conversation juste.
Une décision alignée.
Un pas fidele.

Les grandes transformations
naissent rarement de grands gestes.
Elles naissent de petites semences répétées.

L'illusion du controle

Planifier ne garantit pas la maitrise.
Controler n'apporte jamais la paix.

Lorsque le besoin de contrdle augmente,
c'est souvent que la confiance a diminuée.

Honorer chaque minute,
C'est accepter que:

tu fais ta part,
Dieu fait la Sienne.

Et Sa part dépasse toujours la tienne.



Conclusion du chapitre

Honorer chague minute,
ce n'est pas vivre dans la tension.

C'est vivre avec intention,
discernement
et abandon.

Optimiser le temps,
ce n'est pas courir plus vite.
C'est marcher plus juste.

C'est semer fidelement,
laisser Dieu faire croitre,
et avancer dans la paix.



A

A RETENIR

e Optimiser le temps commence par la clarté intérieure
L'essentiel protege de la dispersion
L'énergie précede I'agenda

L'organisation soutient sans enfermer
Chaque minute peut devenir une semence




PARTIEV — INTEGRER ET RENDRE GRACE
Phase de bilan

Avant d'entrer dans cette partie
Ce qui t'attend ici ne se saisit pas.
Cela se reconnait.
Avance avec douceur.
Ce qui est vrai n'a jamais besoin d'étre force.



CHAPITRE 13

Relire, remercier, ajuster

Il'y a un temps pour avancer. Etil y a un temps pour s'arréter autrement.
Non pas pour douter.

Non pas pour remettre en question ce qui a été posé.

Mais pour intégrer.

Relire, remercier et ajuster ne sont pas des étapes secondaires.
Elles sont essentielles pour honorer le chemin et permettre au plan de Dieu de
s'inscrire dans la duree.

Relire : reconnaitre ce qui a éteé traversé

Relire, ce n'est pas revenir en arriere.
C'est prendre de la hauteur.

C'est regarder le chemin parcouru avec honnétete :
e Ce qui a eteée compris,
e Ce qui a eteé deplace,
e Ce qui a eté confirme,
e Ce qui a été abandonne.

Relire permet de voir les fils invisibles que Dieu a tissés, parfois sans bruit.
Ce que tu relis aujourd’hui avec clarté était peut-étre confus hier.
Et cela en soi est déja une transformation.



Remercier : honorer la fidélité de Dieu

La reconnaissance n'est pas seulement une émotion.
C'est une posture spirituelle.

Remercier, c'est reconnaitre que Dieu a été present dans chaque étape :

e dans les avancées,

dans les ralentissements,
dans les silences,

e dans les ajustements.

La gratitude ouvre l'intelligence du coeur.
Elle empéche 'amertume.
Elle protege la paix.

Celui qui remercie voit plus clairement
ce que Dieu est encore en train de faire.

Ajuster : rester fidele sans se rigidifier

Ajuster n’est pas renoncer.
Ajuster, C'est rester fidele sans s’endurcir.

Le plan de Dieu n’'est jamais fige.
Il est vivant.

Il S'ajuste aux saisons, a la croissance intérieure, a la maturité acquise.
Ajuster, C'est accepter :

e de reorienter certaines actions,

e de redéfinir certaines priorités,

e de corriger certaines attentes.
Sans culpabilité.

Sans rupture.
Avec sagesse.



La fidelité au chemin, pas a la forme

Dieu ne demande pas la fidélité a une méthode.
Il demande la fidélité a un chemin.

Ce chemin inclut ;

e des confirmations,
e des détours,

e des pauses,

e des reprises.

La vraie fidélité ne consiste pas a tout maintenir identique,
mais a rester alignée avec la direction intérieure
gue Dieu affine au fil du temps.

Quand le bilan devient une offrande

Relire, remercier, ajuster...
c'est transformer le bilan en offrande.

Une offrande humble.
Une offrande sincere.
Une offrande confiante.

C'est dire a Dieu :

« Voici ce que j'ai comptris.
Voici ce que j'ai regu.

Voici ce que je Te rends. »

Et C'est souvent a cet endroit que la paix s'installe pleinement.



Conclusion du chapitre

Intégrer, ce n'est pas clore.

C'est enraciner.

Ce qui a éte recu,

discerné,

écrit,

etincarne

peut maintenant vivre au-dela du livre.

Car le plan de Dieu ne se consomme pas.
Il s'habite.

Ce livre n’est pas la pour t'aider a faire plus.
Il est la pour t'aider a marcher juste, dans le plan qui t'est confié.



TRAVAIL RECAP — Intégration & marche alignée
Habiter le plan

Prends un temps pour reconnaitre ce qui a bougé en toi.

1. Ce que je comprends differemment aujourd’hui :

Le plan ne se révele pas d'un coup.
Il se révele en marchant.



CONCLUSION

Habiter le plan de Dieu

Le plan de Dieu ne se révele jamais a l'arrét.
Il se revele en marchant avec Lui.

Pas dans la précipitation.
Pas dans la performance.
Mais dans la relation.

Habiter le plan de Dieu,
ce n'est pas chercher a tout comprendre.
C'est choisir de Lui faire confiance pas a pas.

C'est accepter que certaines réponses viennent en chemin.
Que certaines portes s'ouvrent en avancant.
Et que certaines directions s'éclairent apres 'obéissance.

Le God Plan Board n'est pas une destination.
C'est une posture intérieure.

Une maniere d’ecouter.
De discerner.

D’agir.

De s'ajuster.

Et de rendre grace.

Que ce livre ne soit pas une fin,
mais un compagnon de route.

Et que chaque pas que tu poses désormais
soit un pas habité,

conscient,

aligne,

et confie.



Mot de fin

Le plan ne demande pas d’étre parfait.
Il demande d’étre présent.
Présente a Dieu.

Présente a toi-méme.
Présente a ce qui t'est confié aujourd’hui.
Et c'est dans cette présence que tout prend sens.




CHAPITRE BONUS

Quand Dieu change le rythme

Il arrive un moment dans la vie ou le rythme change.
Pas parce que tu accéleres.
Pas parce que tu forces.

Mais parce que Dieu déplace les saisons.

Ce changement ne se provoque pas.

Il se discerne.

Ce n’est pas toi qui accéleres

Dans le Royaume de Dieu, l'accélération n'est jamais le fruit de la précipitation.
Ce n'est pas toi qui appuies sur un accelérateur spirituel.

Ce n'est pas ton effort qui déclenche le mouvement.

Lorsque Dieu change le rythme, tu ne fais pas plus.
Tu fais différemment.

Ce qui te demandait hier une énergie constante commence a couler plus
naturellement.

Non parce que tout devient facile, mais parce que tu n'es plus en résistance.



C'est Dieu qui déplace les saisons

Les saisons spirituelles ne se négocient pas.
Elles se discernent.

Dieu ferme certaines portes
non pour punir,
mais pour repositionner.

Il ouvre ensuite d’'autres espaces,
non parce que tu es préte a tout maitriser,
mais parce que ton intérieur peut désormais porter ce qui vient.

Quand Dieu déplace une saison :
e |es luttes inutiles cessent,
e les combats se simplifient,

e |a clarté remplace la confusion.

Tu n'as rien perdu.
Tu as éteé prepareée.



Dieu est maitre du temps

Dieu n’'est pas soumis au temps.
Le temps Lui obéit.

La Bible montre clairement que Dieu peut intervenir sur le cours du temps
lui-méme.

Lorsque I'ombre recule sur l'escalier d’Achaz (2 Rois 20:8-11 ; Esaie 38:7-8),
Dieu révele une vérité puissante :

Il peut ajouter, suspendre ou transformer le temps.

Le temps chronologique (Chronos)
n'est pas une limite pour Dieu.

Le Kairos : le temps juste de Dieu

Le Kairos n'est pas un moment magique.
C'est un moment aligné.

Un temps ou :
e |les portes s'ouvrent plus vite,
e |les connexions sont justes,
e |les resistances tombent.

Non parce que les obstacles disparaissent, mais parce que tu n'es plus en
décalage intérieur.



Ce que l'effort n'a pas produit

Il y a des choses que l'effort ne peut pas forcer.

On peut perséverer longtemps,

étre fidele,

faire de son mieux.

Mais certaines percées viennent uniquement par la grace.

Ce que tu n‘as pas pu produire par l'effort,
Dieu I'accomplit lorsque le temps est juste.

La grace ne remplace pas la fideélite.
Elle [a couronne.

Reconnaitre que Dieu a changé le rythme

Tu sais que Dieu a change le rythme lorsque :
e |la paix accompagne l'action,

les décisions deviennent plus simples,

e |'épuisement recule,
e les confirmations s'alignent.

Ce n'est pas de 'euphorie.
C'est une stabilité nouvelle.



Conclusion du bonus

Quand Dieu change le rythme,
Il ne te demande pas de courir,

Il invite @ marcher avec Lui
dans un temps qu'll a préparé.

Un temps ou la grace prend le relais de l'effort.
Un temps ou Dieu montre qu'll est Seigneur...
méme sur le tempo de ta vie.

A retenir
e Dieu change les saisons, pas 'homme
e |'accélération vient de l'alignement
e Le Kairos est un temps juste, pas un temps presse
e La grace accomplit ce que l'effort ne pouvait produire



La posture pour rester dans le Kairos

Entrer dans le Kairos est une grace.
Y demeurer est une responsabilite.

Le Kairos ne se maintient pas par l'effort,
mais par une posture intérieure juste.

L'humilité : rester enseignable

Le Kairos ne supporte pas l'orgueil spirituel.
Des que l'on pense avoir compris, maitrisé ou merite,
le rythme commence a se dérégler.

L'humilité protege l'alignement.
Elle garde le cceur ouvert,
attentif,

dépendant.

Rester humble,
c'est accepter que Dieu ajuste encore,
méme lorsque tout semble fonctionner.

La dépendance a Dieu : ne pas reprendre le controle

Le plus grand danger du Kairos
n'est pas l'échec,
mais lI'autonomie.

Ce qui a commencé par la grace ne peut pas se poursuivre par la maftrise.

La déependance a Dieu n'est pas une faiblesse.
C'est la condition pour rester dans Son rythme.
Quand la dépendance diminue,

la pression augmente.



L'obéissance rapide : ne pas différer ce qui est clair

Dans le Kairos,
le temps de réflexion est court.

Non parce qu'il faut se precipiter,
mais parce que la direction est claire.

Difféerer une obéissance simple
ramene souvent dans l'ancien tempo.

L'obéissance rapide
préserve la fluidité du mouvement de Dieu.

La fidélité dans les petites choses

Le Kairos ne se maintient pas
par de grands actes visibles,
mais par une fidelité discrete.

Ce sont les petites obéissances quotidiennes
qui stabilisent I'accélération divine.
Dieu confie davantage a ceux qui honorent ce qui est déja entre leurs mains.



Le refus de retourner dans l'ancien rythme

Il est tentant, parfois,
de revenir a ce que I'on connait.

A l'ancien rythme.
Aux anciennes urgences.
Aux anciennes securites.

Mais le Kairos demande un choix clair :
ne pas retourner en arriere.

Ce n'est pas un rejet du passeé.
C'est une décision de ne plus vivre
ous les mémes schémas.

Conclusion du bonus

Le Kairos ne se retient pas.
Il se respecte.

Par I'hnumilité.

Par la dépendance.
Par 'obéissance.
Par la fidélité.

Et par le courage de ne pas revenir en arriere.,
C'est ainsi que le rythme de Dieu

demeure vivant,

stable,

et fécond.

A retenir
e Le Kairos se vit dans la posture, pas dans la performance
e L'humilité protege l'alignement
e La dépendance empéche la pression
e L'obéissance rapide maintient la fluidité
e Ne pas retourner a lI'ancien rythme est un choix conscient



OUTILS D'ACCOMPAGNEMENT
Du discernement a lI'incarnation



PARTIE | — REVENIR AU DISCERNEM
Voir clair avant d’avancer

Outil 1 — Le miroir intérieur
Objectif : identifier ce qui se joue réellement a l'intérieur.

Réponds avec honnétete, sans chercher la bonne réeponse.

Qu'est-ce que je sais aujourd’hui, mais que je n‘applique pas encore ?
Qu'est-ce qui me freine intérieurement lorsque je pense a avancer ?
Quelles pensées reviennent souvent lorsque je parle de ma vision ?
Quand j'y pense, est-ce que je ressens plus de paix ou plus de pression ?

Bénéfice : passer de la confusion a la lucidité.

Outil 2 — Identifier les raisonnements
Objectif : repérer les blocages invisibles.

Note les phrases que tu te dis régulierement :

« Ce n'est pas le moment »

« Je verrai plus tard »

« Je n'ai pas assez de... »

Puis demande-toi :

Cette pensée m'aligne-t-elle avec Dieu ?

Me rapproche-t-elle de la paix ou de I'évitement ?

Bénéfice : désamorcer les forteresses intérieures.

PARTIE Il — SE RENDRE DISPONIBLE A [
Recevoir avant d'agir

Outil 3 — La lecture de saison
Objectif : discerner la saison actuelle.

Suis-je dans une saison de préparation, de repos, de repositionnement ou de
déploiement?

Qu'est-ce que Dieu semble ralentir dans ma vie ?

Qu'est-ce qu'll semble confirmer, méme discretement ?

Bénéfice : arréter d'agir hors saison.



Outil 4 — Ecrire la vision selon Dieu
Objectif : transformer la vision en direction.

Complete les phrases suivantes :

Dans cette saison, Dieu m'invite surtout a...
Ce que je dois arréter de porter seule...

Ce que je dois apprendre a recevoir...

Bénéfice : recevoir un plan plutdt que projeter.

PARTIE Il — ALIGNER SA VIE AVEC LE F
Les fondations du God Plan

Outil 5 — La boussole d'alignement
Objectif : remettre de I'ordre sans forcer.

Pour chaque domaine de ta vie (temps, relations, travail, énergie), demande-toi :
Est-ce aligné avec qui je deviens ?

Est-ce que cela nourrit la paix ou la tension ?

Est-ce que je dis oui par foi ou par habitude ?

Bénéfice : retrouver une cohérence intérieure.

Outil 6 — Clarifier identité et posture
Objectif : devenir avant de faire.

Qui suis-je appelée a devenir dans cette saison ?
Quelle posture intérieure doit accompagner le plan ?

Qu'est-ce qui n'est plus cohérent avec mon identité actuelle ?

Bénéfice : stabiliser I'alignement intérieur.



LES 7 DIMENSIONS DU PL
Changer de dimension

Outil 7 — La carte des dimensions
Objectif : identifier ou se joue le vrai passage.

Evalue ton niveau d'alignement de 0 & 10 pour chaque dimension :

e Vision

ldentité

e Temps

e Posture

e Mission

e Action alignée
e Environnement

Puis réponds :

Quelle dimension est la plus faible aujourd’hui ?
Laquelle, si elle s'aligne, ferait basculer tout le reste ?

Bénéfice : discerner la porte a franchir.

Focus environnement — Les portes
Objectif : identifier ce qui éléve ou limite.

Mon environnement actuel m’éleve-t-il ou me maintient-il ?
Quelles conversations nourrissent mon appel ?
Quelles relations, lieux ou habitudes sont devenus trop étroits ?

Bénéfice : comprendre que I'environnement conditionne la dimension
atteignable.



PARTIE IV — MARCHER DANS LE PL/
Incarner sans s'épuiser

Outil 8 — Le pas juste
Objectif : passer a I'action sans pression.

Quel est le prochain pas simple et aligne ?
Que puis-je faire cette semaine sans me forcer ?
Qu'est-ce que je peux arréter immédiatement pour alléger ma marche ?

Béneéfice : sortir de l'inaction avec paix.

Outil 9 — Honorer le temps
Objectif : faire du temps un allié.

Observe ta semaine passée :

Ou ai-je honoré la vision ?

Ou ai-je donné mon temps sans conscience ?
Que dois-je mieux proteger ?

Béneéfice : restaurer la valeur du temps.

PARTIE V — INTEGRER ET RENDRE GRA
Stabiliser ce qui a été recu

Outil 10 — L'ancrage final
Objectif : ne pas repartir comme avant.

Qu'ai-je compris de nouveau ?
Qu'est-ce qui a changé intérieurement ?
Qu'est-ce que je choisis d'incarner a partir d'aujourd’hui ?

Bénéfice : sceller le plan dans la durée.

Temps de cloture

Note trois prises de conscience majeures.

Exprime ta gratitude pour ce qui est déja en mouvement.
Confie a Dieu ce que tu ne maitrises pas encore.

NOTE FINALE
Ces outils ne sont pas a utiliser tous en méme temps.
lls sont des repéres a revisiter selon les saisons.

Le plan de Dieu ne s’exécute pas.
Il se discerne, s’aligne et se marche.




Priere de clGture - Habiter le plan
Seigneur,

Merci pour ce chemin parcourul.

Merci pour ce que Tu as revélé,

et pour ce que Tu continues de préparer, méme dans le silence.
Je te confie ce que j'ai compris,

Mmais aussi ce que je ne comprends pas encore.

Je renonce a forcer.

Je renonce a porter seule ce qui ne m'a jamais eté confié.
Apprends-moi a honorer le temps,

a respecter les saisons,

a discerner les environnements,

et a marcher avec fidélité dans ce que Tu ouvres.

Aide-moi a quitter les lieux devenus trop étroits,
a reconnaitre les portes que Tu ouvres,
et a ne pas rester par peur la ou Tu m'appelles a grandir.

Que ma vie ne soit pas remplie,
mais alignee.

Que mon action soit juste,

ma posture paisible,

et mon cceur disponible.

Je choisis de ne plus seulement croire au plan,
mais de I'habiter,

un pas apres l'autre,

avec Tol.

Amen.



AUTO-EVALUATION — THE GOD PLAN BC

Consigne

Pour chaque affirmation, coche la case qui te correspond le mieux aujourd’hui.
Puis prends un court temps d'écriture dans l'espace d’expression.

Il n'y a aucune bonne réponse.

Sois honnéte. Sois doux(ce). Sois vrai(e).

1. VISION

Ce que Dieu confie, pas ce que je projette.

0 Je manque de clarte sur la direction actuelle de ma vie

0 J'ai une vision, mais elle me crée plus de pression que de paix

0 J'ai une vision claire et alignée avec une paix intérieure

0 Je sens que je marche dans une direction juste, méme si tout n'est pas encore
visible

Espace d'expression :

2. IDENTITE

Qui je deviens avant ce que je fais.

0 Je me définis principalement par ce que je fais ou produis

0 Je doute souvent de ma legitimite

O Je commence a me connaitre en profondeur

0 Je suis aligné(e) avec qui je suis, indépendamment des résultats
Espace d'expression :

3. TEMPS

Ce que jhonore quotidiennement.

0 Mon temps est dispersé, souvent subi

0 Je cours apres le temps et je me sens fatigué(e) intérieurement
0 J'ai commencé a poser des limites conscientes

0 Mon emploi du temps reflete mes vraies priorités

Espace d’expression :



AUTO-EVALUATION — LE PLAN BO.

4.

POSTURE

La maniere dont je marche.

[
[
[
[

JJavance sous pression, dans l'urgence

Je force parfois ce qui devrait étre fluide
JJapprends a ralentir et a ecouter

JJavance avec paix, confiance et dépendance a Dieu

Espace d'expression :

5.

MISSION

Ce qui m'est confié pour cette saison.

[
[
[
[

Je fais beaucoup, sans savoir ce qui m'est réeellement demande
Je confonds parfois agitation et appel

Je commence a discerner ma mission actuelle

Je sais ce qui m’est confié maintenant, pour cette saison précise

Espace d’expression :

6.

ACTION ALIGNEE

Des pas simples, cohérents, non forces.

[
[
[

J'ai du mal a passer a l'action
J'agis, mais au prix de mon énergie
JJavance par petits pas plus conscients

0 Mes actions sont alignées avec mon rythme intérieur
Espace d’expression :



AUTO-EVALUATION

7. ENVIRONNEMENT — LES PORTES

'espace dans lequel j'évolue.

0 Mon environnement freine mon évolution

0 Je sens que certaines portes doivent se fermer

0 Je suis en transition vers un nouvel environnement

0 Mon environnement soutient pleinement mon appel
Espace d'expression :

QUESTION FINALE D'ALIGNEMENT
Aujourd’hui, gu'est-ce que Dieu m'invite a ajuster en priorité ?

NOTE DE CLOTURE

Cette auto-évaluation est un miroir, pas un verdict.
Refais-la aprés la lecture du livre,

puis encore quelgues semaines plus tard.
L'alignement n'est pas un état fige.

C'est un chemin qui se révele en marchant.

Si tu veuyx, je peux ensuite :

condenser cette version en 1 page ultra-courte,

la transformer en outil visuel (cases + lignes élégantes),
Ou créer une version premium workbook avec design guidé.
Dis-mol.

Ce livre n'est pas fait pour étre consommeé.

|| est fait pour étre habité.

Reviens-y.

Relis certains passages.

Laisse le temps faire son ceuvre.

Le plan de Dieu ne se révele pas dans la précipitation,
mais dans la fidélité au chemin.



METHODES TRANSFORMATIONNELLES

Certains enseignements ne t'ajoutent pas des informations.
lIs t'ajoutent une structure intérieure.

J'ai été profondément marquée par un principe enseigné par Miles
Munroe :

la discipline n'est pas une contrainte, c'est une norme que lI'on s'impose
au service d'un appel.

Les méthodes qui suivent ne cherchent pas a te motiver.
Elles cherchent a t'aligner.

Ce sont des méthodes a vivre, a pratiquer, a répéter.
Elles transforment parce gu'elles deviennent des standards.

1) Méthode “Vision » Discipline” (le principe racine)

Objectif : transformer la discipline en conséguence naturelle de ta vision.
Process:

Clarifie ta destination (vision).

Utilise la vision comme filtre de décision.

Convertis la vision en standards (regles personnelles).

Maintiens la constance (crédibilité = confiance).

Phrase clé : “La vision est |la source de la discipline.”

2) Méthode du “Filtre du nécessaire” (anti-dispersion)

Objectif: arréter de remplir la vie de “bonnes choses” qui te volent I'essentiel.
uestions-guides:

Est-ce que c'est utile pour ma vision ?

Est-ce que c'est nécessaire maintenant ?

Est-ce que ¢ca me rapproche ou ca m'occupe ?

Est-ce que je dis oui par clarté ou par peur de manquer ?

Référence : “Tout est permis, mais tout n'est pas utile.”



3) Méthode “Une seule chose” (simplification stratégique)
Objectif : réduire ton énergie dispersée en puissance concentrée.
Process

ldentifie ton axe central (ta “seule chose”).

Liste tout ce que tu fais.

Garde ce qui sert I'axe, coupe le reste.

Répeéete jusqu’a obtenir une vie “étroite” (ciblée).

Phrase clé : “Tu n'es pas né pour tout faire.”

4) Méthode “Rends-toi précieux” (valeur » rémunération)
Objectif : passer de “chercher le succés” a “devenir incontournable”.
Process:

Choisis 1 domaine a maitriser (niche de compétence).

Monte en excellence (preuves, résultats, répétition).

Associe ton nom a une idée claire (“guand on pense a X, on pense a toi").
Augmente ta valeur percue (positionnement + standards + constance).

Phrase clé : “Rends-toi précieux et les gens te payeront.”

5) Méthode “La vision choisit...” (pilotage total de vie)
Objectif : aligner tout ton lifestyle sur ta destinée.
Checklist a intégrer (tres forte en livre) :

Vision -» choisit mes amis

Vision -» choisit ma bibliotheque

Vision -» choisit mon temps & mon énergie

Vision -» choisit mes loisirs

Vision » choisit mon alimentation

Vision » choisit mes investissements

Vision » choisit mon agenda et ma liste de taches
Vision » choisit mon attitude



6) Méthode “Capturer la vision” (silence » écriture » synthése)
Objectif : entendre, extraire et formuler la vision avec clarté.
Process complet :

Isolement volontaire : calme, sans distractions.
Méditation/écoute : parler moins, écouter plus.

Brain dump : écrire tous tes désirs (sans filtre).

Tri & simplification : transformer 10 pages en 7-8 idées.
Phrase unique : résumer ta vie en une seule phrase.
Documentation : écrire + afficher + communiquet.

Plan : stratégie concrete dérivée de |la phrase.

Révision : relire régulierement (ré-vision).

Evaluation : vérifier si tu vis ce que tu dis.

Phrase clé : “Réduis ta vie a une phrase.”

7) Méthode “Test d’authenticité” (vision vraie vs vision fragile)
Objectif : savoir si ta vision tient debout quand ca secoue.
Indicateurs:

Une vision authentigue supporte I'inconfort.

Elle survit a I'épreuve.

Elle devient plus claire au lieu de disparaitre.

Phrase clé : “Toute véritable vision sera testée.”

8) Méthode “Distraction” ('ennemi élégant)

Objectif : apprendre a refuser le “bien” quand il vole le “juste”.
Principe : la plus grande distraction n'est pas le mal, c'est le bien.
Regle : ne pas accepter toutes les opportunités, méme bonnes.

Phrase clé : “Etre occupé par une bonne chose n'est pas un substitut a la
chose essentielle.”

Ces méthodes ne demandent pas d'étre comprises.
Elles demandent d’étre incarnées.



De la vision au plan — assembler, structurer, avancer

Ce qui suit n'est pas une méthode de plus.

C'est une synthese.

Un espace pour transformer tout ce gue tu as compris en décisions
ecrites.

Tu N'as rien a prouver ici.

Seulement a t'aligner.

AVANT DE COMMENCER CE CHAPITRE

Situ es ici,
c'est que tu as déja pris le temps.

Tu as réfléchi.
Tu as prié.

Tu as écrit.

Tu as visualisé.
Tu as discerné.

Ce Plan Board n'a jamais été concu
pour t'ajouter une charge de plus.

Il a été concu pour t'aider a voir clair.
Ce qui suit n'est pas une nouvelle méthode.

Ce n'est pas une étape en plus.
C'est une trame de structuration pour transformer tout ce que tu as déja
posé en plan lisible, aligné et vivant.



LA TRAME DU PLAN BOARD

Prends ce que tu as écrit dans tout le Plan Board.
Puis avance dans cet ordre.

ETAPE 1 — RASSEMBLER
(Tout remettre sur la table)
Avant de planifier, rassemble.
e Relis tes pages précédentes
e Regarde ton vision board / prayer board
e Observe les mots, themes, impressions qui reviennent

Note ici ce qui ressort clairement :
e idées récurrentes

directions fortes

appels intérieurs

sujets sensibles ou prioritaires

Ne trie pas encore.
Observe.

ETAPE 2 — DISCERNER

(Ce gqui est pour maintenant)

Tout ce que tu vois n'est pas pour tout de suite.
Pose-toi cette question clé :

Qu'est-ce qui est juste pour cette saison ?

Ecris:
e Ce gqui est pour maintenant
e Ce qui est pour plus tard
e Cce qui doit rester en priere

Un bon plan respecte le temps de Dieu.



ETAPE 3 — SIMPLIFIER
(Réduire sans appauvrir)

Un plan aligné n'est pas chargé.
Il est clair.

A partir de tout ce que tu as noté :
garde 3 a 5 axes maximum pour 'année
Pas des taches.

Des directions.

Exemples:
Consolider

Poser des fondations
Déployer

Guérir

Structurer
Transmettre

Ecris ces axes simplement.

ETAPE 4 — TRADUIRE EN INTENTIONS
(De la vision a 'action douce)

Pour chaque axe, écris:

Pourquoi cet axe est important

Ce que cela change concretement

Ce que tu veux voir évoluer d'ici la fin de 'année

e Pas de pression.
e Pas de performance.
e Juste une direction.



ETAPE 5 — ORGANISER PAR CYCLES
(Et non par rigidité)

Ton année n'est pas linéaire.
Elle est rythmée.
En t'appuyant sur les saisons (printemps, été, automne, hiver) :

Note pour chague axe:
quand préparer

quand agir

guand ajuster

guand ralentir

e Tu avances avec le temps,
pas contre lul.

ETAPE 6 — POSER DES LIMITES
(Ce que tu choisis de ne pas faire)

Un plan aligné protege.

Ecris clairement :

ce que tu décides de ne pas porter cette année
ce qui n'est pas prioritaire

ce qui pourrait te disperser

Dire non fait partie du plan.

ETAPE 7 — FORMULER LE PLAN
(Phrase centrale)

Termine en écrivant une phrase simple :
Cette année, je choisis de...

Cette phrase devient :

ton repere

ton rappel

ton fil conducteur

Tu pourras y revenir toute 'année.



LE CALENDRIER — SUPPORT, PAS PRESSION

Le calendrier que tu vas utiliser ensuite n'est pas une contrainte.
C'est un support de lecture du temps.

e Tu Nn'as pas besoin de tout remplir.
e Tu Nn'as pas besoin de tout prévoir.

Utilise-le pour :
e visualiser les cycles
e répartir les temps forts
e respecter ton rythme
e Le plan donne la direction.
e |Le calendrier soutient le mouvement.



POUR CLOTURER

Un plan, c'est comme une carte routiere.

Tu sais ou tu veux aller.

Tu connais la destination.

Mais il n’existe jamais un seul chemin pour y arriver.
Selon la saison,

selon la météo,

selon les travaux,

selon les imprévus de la route, tu peux étre amenée a :

e prendre un détour,

e ralentir,

e t'arréter un moment,

e changer d'itinéraire,

e OU emprunter une route que tu n'avais pas prévue.

La destination, elle, ne change pas.
Le parcours, lui, s'adapte.

La carte ne t'oblige pas a rouler vite.
Elle ne te juge pas si tu fais une pause.

Elle est simplement la pour t'aider a te repérer.
Ton plan annuel fonctionne de la méme maniere.
Il ne prédit pas tous les obstacles.

Il ne contrdle pas les aléas de la vie.
Mais il t'évite de rouler sans direction.
Quand un imprévu arrive,

tu ne perds pas ta vision.

Tu ajustes ton itinéraire.



Quand une difficulté se présente, tu ne remets pas tout en question.
Tu recalcules.

Quand une saison change, tu ne forces pas l'allure.
Tu adaptes le rythme.

Un bon plan ne supprime pas les défis.

Il taide a ne pas te perdre quand ils arrivent.

Et rappelle-toi ceci :

Tu n'as pas besoin de connaitre toute la route.
Tu as seulement besoin de savoir ou tu vas

et d'avancer étape apres étape.

La vision est |la destination.
Le plan est la carte.
Et Dieu reste le guide.

Le Plan Board n’est ni un agenda, ni un planner classique.
C'est un outil d'alignement spirituel, émotionnel et temporel.
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