


,Cual es el proposito de esta guia?

Manifestar conscientemente no es solo desear: es integrar intencidn,
emocioén y acciéon en un flujo armonioso. Para que tus suefios se
transformen en realidad, es fundamental cultivar ciertos pilares

internos que sostendrdn tu proceso y guiardn tu energia.
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e Conecta con tus pasiones mdas profundas y actia con valentia.
e Cree en tiy en la vida, manteniendo la serenidad: “todo estd bien”.
e La disciplina transforma intencién en accién; la constancia

multiplica resultados.
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e Permite que lo intenso, auténtico y salvaje se transforme en

energia creativa.
e Libera patrones y heridas para convertir la reacciéon emocional

en creacion consciente.
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e Actia desde tu honestidad y sensibilidad, sin culpas ni excusas.

e Observa tus resultados y ajusta tu camino con libertad interior.

Este diario es tu herramienta practica para integrar estos
pilares. A través de la escritura, la meditacion, la

observacion de tus suefios y la reflexion diaria, podrds:

CONECTAR CON TU PARTE SABIA Y DIVINA, ESCUCHANDO LA INFORMACION
QUE TU INTERIOR TE OFRECE.

DETALLAR TUS DESEOS CON CLARIDAD Y PRECISION, INCLUYENDO FECHAS
Y PLANES DE ACCION.

REGISTRAR MOMENTOS DE SANACION, GRATITUD Y APRENDIZAJE,
RECONOCIENDO TU CRECIMIENTO Y APOYO EXTERNO.

FORMULAR PREGUNTAS AL UNIVERSO Y ABRIRTE A RECIBIR RESPUESTAS,
MUCHAS VECES A TRAVES DE TUS SUENOS, COMPLETANDO AS| UN CICLO
DE CONSCIENCIA Y ACCION.

lip de uso

Dedica 15-30 minutos diarios a escribir, meditar y observar. Sé
constante y honesto contigo mismo. Este diario no solo registra lo que

deseas manifestar, sino que también refleja tu evolucion interior.
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Diario de Maniftestacion paso a paso

1.— LOS SUENOS COMO GUIA

Registra tus suefios cada mafiana.

Observa simbolos, emociones o eventos que conecten
con tu vida diaria.

A través de los suefios puedes acceder a lineas
temporales abiertas que pueden guiar tu

manifestacion.
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2 - CONEXION Y MEDITACION

Dedica unos minutos al silencio interno.

Preguntate:
¢Qué energia siento al regresar de la meditacién?
¢Cbémo estdn mis emociones, mente y cuerpo?

/\ Anota creencias, resoluciones y decretos que surjan.
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3.—- MANIFESTACIONES: PEDIDOS Y TIEMPOS

Escribe lo que deseas con claridad y en positivo. Atencién al lenguaje

que usas: para el Universo no es lo mismo decir “Busco” que “Encuentro”

Incluye fechas y plan de accién: visualiza, cree, actua.
Cuando logres algo:

Marca la fecha inicial y la del logro.

Anota avances, ayudas recibidas y reconoce tu éxito.
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4 — MOMENTOS SANADORES

Registra momentos de sanacién: lo que das y recibes.

Observa la vida como un flujo de oportunidades para generar

amor y bienestar. @

RECUERDA: Vibrar alto potencia tu capacidad de @

atraer lo que deseas. @
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5.- AGRADECIMIENTO DIARIO

Revisa todo lo que tienes para agradecer:

logros, aprendizajes, personas, experiencias.

Termina el dia con lo mente despejada y el corazén

pleno para un descanso reparador.
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6.— PREGUNTAS AL UNIVERSO

Escribe dudas o cuestiones importantes para ti.
Confia en recibir respuestas, muchas veces te

llegardn a través de los suefios.

\ Retorna al punto 1 para continuar el

, ciclo de consciencia.
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MANTEN UN ESPACIO
FISICO Y MENTAL
LIMPIO Y ACOGEDOR
PARA ESCRIBIR.

SE CONSTANTE R e
PERIODICAMENTE LOS
LA DISCIPLINA
, REGISTROS ANTIGUOS
MULTIPLICA LA ENERGIA
PARA OBSERVAR TU

DE TUS INTENCIONES.
SOl A CRECIMIENTO Y LA

MATERIALIZACION DE
TUS DESEOS.
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Recordatorio

Manifestar es un proceso de integracion:

INTENCION + EMOCION + ACCION

Cada paso que das, por pequefio que parezca, crea la realidad que deseas.
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Recuerda...

Manifestar conscientemente:
intencion + emocion + accion

desde los pilares coherentes de tu ser...

conecta con tus pasiones
serenidad de corazon
transforma intencion en accion
convierte emociones en creacion

redirige tu energia

construye y avanza

Pero sobre todo...

Espero que esta guia te acerque mds a fi.
Te sirva como mapa para conectar con
tu autenticidad y activar tu poder.
Esta hecha con el corazdn,
deseando que todo lo que eres encuentre
el lugar ideal para florecer.

eamanacervidaconsciente
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