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WER BEGLEITET DICH?

WILLKOMMEN BEI
5

Hey, ich bin Kathleen — Psychologin,
Coachin und Grinderin von Wunder.voll.

Ich liebe Klarheit, echtes Wachstum und
ehrliche Gesprdche — besonders dann,
wenn’s um Fuhrung, innere Stérke und
Selbstwirksamkeit geht. Seit Uber zehn

Jahren begleite ich Menschen dabei, sich
selbst besser zu fuhren, mutig
Entscheidungen zu treffen und wirklich
etwas zu bewegen.

Ich glaube nicht an perfekte
Fihrungskrdéfte — sondern an Menschen
mit Ecken, Kanten und einer klaren
Vision.

Dieses Workbook ist wie ein ehrlicher
Spiegel: Du darfst entdecken, was dich
ausmacht — und wie du dein Potenzial

noch wirkungsvoller leben kannst.

Schon, dass du hier bist. Let's go — du

fuhrst. Wunder.voll.
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Fihrung beginnt nicht mit
To-dos, sondern mit dir.

Mit deinen Gedanken, deiner
Haltung und der Art, wie du
Situationen wahrnimmst — und
auf sie reagierst.

Diese 10 Impulse laden dich ein,
kurz innezuhalten und wieder bei
dir selbst anzukommen. Sie sind
wie kleine mentale Anker: ehrlich,
augenzwinkernd, wohltuend
direkt. Genau das, was man
Zzwischen Meeting, Mails und
Menschenkontakt manchmal
braucht.

Du kannst sie morgens lesen, als
Gedankenstutze fur den Tag
nutzen oder spontan als Mini-
Coaching in herausfordernden
Situationen.

Ganz nach dem Motto: kleine
Impulse, groRe Wirkung.




DU MUSST NICHT LAUT SEIN, UM GEHORT ZU WERDEN.

Aber klar solltest du sein. Klarheit ist nicht hart. Sie ist freundlich, konsequent
und ehrlich. Wenn du weilRRt, was du willst (und was nicht), schaffst du
Orientierung — fur dich und dein Umfeld. Und das fuhlt sich oft besser an als
~nett sein wollen” und sich selbst dabei vergessen.

WO WEICHST DU AKTUELL AUS, OBWOHL DU KLARTEXT SPRECHEN SOLLTEST?
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DU BRINGST ENTWEDER LICHT IN DEN RAUM - ODER ZIEHST DEN STECKER.

Du kannst fachlich noch so fit sein — wenn deine Energie nicht stimmt, spurt
dein Team das sofort. FUhrung wirkt eben nicht nur durch Worte, sondern auch
durch Vibes. Check dich regelmdRig selbst ein: Mit welchem inneren Zustand
gehst du gerade durchs Buro (oder den Zoom-Call)?

WELCHE ENERGIE WILLST DU HEUTE BEWUSST AUSSTRAHLEN?
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STRESS MACHT NICHT AUTOMATISCH SCHLECHTER - SONDERN SICHTBAR.

In stressigen Momenten zeigen sich deine Muster. Wirst du laut? Ruckzug?
Aktionismus? Gar nichts davon ist falsch — aber alles ist eine Einladung, dich
besser kennenzulernen. Fihrung bedeutet eben auch: sich selbst aushalten zu
kénnen.

WAS ZEIGT SICH BEI DIR UNTER DRUCK - UND WIE GEHST DU DAMIT UM?
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WENN DU ES NICHT PERSONLICH NIMMST, KANNST DU PERSONLICH WACHSEN.

Feedback ist kein Angriff — auch wenn es sich manchmal so anfuhlt. Es ist ein
Spiegel. Und du darfst entscheiden, was du darin erkennst (und was du getrost
ignorierst). Feedbackfé@higkeit ist Fuhrungsreife — auf beiden Seiten.

WANN HAST DU ZULETZT RICHTIG GUTES FEEDBACK GEGEBEN - ODER BEKOMMEN?
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DU KANNST NUR IN ANDEREN ENTZUNDEN, WAS IN DIR SELBST BRENNT.

Wenn du mude bist, kannst du keine Energie geben. Wenn du unklar bist,
kannst du kein Team klar fUhren. Darum: Geh zuerst mit dir selbst gut um. Keine
Ausrede — sondern FUhrungsverantwortung.

WAS WURDEST DU DEINEM TEAM RATEN - UND WIE OFT TUST DU DAS SELBST?
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NIEMAND BRAUCHT EINE FEHLERFREIE FUHRUNGSKRAFT. ABER EINE
ANSPRECHBARE.

Wenn du présent bist, echt, offen — dann bist du wirksam. Und nahbar. Das ist
mehr wert als perfekte Prasentationen oder 20 % mehr Output. Présenz schafft
Vertrauen. Und das ist die stérkste Wahrung in der FGhrung.

WO VERSUCHST DU (NOCH) PERFEKT ZU SEIN -
UND VERLIERST DABEI ECHTE PRASENZ?
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FUHRUNG IST KEIN DURCHMARSCH - SONDERN EIN STANDIGES VORANGEHEN
TROTZ ZWEIFEL.

Du wirst nie alle Infos haben. Du wirst nicht alle mitnehmen kénnen. Und du
wirst nicht immer Applaus bekommen. Aber du darfst dich trotzdem
entscheiden — mit Haltung, Herz und Verantwortung.

WELCHE ENTSCHEIDUNG WURDEST DU TREFFEN,
WENN DU DIR SELBST VOLL VERTRAUEN WURDEST?
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FUHRUNG BEDEUTET NICHT, ALLES WISSEN ODER ENTSCHEIDEN ZU MUSSEN.

Echte Leader*innen holen sich Input, stellen gute Fragen und geben Raum fur
Co-Kreation. Denn Fuhrung ist kein Solo — sie ist ein Zusammenspiel. Wer klug
fahrt, hért zu, wégt ab und geht dann mit Klarheit voran.

WO DARFST DU DIR AKTUELL UNTERSTUTZUNG HOLEN -
STATT ALLES SELBST TRAGEN ZU WOLLEN?
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FEHLER SIND NICHT DAS GEGENTEIL VON ERFOLG - SIE SIND SEIN
NAHRBODEN.

Wer als FUhrungskraft Gber eigene Aha-Momente spricht, lebt Lernbereitschaft
vor. Zeig dich menschlich. Offen. Lernend. Das schafft Vertrauen und l&dt dein
Team ein, Neues zu wagen — ohne Angst vorm Scheitern.

WELCHER FEHLER HAT DICH IN LETZTER ZEIT WEITERGEBRACHT - UND WAS LERNEN
ANDERE, WENN DU IHN TEILST?
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MANCHMAL SIND ES KLEINE FRAGEN, DIE GROBES BEWIRKEN.

Diese hier zeigt Présenz, echtes Interesse — und bringt FUhrung auf den Punkt: Es
geht nicht um Kontrolle, sondern um Erméglichung. Wenn du sie regelmdlRig
stellst, fuhrst du nicht Gber Druck, sondern durch Verbindung.

WANN HAST DU DEINEM TEAM (ODER DIR SELBST) ZULETZT DIESE FRAGE GESTELLT?

-13 - Wvoﬁ

JFUHREN

i

Ay,
N



A BSCHNITT

UND
JETZT?

Impulse sind ein Anfang — keine Lésung.

Vielleicht hat der ein oder andere Impuls dich beruhrt, inspiriert oder zum
Nachdenken gebracht. Jetzt liegt es an dir, was du daraus machst.
Wenn du Lust hast, tiefer einzutauchen - in ein Coaching, ein Webinar oder ein
ehrliches Gesprdch uber deine FUuhrungsreise — dann findest du hier deine
ndchsten Schritte. Fihrung braucht Raum. Und Mut. Und manchmal jemanden,
der dich begleitet. Wunder.voll ist genau dafur da:

Far Menschen, die fuhren wollen — echt, reflektiert und mit Herz.
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DIE 3 ESSENTIALS ECHTER SBST)J;UNG

HTER (SELBST)FUHRUNG
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WORKBOOK

WELCHER FUHRUNGSTYP BIST DU?
TEST FUR MEHR KLARHEIT, SELBSTFUHRUNG & WIRKUNG

Flihrung ist kein Titel — sondern eine innere Haltung. Dieser
Test ist kein Schubladendenken, sondern ein Spiegel fir
deine Selbstflihrung. Er hilft dir, dich selbst besser zu
verstehen, damit du andere klarer, bewusster und
wirksamer flihren kannst.

<

als Fuhrungskraft reflektieren willst, wie @ glaubst, dass man Fuhrung einfach

du wirklich fahrst Lrichtig” machen muss

deinen Fuhrungsstil besser verstehen @ keine Zeit oder Bereitschaft fur ehrliche
und gezielter einsetzen mdchtest Selbstreflexion hast

mehr Bewusstheit und Wirksamkeit in @ auf der Suche nach schnellen

deinen Alltag bringen méchtest Buzzword-Lésungen bist

.. Fihrung vor allem mit dir selbst beginnt — und dass dein persénlicher Stil
wertvoll ist, wenn du ihn bewusst lebst. Du bekommst Klarheit Gber deine
Starken, deine blinden Flecken — und Uber das, was dich einzigartig macht.

e Db clbirlene bemmen— o] ol 85 V] e

&—
Starte jetzt mit dem Wunder.voll-Test und g:
entdecke deinen Fihrungstyp unter B—
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http://www.wundervollwerden.de/test

LIVE-WEBINAR

WUNDER.VOLL FUHREN -
DIE 3 ESSENTIALS ECHTER (SELBST)FUHRUNG

Flihren ist mehr als funktionieren — und echte Fiihrung
beginnt innen. In diesem kostenfreien Webinar bekommst
du die 3 wichtigsten Essentials fiir moderne Fliihrung mit
Haltung. Keine Floskeln, kein Druck — sondern ehrliche
Impulse und kleine Schritte mit groRer Wirkung.

<

verstehen willst, was SelbstfUhrung mit @ glaubst, dass Fuhrung ausschliellich

guter FUhrung zu tun hat reine Technik ist

spurst, dass Fuhrung mehr ist als To- @ keine Lust auf ehrliche Reflexion und
dos & Tools Weiterentwicklung hast

Lust hast, dein Leadership von innen @ denkst, dass man als Leader nie
heraus zu gestalten zweifeln darf

.. du als Fuhrungskraft nicht ,perfekt” sein musst — sondern prdsent, klar und

menschlich. Und dass kleine Verdnderungen in dir Grof3es im AulRen bewegen
konnen.

QJWWKMQWWW

Entdecke die 3 Essentials echter (Selbst)fiihrung k
im kostenfreien Webinar. Melde dich direkt an

unter



http://www.wundervollwerden.de/webinar

Du willst weiterdenken, tiefer einsteigen oder einfach dranbleiben?
Hier sind drei kostenlose Méglichkeiten, wie du deinen Weg mit Wunder.voll
fortsetzen kannst:

FOLGE @ WUNDERVOLLWERDEN AUF
INSTAGRAM

Inspiration to go: In meinem Feed findest du Impulse,
Reflexionsfragen und ehrliche Einblicke rund um
Leadership, Selbstfuhrung & innere Starke.

JETZT AUF INSTAGRAM BESUCHEN

HOL DIR INSPIRATION IM WUNDER.VOLL-
NEWSLETTER

Kurz, ehrlich, hilfreich — fur mehr Klarheit, Fokus und
Umsetzungskraft in deinem (Fuhrungs-)Alltag.

Mit Tools, Texten & Mini-Reflexionen direkt in dein
Postfach.

JETZT NEWSLETTER BESTELLEN

HAST DU SCHON DIE LEADERSHIP-SKILLS
GELESEN?

Du willst deine FUhrung stérken — ohne gleich ein
ganzes Buch zu lesen? Dann hol dir den Uberblick tber
die aktuellen Fahigkeiten moderner FUhrung. Klar,
praxisnah und sofort umsetzbar.

LEADERSHIP-

JETZT HERUNTERLADEN



https://www.instagram.com/wundervollwerden
http://www.wundervollwerden.de/newsletter
http://www.wundervollwerden.de/leadership-skills
http://www.wundervollwerden.de/leadership-skills
http://www.wundervollwerden.de/newsletter
https://www.instagram.com/wundervollwerden




Impressum:
© Wunder.voll by Kathleen Jeske

Alle Rechte vorbehalten.

Das Werk, einschlieflich seiner Teile, ist urheberrechtlich geschutzt.

Jede Verwertung aulierhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung
der Autorin unzuld&ssig. Dies gilt insbesondere fur die elektronische oder sonstige Vervielfdltigung,
Ubersetzung, Verbreitung und éffentliche Zugéanglichmachung.

Kontakt:
kontakt@wundervollwerden.de

Haftungsausschluss.

Der Inhalt dieses Workbooks wurde mit grofder Sorgfalt gepruft und erstellt.

Far die Vollstndigkeit, Richtigkeit und Aktualitdt der Inhalte kann jedoch keine Garantie oder
Gewdhr Ubernommen werden. Der Inhalt des Workbooks représentiert die persdénliche Erfahrung
und Meinung der Autorin. Es wird keine Garantie fur Erfolg Ubernommen.

Die Autorin Ubernimmt daher keine Verantwortung fur das Nicht-Erreichen der im Workbook
beschriebenen Ziele.

Weitere Informationen Uber die Autorin:
www.wundervollwerden.de
Instagram @wundervollwerden
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