
BONUS 3 TRACKER KPI SEMPLICE

I numeri minimi per capire se il 
tuo Piano B sta funzionando

Scopo di questo tracker: Farti smettere di lavorare "a sensazione" e aiutarti a 
capire cosa funziona, cosa correggere e quando continuare.

ó  Compilazione: 233 minuti al 
giorno

m  Frequenza: giornaliera + revisione 
settimanale



COSA SONO I KPI (SPIEGATO SEMPLICE)

I KPI non sono:
metriche da guru

numeri per vantarsi

dati per impressionare

I KPI sono:

segnali oggettivi che ti dicono se 
stai avanzando o no

Questo tracker usa SOLO i KPI che contano 
davvero all'inizio.

REGOLE DEL TRACKER (ANTI-FUFFA)

1. Pochi numeri 2. Sempre gli stessi

3. Nessuna interpretazione emotiva 4. Nessun confronto con gli altri

I numeri servono a decidere, non a giudicare.

STRUTTURA DEL TRACKER KPI
SEZIONE 1 – TRACKING GIORNALIERO

Giorno Minuti lavorati Task 
completato 
(Sì/No)

Conversaz
ioni 
avviate

Segnali di 
interesse

Entrate 
(€)

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom



SPIEGAZIONE DEI KPI (UNO PER UNO)

1

Minuti lavorati
Quanto tempo reale hai dedicato?

Target: 30–60 min

⚠  Se non è sostenibile → il sistema va semplificato.

2

Task completato (Sì / No)
Hai fatto l'unica cosa importante del giorno?

✅  Sì = progresso

❌  No = correggere priorità, non colpevolizzarsi

3
Conversazioni avviate
Quante conversazioni reali (non like)?

Le conversazioni sono la benzina delle entrate.

4

Segnali di interesse
Esempi:

domande

richieste info

"quanto costa?"

"come funziona?"

Questi segnali precedono sempre i soldi.

5

Entrate (€)
Anche 0 va segnato

Anche 10–50€ contano

È un dato, non un giudizio.



SEZIONE 2 – REVISIONE SETTIMANALE (10 MINUTI)
Compila una volta a settimana.

�  COSA HA FUNZIONATO
 

 

 

�  COSA NON HA 
FUNZIONATO
 

 

 

�  COSA RIPETO LA 
PROSSIMA SETTIMANA
 

 

 

D  Se ripeti ciò che funziona, le entrate arrivano.

KPI DA IGNORARE (IMPORTANTISSIMO)

NON tracciare:

follower

like

visualizzazioni

impression

algoritmi

Questi numeri non pagano le bollette.

COME USARE IL TRACKER IN MODO CORRETTO

0 entrate + segnali → continua

0 segnali → correggi messaggio o visibilità

segnali + 0 entrate → migliora offerta

entrate sporadiche → standardizza

Niente panico. Solo aggiustamenti.

REGOLA MENTALE FINALE

Non stai fallendo.
Stai raccogliendo dati.
Se guardi i numeri giusti:

non molli troppo presto

non insegui mode

non torni alla fuffa



RISULTATO DEL 
BONUS 3
Grazie a questo tracker:

lavori con lucidità

sai se stai avanzando

correggi prima di mollare

costruisci un Piano B sotto controllo

Questo è il 
cruscotto 
minimo di chi 
vuole 
guadagnare 
online senza 
illusioni.


