
Piano B Anti-Fuffa

Scegliere il Giusto "Piano B" 
Senza Perdere Tempo
Questo manuale è pensato per chi lavora già, ha poco tempo ed energie, vuole 
un'entrata extra reale e non promesse, ed è stanco di confusione, corsi inutili e 
scorciatoie.



Perché il 90% delle Persone Sbaglia Piano B
Il problema non è che online non funzioni. Il problema è che la maggior parte delle 
persone sceglie il Piano B sbagliato.

L'errore più comune

La maggior parte delle persone:

copia modelli non adatti alla propria vita

segue chi promette risultati rapidi

prova troppe cose senza metodo

molla prima di vedere risultati

Risultato?

Frustrazione

Perdita di tempo

Perdita di fiducia

La verità che nessuno dice
Non esiste il miglior business online. Esiste il business giusto per TE, in base a:

Tempo disponibile
Quanto puoi dedicare realmente ogni giorno

Energie mentali
La tua capacità di concentrazione dopo il lavoro

Obiettivo economico
Un traguardo realistico e sostenibile

Livello di rischio
Quanto sei disposto a investire

Un Piano B sbagliato non fallisce perché "non funziona". Fallisce perché non è sostenibile nella vita reale.

Un esempio concreto
Se lavori 8 ore al giorno, hai famiglia e poco tempo:

❌ modelli che richiedono 4–5 ore al giorno = fallimento certo

❌ modelli basati solo su visibilità o fortuna = stress

❌ modelli senza controllo = ansia

Un Piano B corretto, invece:

si incastra nella tua giornata

cresce passo dopo passo

non ti costringe a mollare il lavoro



Il Filtro Anti-Fuffa: Come Scegliere un 
Piano B Serio
Ora entriamo nella parte pratica. Ti presento il Filtro Anti-Fuffa, composto da 4 
criteri fondamentali. Se un'opportunità NON rispetta questi criteri → scartala.

01

TEMPO (compatibile con la vita 
reale)
Chiediti:

Posso gestirlo con 30–60 minuti al giorno?

Posso mantenerlo anche nei periodi difficili?

Se la risposta è NO → non è un Piano B, è una 
trappola.

02

CONTROLLO
Chiediti:

Dipende solo da piattaforme esterne?

Dipende da altre persone?

Dipende da fattori che non controllo?

Un Piano B sano deve darti margine di controllo, 
non dipendenza.

03

RISCHIO ECONOMICO
Un Piano B serio:

non richiede grandi investimenti iniziali

permette di testare prima di scalare

non ti mette pressione finanziaria

Se rischi soldi che non puoi permetterti di 
perdere, non è un Piano B.

04

CRESCITA PROGRESSIVA
Diffida di:

"guadagni immediati"

"tutto automatico"

"zero sforzo"

Un Piano B reale:

cresce nel tempo

migliora con l'esperienza

diventa più efficiente, non più pesante



Modelli da Evitare e Modelli da Valutare

Modelli da evitare (per ora)
Non perché siano "truffe", ma perché non adatti a 
chi inizia:

Modelli iper-tecnici

Sistemi basati solo su ads a pagamento

Business che richiedono grande esposizione 
immediata

Opportunità che promettono risultati senza 
competenze

Non sono per te adesso.

Modelli da valutare (con il 
giusto approccio)
Modelli che funzionano se:

hai metodo

segui una roadmap

lavori sui fondamentali

Non importa quale sceglierai. Importa che tu ne 
scelga UNO SOLO e lo segua fino in fondo.

Esercizio Pratico – Scelta del Tuo Piano B
Prenditi 10 minuti e rispondi per iscritto:

1

Quante ore REALI posso dedicare ogni giorno?

2

Qual è il mio obiettivo mensile realistico?

3

Voglio controllo o dipendenza da terzi?

4

Quanto rischio economico posso accettare?

La risposta a queste domande elimina il 90% delle opzioni inutili.

Risultato del Capitolo 1
Alla fine di questo capitolo:

hai smesso di cercare "l'idea perfetta"

hai criteri chiari per decidere

hai eliminato la confusione

sei pronto a passare all'azione

Nel Capitolo 2 vedremo cosa fare concretamente nei primi 30 giorni, senza perdere 
tempo e senza sovraccaricarti.



CAPITOLO 2

La Roadmap 30–60–
90

Cosa Fare 
Davvero, Non 
Cosa Studiare
Se il Capitolo 1 ti ha aiutato a scegliere 
il giusto Piano B, questo capitolo serve 
a risolvere il problema più grande di 
tutti: "Ok, ma adesso… cosa faccio 
concretamente?"

Qui non troverai teoria inutile. Troverai una 
sequenza chiara di azioni, compatibile con: 
lavoro principale, famiglia, poco tempo, poca 
energia mentale.



I Primi 30 Giorni: Uscire dal Blocco (Non dal Lavoro)
Il primo mese non serve a guadagnare. Serve a uscire dalla confusione.

L'errore più comune

Molti iniziano chiedendosi:

"Quanto posso guadagnare?"

"Quando arrivano i soldi?"

"Sto facendo abbastanza?"

Questo crea:

ansia

confronto

blocco

abbandono precoce

Nei primi 30 giorni l'obiettivo NON è il guadagno.

L'obiettivo reale dei primi 30 giorni
Devi ottenere 3 risultati chiave:

Struttura chiara
Sai cosa stai facendo e perché.

Routine sostenibile
Hai trovato il tuo ritmo (30–60 minuti).

Posizionamento iniziale
Sei visibile, anche se a basso livello.

Se ottieni questi 3 elementi, sei sulla strada giusta.

Cosa fare nei primi 30 giorni (in pratica)
FOCUS UNICO: Costruire le fondamenta, non inseguire risultati.

Attività tipiche:

definire il tuo obiettivo economico realistico

impostare il tuo spazio digitale minimo (profilo, pagina, canale)

iniziare a produrre contenuti semplici o azioni base

osservare e capire cosa funziona

❌ NON serve:

studiare altri corsi

cambiare modello

perfezionare tutto

Regola d'oro del primo mese

"Se non è sostenibile ora, non lo sarà mai."

Se un'attività ti pesa già nei primi 30 giorni:

non è colpa tua

va semplificata o corretta



Dai 30 ai 60 Giorni: Dall'Azione alla 
Direzione
Ora inizia la fase più delicata. Qui molte persone mollano, perché:

non vedono ancora soldi

iniziano a dubitare

confrontano i propri risultati con gli altri

È normale. Ed è qui che vince chi ha metodo.

L'obiettivo dei 60 giorni
Non è ancora "vivere di online". È capire cosa sta funzionando.

Risultati da cercare:
primi contatti

prime risposte

primi segnali di interesse

primi micro-risultati (anche zero euro, ma segnali reali)

Cosa fare tra il giorno 30 e 60
FOCUS UNICO: Ottimizzare, non moltiplicare.

Continuare
SOLO ciò che ha dato segnali

Eliminare
attività inutili

Migliorare
un contenuto/processo alla volta

Pensare
alla monetizzazione (senza forzare)

Qui impari una competenza fondamentale: dire NO a ciò che non serve



Dai 60 ai 90 Giorni: Dal Sistema alle Prime Entrate
Qui avviene il cambiamento più importante: da "sto provando" a "sto costruendo"

L'obiettivo dei 90 giorni
Arrivare a:

prime entrate online (anche piccole)

oppure a un sistema pronto a monetizzare

❗ Attenzione: Le prime entrate non devono essere grandi. Devono essere reali.

100€ reali valgono più di:

0€ con grandi aspettative

0€ con mille idee

Cosa fare tra il giorno 60 e 90
FOCUS UNICO: Trasformare l'attività in sistema.

Inserire un'offerta semplice
Capire cosa converte e cosa no

Migliorare il flusso
(contenuto → contatto → proposta)

Mantenere la routine senza stress

Qui nasce il vero Piano B.

Perché le Prime Entrate Cambiano Tutto

Le prime entrate:

aumentano la fiducia

riducono l'ansia

ti fanno smettere di dubitare

ti danno controllo mentale

Non è solo una questione di soldi. È una questione di prova concreta.

Regola Finale della Roadmap 30–60–90
Non accelerare la fase che stai vivendo.

Ogni fase ha uno scopo:

30 giorni
chiarezza

60 giorni
direzione

90 giorni
monetizzazione

Saltare una fase = tornare indietro.

Risultato del Capitolo 2
Alla fine di questo capitolo:

sai cosa fare e quando

smetti di improvvisare

riduci ansia e frustrazione

costruisci un Piano B realistico

Nel Capitolo 3 vedremo come organizzare il tuo tempo con il sistema 30–60 minuti al giorno, senza sacrificare lavoro e vita personale.



CAPITOLO 3

Il Sistema 30–60 
Minuti al Giorno
Come Costruire un Piano B Senza Sacrificare la Vita



Il Mito del "Devo Avere Più Tempo"
La frase più comune che blocca tutto è: "Non ho tempo."

La verità è questa:
nessuno ha tempo extra

chi ottiene risultati usa meglio quello che ha

Questo capitolo serve a dimostrarti 
che:

non serve lavorare di più

non serve stravolgere la tua vita

serve organizzare il minimo efficace

Molte persone rimandano il Piano B perché pensano:

Quel momento non arriverà mai.

La verità scomoda

Se non riesci a gestire: 30 minuti oggi

non riuscirai a gestire: 3 ore domani

Il problema non è il tempo, è la struttura.

La Regola del Minimo Efficace
Il tuo Piano B deve rispettare una sola regola:

Funzionare anche nei giorni peggiori.

Cos'è il minimo efficace

È la quantità minima di lavoro che:

fa avanzare il progetto

non ti stressa

è sostenibile nel tempo

Per la maggior parte delle persone: 30–60 minuti al giorno sono perfetti

"Quando avrò più tempo, 
inizierò"

"Ora non è il momento 
giusto"

"Sono troppo stanco"



Le 3 Fasce di Tempo Ideali
Non tutte le ore sono uguali.

1

Mattina (prima del lavoro)
mente più lucida

meno distrazioni

ideale per task strategici

2
Pausa / slot spezzato

ottima per micro-task

risposte, revisione, pianificazione

3
Sera (post lavoro)

solo task semplici

niente decisioni importanti

Scegline UNA. Non tutte.

I Micro-Task che Fanno Avanzare Davvero
Non tutte le attività hanno lo stesso valore.

❌ Task che SEMBRANO lavoro 
(ma non lo sono)

guardare video a caso

sistemare dettagli inutili

cambiare continuamente strategia

confrontarsi con gli altri

✅ Task che FANNO avanzare
pubblicare

migliorare un processo

parlare con persone reali

misurare i numeri giusti

Meglio 1 micro-task utile che 10 inutili.



Struttura di una Sessione da 30 Minuti
Usa questa struttura fissa:

1

5 min – Revisione
cosa ho fatto ieri

cosa conta oggi

2

20 min – Task principale
una sola cosa

niente multitasking

3

5 min – Chiusura
nota cosa ha funzionato

prepara il task di domani

Fine. Niente di più.

Come Evitare il Sovraccarico Mentale
Il sovraccarico nasce quando:

fai troppe cose

prendi troppe decisioni

non sai cosa è prioritario

Regola Anti-Stress
Una decisione al giorno è sufficiente.

Oggi
scegli il contenuto

Domani
lo migliori

Dopodomani
lo pubblichi

Avanzi senza bruciarti.



Quando Aumentare il Tempo (e Quando No)

❌ NON aumentare il tempo se:
sei stanco

stai forzando

non hai ancora una routine stabile

✅ Aumenta il tempo SOLO se:
la routine è automatica

vedi segnali di progresso

non senti stress

Prima stabilità, poi crescita.

Esercizio Pratico – La Tua Routine Personale
Scrivi ora:

1

Quando posso dedicare 30 
minuti reali?

2

Qual è il mio task 
principale ricorrente?

3

Cosa elimino da oggi?

Questa è la tua base operativa.

Risultato del Capitolo 3
Alla fine di questo capitolo:

hai eliminato l'alibi del tempo

hai una routine sostenibile

sai cosa fare ogni giorno

smetti di sentirti in colpa se non fai "tutto"

Nel Capitolo 4 entreremo nella parte più sottovalutata ma decisiva: i numeri 
minimi da monitorare per sapere se stai andando nella direzione giusta.



CAPITOLO 4

I Numeri Minimi

Come Sapere Se Stai Andando 
nella Direzione Giusta
La maggior parte delle persone molla non perché non funziona, ma perché:

non capisce se sta 
funzionando

si basa sulle emozioni interpreta il silenzio come 
fallimento

I numeri servono a togliere ansia, non a crearla.

Se sai cosa guardare:

smetti di dubitare

smetti di confrontarti

smetti di improvvisare

Il Problema: Troppi Numeri, Zero Chiarezza
Online si parla sempre di:

visualizzazioni

follower

like

impression

algoritmi

Il risultato?

confusione

frustrazione

decisioni sbagliate

La verità semplice
Più numeri guardi, meno capisci.

Un Piano B serio ha bisogno di pochissimi numeri, ma giusti.



I 5 Numeri che Contano Davvero
Qui sotto trovi gli unici numeri che devi monitorare all'inizio.

01

Tempo investito 
(reale)
Quanti minuti/giorno stai 
lavorando davvero?

È sostenibile?

Se non è sostenibile, il sistema 
va corretto.

02

Azioni completate
Hai fatto ciò che avevi 
pianificato?

Hai rispettato il micro-task?

La costanza batte il talento.

03

Contatti reali
Qualcuno ha risposto?

Qualcuno ha interagito?

Qualcuno ha mostrato 
interesse?

Zero contatti = problema di 
visibilità o messaggio.

04

Segnali di interesse
Non soldi, ma:

domande

commenti

messaggi privati

richieste di info

Questi segnali precedono sempre le entrate.

05

Entrate (anche minime)
Anche 10€, 50€, 100€

Anche una sola volta

Le prime entrate valgono più di mille like.

I Numeri che Devi Ignorare (All'Inizio)
Ignora:

follower like

visualizzazioni casuali metriche "vanitose"

Questi numeri:

nutrono l'ego

non pagano le bollette

non indicano progresso reale



Come Leggere i Numeri Senza Emotività

❌ Errore comune:
"Non sta funzionando, mollo."

✅ Approccio corretto:
"Cosa mi stanno dicendo i numeri?"

Esempi pratici

1
Zero contatti
→ devi migliorare visibilità o chiarezza

2
Contatti ma zero vendite
→ problema di offerta o fiducia

3
Entrate sporadiche
→ serve continuità e sistema

I numeri non giudicano. Informano.

Non è "Non Funziona", è "Non Ancora"
Uno dei danni maggiori del marketing aggressivo è questo:

fa credere che se non guadagni subito, stai sbagliando

La realtà è diversa.

Segnali che sei sulla strada giusta (anche senza soldi)

stai rispettando la routine ricevi domande

migliori la chiarezza capisci cosa NON funziona

Questo è progresso reale.

Quando Correggere (e Quando Continuare)

❌ NON correggere se:
hai lavorato meno di 30 giorni

non sei stato costante

non hai dati sufficienti

✅ CORREGGI se:
dopo 60–90 giorni vedi sempre gli stessi numeri

non arrivano segnali di interesse

stai forzando qualcosa che non senti sostenibile

Correggere ≠ fallire

Correggere = crescere



Il Tracker Minimo (Semplice e Potente)
Ti basta una tabella con:

Giorno Minuti lavorati Task 
completato

Contatti 
ricevuti

Segnali / 
Entrate

Lun 30 ✓ 2 1 domanda

Mar 45 ✓ 0 -

Mer 30 ✓ 1 -

Gio 60 ✓ 3 1 richiesta info

Ven 30 ✓ 1 50€

5 minuti al giorno. Fine.

Esercizio Pratico – Prendere il Controllo
Scrivi ora:

1

Quali numeri guarderò da 
oggi?

2

Quali numeri smetto di 
guardare?

3

Ogni quanto farò una 
revisione (settimanale)?

Da qui in poi non lavori più a sensazione.

Risultato del Capitolo 4
Alla fine di questo capitolo:

hai controllo

riduci ansia e confronto

sai se stai avanzando

smetti di mollare troppo presto

Nel Capitolo 5 chiuderemo il sistema con la parte più delicata: come evitare 
truffe, scorciatoie e perdita di tempo, proteggendo risultati e motivazione.



CAPITOLO 5

Evitare Truffe, Scorciatoie e Perdita di 
Tempo
Come Proteggere il Tuo Piano B e i Tuoi Risultati



La Fuffa Non è Sempre una Truffa
Arrivato a questo punto, hai fatto qualcosa che molti non fanno:

hai scelto un Piano B realistico

hai una roadmap chiara

hai una routine sostenibile

stai ragionando in modo lucido e numerico

Ora c'è un rischio concreto: tornare a cadere nella fuffa.

Questo capitolo serve a proteggerti, non a spaventarti.

❌ Errore comune:
"Se non è una truffa, allora va bene."

La realtà è diversa.
La fuffa più pericolosa è quella che:

sembra seria

usa parole giuste

promette accelerazione

ti fa sentire "indietro"

Risultato:

cambi direzione

molli ciò che stavi costruendo

perdi tempo (non solo soldi)

Il danno più grande online è il tempo sprecato, non l'investimento.

Le Promesse da Cui Stare Lontano
Se senti una di queste frasi, frena:

"Funziona per tutti" "Zero sforzo" "Guadagni garantiti"

"Sistema automatico al 100%" "Se non guadagni è colpa tua"

Un Piano B serio:

richiede impegno cresce nel tempo

ha alti e bassi non promette certezze, ma probabilità

Le 3 Scorciatoie che Bloccano i Risultati

1️⃣ Cercare la strategia perfetta
Non esiste. Esiste quella sostenibile.

2️⃣ Cambiare modello troppo presto
Ogni cambio azzera l'esperienza accumulata.

3️⃣ Studiare senza applicare
Conoscenza senza azione = auto-sabotaggio.

Se stai applicando il sistema 30-60-90, sei già avanti.

Come Proteggere il Tuo Piano B
Usa queste 3 regole semplici:

1
Regola 1 – Una cosa alla volta
Un modello. Un obiettivo. Un percorso.

2
Regola 2 – Misura prima di giudicare
Se non guardi i numeri giusti, stai solo "sentendo".

3
Regola 3 – Tempo minimo garantito
Prima di dire "non funziona": almeno 60–90 giorni di applicazione reale.

Il Momento Più Importante: Passare dalla Teoria ai Soldi
Arrivati qui, molte persone fanno questo errore:

"Ora so cosa fare, prima o poi guadagnerò."

La verità è questa:

Sapere cosa fare non basta.

Serve focalizzarsi su monetizzare, anche in piccolo.

È qui che il Piano B diventa reale.



Risultato Finale del Sistema "Piano B Anti-Fuffa"
Se hai applicato questo manuale:

non sei più confuso non cerchi scorciatoie

non dipendi dalle promesse ragioni con metodo e numeri

Ponte Naturale: Manuale delle Prime Entrate Online
A questo punto hai due strade:

❌ Strada 1 – Continuare a studiare
più contenuti

più teoria

meno azione

✅ Strada 2 – Focalizzarti sulle PRIME ENTRATE
anche piccole

anche non perfette

ma reali

Il passo successivo logico è questo:

"Manuale delle Prime Entrate Online"

Un PDF operativo pensato per:

trasformare il tuo Piano B in azioni monetizzabili

scegliere UNA sola opportunità concreta

arrivare ai primi 50–300€ online

senza hype, senza promesse, senza stress

Non è un corso motivazionale. È un manuale pratico per guadagnare davvero.

Perché le Prime Entrate Cambiano Tutto
Le prime entrate:

aumentano fiducia eliminano dubbi

riducono la paura rendono il Piano B reale

Non servono grandi cifre. Serve la prova.

Ora sei pronto per:

Fare il passo che trasforma lo studio in guadagno.

Prossimo passo consigliato

Manuale delle Prime Entrate Online
PDF operativo

Focus: risultati concreti, non teoria


