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© Á¿ÁÄ SAÁE – L’ÉëK4ø òø 4’I?ò�¥�ò�a��K?. TK�y òrK��y
rùyør¥ùy.  

Cø òKë�=ø?� øy� orK�ù�ù oar 4ø CKòø òø 4a orKor�ù�ù
�?�ø44øë��ø44ø ø� rùyør¥ù à �? �ya�ø y�r�ë�ø=ø?� oøryK??ø4. 

I4 øy� �K�r?� yK�� òa?y 4ø ëaòrø ò’�? aë�a� �?ò�¥�ò�ø4.

TK��ø røorKò�ë��K?, røorùyø?�a��K?, =Kò���ëa��K?,
ò����y�K? K� ���4�ya��K?, oar��ø44ø K� �K�a4ø, y�r q�ø4q�ø

y�ooKr� q�ø ëø yK��, øy� �?�ørò��ø ya?y a��Kr�ya��K? ùër��ø
orùa4aê4ø òø SAÁE.

https://www.instagram.com/lecole_de_lindividuation/


“Løy T¬oøy oy¬ë�K4K��q�øy òø Car4 G�y�a¥ J�?� ?ø yK?� oay �?
ò�yoKy���� òø ò�a�?Ky��ë oy¬ë�K4K��q�ø K� =ùò�ëa4. 

Sø4K? 4'aoorKë�ø òø J�?� ë’øy� �?ø òù=arë�ø ùò�ëa��¥ø,
oøryK??ø44ø, q�� ¥�yø à �?ø =ø�44ø�rø ëK??a�yya?ëø òø yK�-=ý=ø

ø� ?ø ya�ra�� ý�rø ���4�yùø à �? a��rø �ya�ø.

Dù�ør=�?ør yK? T¬oø oy¬ë�K4K��q�ø �?ò�¥�ò�ø4 øy� �? orKëøyy�y
q�� oayyø oar o4�y�ø�ry ù�aoøy. 

VK�y oK�¥ø¶, a� òùê�� òø ëø��ø òù=arë�ø, røyyø?��r òø 4a
ëK?��y�K? K� òø 4a ò����ë�4�ù à y�aê�4�yør ¥K�rø T¬oø

oy¬ë�K4K��q�ø. 

Prø?ø¶ 4ø �ø=oy ?ùëøyya�rø à ëø q�ø 4øy ëK�ë�øy o4�y orK�K?òøy
òø ¥K�rø oy¬ë��y=ø oar��ë�oø?� ù�a4ø=ø?� a� orKëøyy�y, yK�y
�Kr=ø oar ø«ø=o4ø ò’�?�����K?y, òø yø?ya��K?y K� òø ¥ùë�y. 

VK�rø yø�4 =ø?�a4 ?ø oø�� oar¥ø?�r à òù�ør=�?ør ëKrrøë�ø=ø?�
¥K�rø T¬oø oy¬ë�K4K��q�ø: ë'øy� �? orKëøyy�y à 4a �K�y a��øë���,

ëKroKrø4 ø� =ø?�a4."

Avant-propos

https://www.instagram.com/lecole_de_lindividuation/


"Ce qu'on ne veut pas savoir
de soi-même finit par
arriver de l'extérieur

comme un destin." 

CARL GUSTAV JUNG
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Introduction
POURQUOI TRAVAILLER SON TYPE PSYCHOLOGIQUE ?

COMMENT EST CONSTRUIT UN TYPE PSYCHOLOGIQUE ?

Car4 G�y�a¥ J�?� a �òø?����ù ���� �K?ë��K?y oy¬ë�K4K��q�øy Kr�a?�yùøy
a��K�r òø òø�« �ra?òy a«øy. 

L’orientation de l’énergie :

E«�ra¥øry�K? (+) : �K�r?ùø ¥øry 4’ø«�ùr�ø�r, 4’aë��K?, 4a rø4a��K? a�«
a��røy.

 6

Module 101
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Sø ëK??a!�rø ¥ùr��aê4ø=ø?� øy� 4’�? òøy o4�y �ra?òy 4ø¥�øry òø
�ra?y�Kr=a��K? oøryK??ø44ø. NKy rùaë��K?y, ?Ky ë�K�« ø� =ý=ø ?Ky
rø4a��K?y yK?� 4ar�ø=ø?� �?�4�ø?ëùy oar òøy yë�ù=ay �?ëK?yë�ø?�y q�� ?K�y
�aîK??ø?� òøo��y 4’ø?�a?ëø. E? ëK=orø?a?� ?K�rø T¬oø oy¬ë�K4K��q�ø,
?K�y =ø��K?y ø? 4�=��rø ëøy =ùëa?�y=øy �?¥�y�ê4øy ø� �a�?K?y ø? ë4ar�ù
y�r ?K�rø =a?��rø ò’a��r ø� ò’�?�øra��r a¥øë 4ø MK?òø.

Tra¥a�44ør yK? T¬oø oy¬ë�K4K��q�ø, ëø ?’øy� oay y�=o4ø=ø?� =ø��rø �?ø
ù��q�ø��ø y�r ya oøryK??a4��ù, ë’øy� orø?òrø ëK?yë�ø?ëø òø yøy �Krëøy,
røëK??a!�rø yøy �a�ê4øyyøy ø� aoorø?òrø à ùq��4�êrør ëøy ò¬?a=�q�øy.
C’øy� a�yy� �?ø KooKr��?��ù orùë�ø�yø ò’a=ù4�Krør ?Ky rø4a��K?y, ò’a���?ør
?Ky or�yøy òø òùë�y�K? ø� òø =�ø�« ëK=orø?òrø 4øy a��røy ø? òù¥ø4Kooa?�
�?ø o4�y �ra?òø �K4ùra?ëø ø� ø=oa���ø.

Cø �ra¥a�4 ?K�y �?¥��ø à �? orKëøyy�y ò’I?ò�¥�ò�a��K?, K� ?K�y ?ø yK==øy
o4�y or�yK??�øry òø ?Ky a��K=a��y=øy, =a�y K� ?K�y oK�¥K?y ë�K�y�r
ëK?yë�ø==ø?� 4a ò�røë��K? q�ø ?K�y ¥K�4K?y òK??ør à ?K�rø ¥�ø.



Introversion (-) : tournée vers l’intérieur, la réflexion, l’univers des
idées.

Løy =Kòøy òø oørëøo��K? (ëK==ø?� ?K�y ëao�K?y 4’�?�Kr=a��K?) :

Sensation (SN) : oørîK�� 4ø MK?òø à �ra¥øry 4øy �a��y ëK?ërø�y ø� 4øy
òù�a�4y.
Intuition (I) : ëao�ø 4øy �ø?òa?ëøy �4Kêa4øy, 4øy ëK??ø«�K?y �?¥�y�ê4øy ø�
4øy oKyy�ê�4��ùy ����røy.

Løy =Kòøy òø òùë�y�K? (ëK==ø?� ?K�y orø?K?y ?Ky ë�K�«) :

Pensée (P) : 4K��q�ø, Kê.øë���, �K?òù y�r òøy ër���røy ra��K??ø4y.
Sentiment (ST) : êayù y�r 4øy ¥a4ø�ry, 4’�ar=K?�ø ø� 4’ù=K��K?.

Lø raooKr� à 4’Kr�a?�ya��K? :

Jugement : y�r�ë��rù, Kr�a?�yù, orù��rø 4øy òùë�y�K?y ë4a�røy ø�
o4a?���ùøy.
Perception : yoK?�a?ù, aòao�aê4ø, 4a�yyø 4øy oKyy�ê�4��ùy K�¥ør�øy.

C�aq�ø �?ò�¥�ò� oKyy�òø une fonction Dominante, �?ø fonction
Secondaire, ø� òøy �K?ë��K?y =K�?y òù¥ø4Kooùøy q�� �?�4�ø?ëø?� yK?
ùq��4�êrø oy¬ë�K4K��q�ø. L’ø?.ø� ò� �ra¥a�4 y�r yK? T¬oø øy� ò’intégrer
progressivement les aspects moins développés a��? òø �ø?òrø ¥øry �?
�K?ë��K??ø=ø?� o4�y �ar=K?�ø�« ø� o4�y ëK?yë�ø?�.

TYPE PSYCHOLOGIQUE ET TRAVAIL DE L’OMBRE

Tra¥a�44ør yK? Type psychologique, ë’øy� aoorø?òrø à =�ø�« yø ëK??a!�rø,
à �òø?����ør ?Ky �Krëøy ø� ?Ky =ùëa?�y=øy ?a��rø4y. Ma�y ëø4a ?ø y����� oay
oK�r ù¥K4�ør o4ø�?ø=ø?�. C�aq�ø T¬oø oKyy�òø a�yy� yøy zones d’ombre,
ëøy oar��øy òø ?K�y q�ø ?K�y rø�K�4K?y, ��?KrK?y K� orK.ø�K?y y�r 4øy
a��røy.

NK�rø Ombre, yø4K? J�?�, ëK?��ø?� �K�� ëø q�ø ?K�y a¥K?y =�y òø
ëO�ù 
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oarëø q�ø ëø4a ?ø ëKrrøyoK?òa�� oay à 4’�=a�ø q�ø ?K�y ¥K�4�K?y òK??ør
òø ?K�y-=ý=øy. PK�r�a?�, ë’øy� ø? a44a?� à ya rø?ëK?�rø q�ø ?K�y
oK�¥K?y ?K�y 4�êùrør òø yë�ù=ay 4�=��a?�y ø� �?�ù�rør 4øy ayoøë�y
=a?q�a?�y òø ?K�rø oøryK??a4��ù.

CK=orø?òrø yK? Type psychologique, ë’øy� òK?ë �?ø orø=��rø ù�aoø.
Tra¥a�44ør yK? Ombre, ë’øy� a44ør o4�y 4K�? : ë’øy� rùëK?ë�4�ør �K��øy ?Ky
�aëø��øy oK�r òø¥ø?�r �?ø ¥øry�K? o4�y ëK=o4��ø ø� a���ø?��q�ø òø ?K�y-
=ý=øy.

Tra¥a�44ør yK? O=êrø, òa?y 4ø ëaòrø òø 4a Py¬ë�a?a4¬yø, �a�� rù�ùrø?ëø à 4a
?K��K? òø 4'O=êrø òø 4'â=ø, �? ëK?ëøo� oKo�4ar�yù oar 4ø =ùòøë�?
oy¬ë��a�rø Car4 J�?�. L'Ombre représente les aspects de notre
personnalité que nous réprimons, ignorons ou rejetons oarëø q�'�4y
yK?� ëK?y�òùrùy ëK==ø �?aëëøo�aê4øy, �K?�ø�« K� �?òùy�raê4øy. Cøy
oar��øy rø�K�4ùøy òø ?K�y-=ý=øy, yK�¥ø?� �?ëK?yë�ø?�øy, oø�¥ø?�
�?�4�ø?ëør ?Ky ëK=oKr�ø=ø?�y òø =a?��rø ?ù�a��¥ø y� ø44øy ?ø yK?� oay
�?�ù�rùøy òø =a?��rø ya�?ø. La ëK=orù�ø?y�K? òø ?K�rø T¬oø
oy¬ë�K4K��q�ø oø�� .K�ør �? rO4ø ër�ë�a4 òa?y ëø orKëøyy�y.

VK�ë� q�ø4q�øy ù�aoøy oK�r �ra¥a�44ør yK? O=êrø �râëø à 4a ëK=orù�ø?y�K?
òø ?K�rø T¬oø oy¬ë�K4K��q�ø :

1. Identifier les caractéristiques de notre Type psychologique : C�aq�ø
T¬oø a yøy orKorøy �ø?òa?ëøy, �Krëøy ø� �a�ê4øyyøy. Par ø«ø=o4ø, �? T¬oø
I?�rK¥ør�� oK�rra�� a¥K�r ò� =a4 a¥øë 4'ø«orøyy�K? òøy ù=K��K?y, �a?ò�y
q�'�? T¬oø E«�ra¥ør�� oK�rra�� ù¥��ør 4a yK4���òø ø� 4a rù�4ø«�K? �?�ùr�ø�rø.

2. Reconnaître les projections : Par�K�y, 4øy ayoøë�y òø ?K�rø O=êrø
aooara�yyø?� òa?y ?Ky .��ø=ø?�y ø� orK.øë��K?y y�r 4øy a��røy. S� ?K�y
a¥K?y òøy rùaë��K?y �Kr�øy �aëø à ëør�a�?øy oøryK??øy K� ëK=oKr�ø=ø?�y,
ëø4a oø�� ý�rø �? �?ò�ëø òø ?K�rø O=êrø.

3. Explorer les aspects réprimés : Aor�y a¥K�r �òø?����ù 4øy �ra��y ayyKë�ùy
à ?K�rø O=êrø, �4 y'a��� òø 4øy ø«o4Krør a¥øë ê�ø?¥ø�44a?ëø. Cø4a oø��
�?ë4�rø òøy �ra��y ëK==ø 4'a�røyy�K?, 4a òùoø?òa?ëø ù=K��K??ø44ø K� 4a
oø�r òø 4'ùë�øë, oar ø«ø=o4ø. E? 4øy aëëøo�a?� ø� ø? 4øy ëK=orø?a?�, ?K�y
oK�¥K?y 4øy �?�ù�rør òø =a?��rø ëK?y�r�ë��¥ø.



Ã. Fa�rø �aëø à ?Ky oø�ry ø� à ?Ky òùy�ry rø�K�4ùy : Par�K�y, 4øy ayoøë�y òø
?K�rø O=êrø yK?� 4�ùy à òøy oø�ry K� òøy òùy�ry rø�K�4ùy q�� oø�¥ø?� ?K�y
ê4Kq�ør. Aëëøo�ør ëøy yø?��=ø?�y, a� 4�ø� òø 4øy ���r, oø�� ?K�y 4�êùrør òø
ëK=oKr�ø=ø?�y 4�=��a?�y.

Ä. Éq��4�êrør 4øy �Krëøy ø� 4øy �a�ê4øyyøy : CK??a!�rø ?K�rø T¬oø
oy¬ë�K4K��q�ø ?K�y a�òø à �rK�¥ør �? ùq��4�êrø ø?�rø ?Ky �Krëøy ?a��rø44øy
ø� 4øy ayoøë�y =K�?y òù¥ø4Kooùy òø ?K�rø oøryK??a4��ù. Cø4a oør=ø� òø
òù¥ø4Kooør �?ø �?�ù�ra��K? �ar=K?�ø�yø òø ?K�rø K=êrø.

Prý� à ø«o4Krør ¥K�rø T¬oø oy¬ë�K4K��q�ø ø� à =�ø�« ëK=orø?òrø
¥K�rø �K?ë��K??ø=ø?� ?
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TYPE JUGEMENT TYPE PERCEPTION J OU P ?

P4��O� rùyK4�. P4��O� ë�r�ø�«.

V�� yø4K? òøy o4a?y ø� òøy
?Kr=øy q�'�4 ?ø =ø� oay òø
ëO�ù �aë�4ø=ø?�.

V�� yø4K? 4a y���a��K? ò�
=K=ø?�.

Fa�� òøy ë�K�« ?ø�y oar=� 4øy
ò���ùrø?�øy oKyy�ê�4��ùy.

Røë���?ø à ë�K�y�r òø �aîK?
�ra?ë�ùø.

N'aoorùë�ø oay 4øy y���a��K?y
?K? o4a?���ùøy K� �?a��ø?ò�øy.

Aëëøo�ø �aë�4ø=ø?� 4ø ?K?-
orù¥� ø� 4'�?a��ø?ò�.

P4��O� ra��K??ø4. P4��O� ø=o�r�q�ø.

A�=ø q�ø 4øy ë�Kyøy yK�ø?�
rù�4ùøy ø� òùë�òùøy
rao�òø=ø?�.

A�=ø �aròør 4øy òùë�y�K?y
K�¥ør�øy a�yy� 4K?��ø=oy q�ø
oKyy�ê4ø.

Pø?yø ya¥K�r ëø q�ø 4øy a��røy
òK�¥ø?� �a�rø ø� a �ø?òa?ëø à
4ø�r ò�rø.

C�r�ø�« òø ëø q�ø 4øy a��røy
�K?� ø� òø ëø q�� ø?
aò¥�ø?òra.

Prø?ò ò� o4a�y�r à �ør=�?ør 4øy
ë�Kyøy. 

Prø?ò ò� o4a�y�r à ëK==ø?ëør
q�ø4q�ø ë�Kyø.

ÊTES VOUS PLUTÔT JUGEMENT OU PERCEPTION ?

Pour trouver sa dominante (Jugement = Sentiment/Pensée) ou Perception
= (Sensation/Intuition)

Module 202
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TESTS : À LA DÉCOUVERTE DE
VOTRE TYPE PSYCHOLOGIQUE



TYPE JUGEMENT TYPE PERCEPTION J OU P ?

CK?y�ò�rø 4øy oøryK??øy òø
T¬oø Pørëøo��K? ëK==ø òøy
¥a�aêK?òy ya?y ê��.

CK?y�ò�rø 4øy oøryK??øy òø
T¬oø J��ø=ø?� ëK==ø �rKo
r���òøy.

V�yø à a¥K�r ra�yK?. V�yø à ?ø r�ø? =a?q�ør.

D�yë�o4�?ù, òùë�òù ø� ø«��øa?�. SK�o4ø, �4ø«�ê4ø ø� �K4ùra?�.

TOTAL
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TYPE SENSATION (SN) TYPE INTUITION (I) SN OU I ?

FK?� �aëø à 4a ¥�ø oar
4'Kêyør¥a��K?, ø? or�¥�4ù��a?�
4ø o4a�y�r.

FK?� �aëø à 4a ¥�ø òa?y
4'a��ø?�ø òø ëø q�� ¥�ø?�,
ayyK���ùy ò'�?yo�ra��K?.

RøîK�¥ø?� �aë�4ø=ø?� 4øy
�=orøyy�K?y yø?yKr�ø44øy 4�ùøy
à 4'ø?¥�rK??ø=ø?� ø«�ør?ø.

RøîK�¥ø?� �aë�4ø=ø?� 4øy
�=orøyy�K?y yø?yKr�ø44øy 4�ùøy
à 4'�?yo�ra��K? ò� =K=ø?�.

Pr�¥�4ù��ø?� ëø q�� yør� a�
=K=ø?� orùyø?�.

Pr�¥�4ù��ø?� ëø q�� yør� à o4�y
�arò.

P4��O� .K��yyø�ry,
�ù?ùra4ø=ø?� ya��y�a��y.

I?���a�ø�ry, �?¥ø?�ø�ry,
orK=K�ø�ry, �ù?ùra4ø=ø?�
�=oa��ø?�y.

Tr�y òùoø?òa?�y òø 4ø�r
ø?¥�rK??ø=ø?� o�¬y�q�ø.

Ayyø¶ �?ò���ùrø?�y a�« a��røy
ø� à 4ø�r ø?¥�rK??ø=ø?�, òK?ë
o4�y �?òùoø?òa?�y.

Dù�øy�ø?� 4øy aë��¥��ùy q��
ø=oýë�ø?� 4a yø?ya��K? ø�
yK?� rù��ëø?�y à yaër���ør 4ø
o4a�y�r �==ùò�a� oK�r �? �a�?
����r.

Dù�øy�ø?� 4øy aë��¥��ùy
?ùëøyy��a?� �?ø ëK?ëø?�ra��K?
y�r 4a yø?ya��K? ø� yK?� orý�y
à yaër���ør 4ø orùyø?�.

Prù��rø?� 4'ar� òø ¥�¥rø òa?y 4ø
orùyø?� a�« ya��y�aë��K?y q�ø
orKë�rø?� 4øy orK.ø�y.

Nø ¥�¥ø?� q�ø oK�r ëø q�ø 4ø
����r orK=ø�.

CK?�r�ê�ø?� a� ê�ø?-ý�rø
o�ê4�ë ø? �?y�y�a?� y�r 4ø ê�ø?-
ý�rø ø� 4ø 4K�y�r.

CK?�r�ê�ø?� a� ê�ø?-ý�rø
o�ê4�ë ø? �?y�y�a?� y�r
4'�?¥ø?��¥��ù ø� oar 4ø�r
4øaòøry��o.

TK�.K�ry à 4a 4�=��ø ò'ý�rø
�r�¥K4øy. 

TK�.K�ry à 4a 4�=��ø ò'ý�rø
�?ëK?y�a?�y.

TOTAL

ÊTES VOUS PLUTÔT SENSATION OU INTUITION ?
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TYPE PENSÉE (P) TYPE SENTIMENT (ST) P OU ST ?

Va4Kr�yø 4a 4K��q�ø a¥a?� 4ø
yø?��=ø?�.

Va4Kr�yø 4ø yø?��=ø?� a¥a?� 4a
4K��q�ø.

Haê���ø44ø=ø?� òù�aë�ù,
y'�?�ùrøyyø o4�y a�« ë�Kyøy
q�'a�« rø4a��K?y ��=a�?øy.

Haê���ø44ø=ø?� ë�a4ø�rø�«,
y'�?�ùrøyyø a¥a?� �K�� a�«
�ø?y.

Pr�¥�4ù��ø 4a ¥ùr��ù a� �aë�. Pr�¥�4ù��ø 4ø �aë� à 4a ¥ùr��ù.

Ao����òøy o4��O� �øy��K??a�røy. Ao����òøy o4��O� yKë�a4øy.

Rø=ø� yK�¥ø?� ø? q�øy��K?
4øy ëK?ë4�y�K?y òøy a��røy,
oø?ya?� q�'�4y K?� �Kr�.

Ey� yK�¥ø?� ò'aëëKrò a¥øë yK?
ø?�K�ra�ø, oø?ya?� q�'�4y K?�
orKêaê4ø=ø?� ra�yK?.

Or�a?�yø 4øy �a��y ø� �òùøy ø?
yùq�ø?ëø 4K��q�ø.

A ò� =a4 à y�r�ë��rør
4'�?�Kr=a��K? ø� òK??ø
yK�¥ø?� �rKo òø òù�a�4y.

SK�y-øy��=ø ø� òù?��rø 4øy
yø?��=ø?�y ø� 4ø ¥ùë�, 4øy
.��øa?� �?ëK=oa��ê4øy a¥øë 4a
oø?yùø.

Pr�¥�4ù��ø 4ø ¥ùë� à 4a oø?yùø
òa?y 4øy òùë�y�K?y
q�K��ò�ø??øy.

CK?�r�ê�ø a� ê�ø?-ý�rø oar
4'aë��¥��ù �?�ø44øë��ø44ø, 4a
røë�ørë�ø ø� 4a ër���q�ø òøy
�aê���òøy, ëK���=øy ø�
ërK¬a?ëøy.

CK?�r�ê�ø a� ê�ø?-ý�rø oar
4'aë��K? yKë�a4ø ø�
4'ø?�a�ø=ø?� òa?y 4øy êK??øy
ëa�yøy.

Na��rø44ø=ø?� êrø� ø� ò�røë�,
oø�� yø=ê4ør oø� a=�ëa4.

Na��rø44ø=ø?� a=�ëa4, �rK�¥ø
ò����ë�4ø ò'ý�rø ëK?ë�y.

TOTAL

ÊTES VOUS PLUTÔT PENSÉE OU SENTIMENT ?
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TYPE EXTRAVERTI (+) TYPE INTROVERTI (-) + OU - ?

Rù�4ùë��� a oKy�ør�Kr�, ?ø oø��
ëK=orø?òrø 4a ¥�ø a¥a?� òø 4'a¥K�r
¥ùë�ø.

Rù�4ùë��� a or�Kr�, ?ø oø�� ¥�¥rø
4a ¥�ø a¥a?� òø 4'a¥K�r
ëK=or�yø.

A�����òø òù�ø?ò�ø ø� ëK?��a?�ø,
o4K?�ø ya?y �ùy��ør òa?y òø
?K�¥ø44øy ø«oùr�ø?ëøy.

A�����òø rùyør¥ùø ø�
�?�ørrK�a��¥ø, y'arrý�ø yK�¥ø?�
oK�r yK?òør 4a y���a��K?.

A��ø?��K? �K�r?ùø ¥øry 4øy
ù¥ù?ø=ø?�y ø«�ùr�ø�ry, 4øy �ø?y ø�
4øy ë�Kyøy.

A��ø?��K? �K�r?ùø ¥øry 4øy
ù¥ù?ø=ø?�y �?�ùr�ø�ry, 4øy
¥ùë�y ø� 4øy �òùøy.

PøryK??ø ò'aë��K? ø� òø
rùa4�ya��K?y ëK?ër��øy.

PøryK??ø ò'�òùøy ø�
ò'�?¥ø?��K?y.

A��� ò'aêKrò, rù�4ùë��� ø?y���ø, o��y
a��� òø ?K�¥øa�.

Rù�4ùë��� ò'aêKrò, a��� ø?y���ø,
o��y rù�4ùë��� ø?ëKrø.

Sø òùoø?yø ya?y ëK=o�ør oK�r 4øy
yK44�ë��a��K?y ø«�ùr�ø�røy, q��
ëK?y����ø?� oK�r 4�� 4a ¥�ø.

Sø òù�ø?ò a��a?� q�ø oKyy�ê4ø
òøy yK44�ë��a��K?y ø«�ùr�ø�røy.

CK=orù�ø?y�ê4ø, aëëøyy�ê4ø ø�
yKë�aê4ø.

S�ê��4, �=où?ù�raê4ø, �aë���r?ø
ø� yK�¥ø?� ��=�òø.

Tø?òa?ëø à 4a y�oør��ë�a4��ù (a�
yø?y òø “4ù��rø�ù”). 

Tø?òa?ëø a� =a?q�ø òø
rùa4�y=ø.

E«oa?y��, ø«or�=ø yøy ù=K��K?y a�
��r ø� à =øy�rø q�'�4 4øy ¥��.

I?�ø?yø ø� oayy�K??ù, rø�K�4ø
yøy ù=K��K?y ø� 4øy orK���ø
ëK==ø òøy òa?�øry ø«o4Ky��y.

P4�y à 4'a�yø òa?y 4ø MK?òø òøy
�ø?y ø� òøy ë�Kyøy.

P4�y à 4'a�yø òa?y 4ø MK?òø òøy
�òùøy ø� òøy ¥ùë�y.

Da?y ëø q�� ëK=o�ø, yK?
ëK=oKr�ø=ø?� øy� ò�ë�ù oar òøy
ëK?ò���K?y Kê.øë��¥øy.

Da?y ëø q�� ëK=o�ø, yK?
ëK=oKr�ø=ø?� øy� ò�ë�ù oar
òøy ëK?ò���K?y y�ê.øë��¥øy.

TOTAL

ÊTES VOUS PLUTÔT EXTRAVERTI(E) OU INTROVERTI(E) ?
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TYPE QUALITÉS OMBRES

Sensation Introvertie
(SN -)

Ancrage rassurant dans le
corps, inspiré par le passé et
le présent. Ordre et stabilité
dans les idées et modèles.
Attention fine aux détails et
aux expériences passées.

O�ê4� òøy �?�Kr=a��K?y
q�K��ò�ø??øy, ëK?��y�K? òøy
yK�¥ø?�ry. Rø.ø� òøy òù�a�4y ø?
4'aêyø?ëø òø 4�ø? ò�røë� a¥øë 4a
rùa4��ù orùyø?�ø. Rø��y òø yø
rø=ù=Krør ëør�a�?øy
ø«oùr�ø?ëøy.

Sensation Extravertie
(SN +) 

E«oùr�=ø?�a��K? ø� �==øry�K?
òa?y 4’�?y�a?�. Tra?y�Kr=a��K?
òøy �òùøy ø? aë��K?y �a?��ê4øy.
CK?�r�ê���K? ë�a4ø�rø�yø a�
�rK�oø ø� a�« ¥a4ø�ry
ëK44øë��¥øy.

N�ø yøy òùy�ry ø� �?�ørò��
4’ø«orøyy�K? òøy ø?¥�øy òøy
a��røy. Ma4aòrøyyø o�¬y�q�ø,
ò����ë�4�ù à y¬?��ù��yør �?ø
¥�y�K? �4Kêa4ø. É¥��ø=ø?� òøy
y���a��K?y ?ùëøyy��a?� êK?
yø?y ø� aë��K? ëK?ër��ø.

Intuition Introvertie
(I -) 

V�y�K? ëK�ùrø?�ø ø�
y¬?��ù��q�ø y�r 4ø 4K?� �ør=ø.
CK=orù�ø?y�K? �?�����¥ø ø�
ëaoaë��ù à a?��ë�oør 4øy
ù¥ù?ø=ø?�y. Pr�yø òø �a��ø�r
ø� ë4ar�ù òøy Kê.øë���y.

S�oøry����K?, rø=�yø ø?
q�øy��K? òøy ërK¬a?ëøy òøy
a��røy. Crùa��K? òø
ëK??ø«�K?y ørrK?ùøy ø�
=Kò�4øy �?ëK�ùrø?�y.
Dù�Kr=a��K? òø 4a rùa4��ù ø�
rø.ø� òøy ayo�ra��K?y
oøryK??ø44øy.

Intuition Extravertie
(I +)

Crùa��¥��ù ò¬?a=�q�ø,
�??K¥a��K? ò�yr�o��¥ø.
E?��K�y�ay=ø ø� �ù?ùra��K?
ò’�òùøy ?K�¥ø44øy. Caoaë��ù à
ërùør òøy KooKr��?��ùy ø�
à røoø?yør 4øy �raò���K?y.

D�yoøry�K?, ò����ë�4�ù à
y�r�ë��rør �? orK.ø�.
Sëøo��ë�y=ø, 4ø?�ø�r �aëø a�«
?K�¥ø44øy oKyy�ê�4��ùy.
Dù¥a4Kr�ya��K? òøy =Kò�4øy
��ùKr�q�øy ø� rø.ø� òøy
aoorKë�øy ra��K??ø44øy.

Ce tableau vous permet d’identifier vos forces et vos Ombres afin de mieux
comprendre votre dynamique psychologique. L’acceptation et l’intégration de
ces aspects permettent une évolution plus équilibrée et harmonieuse.

Module 303 TYPES PSYCHOLOGIQUES :
QUALITÉS ET OMBRES
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TYPE QUALITÉS OMBRES

Sentiment Introverti
(ST -)

Connexion authentique aux
valeurs personnelles et aux
ressentis. Présence
empathique et engagement
sincère. Sens moral qui guide
vers des décisions
cohérentes.

Røy�ø ø? y�r�aëø òøy
q�øy��K?y =Kra4øy ø�
ù���q�øy. Ma?�o�4a��K?
ù=K��K??ø44ø, r���ò��ù =Kra4ø.
D����ë�4�ù à ò���ùrø?ë�ør 4ø
y�oør�4� òø 4’øyyø?��ø4.

Sentiment Extraverti
(ST +)

SK���ø? ø� ê�ø?¥ø�44a?ëø
aòao�ùy a�« y���a��K?y ø� a�«
oøryK??øy. Crùa��K? ò’�?
ø?¥�rK??ø=ø?� �ar=K?�ø�« ø�
røyoøë��ø�« òøy ¥a4ø�ry
ëK==�?øy. E«orøyy�K?
=a!�r�yùø òøy ù=K��K?y.

I?�4�ø?ëø ø� =a?�o�4a��K? à
�ra¥øry 4a =Kra4ø ø� 4øy
or�?ë�oøy. I�?Kra?ëø K�
?ù�a��K? òøy yø?��=ø?�y òøy
a��røy. H¬oKër�y�ø ø� .ø�
ù=K��K??ø4 êayù y�r 4a
ë�4oaê�4��ù.

Pensée Introvertie
(P -)

C�r�Ky��ù �?�ø44øë��ø44ø,
røë�ørë�ø òø ¥ùr��ù. Caoaë��ù
à y�=o4���ør òøy ëK?ëøo�y
ëK=o4ø«øy ø� à y�r�ë��rør
4øy �òùøy òø =a?��rø 4K��q�ø.

Dù?��rø=ø?� òøy or�?ë�oøy
4K��q�øy, ër���q�ø ø«a�ùrùø
òøy ra�yK??ø=ø?�y ?K?
ø«o4�q�ùy. Mù4a?�ø òøy
�¬oK���yøy ø� òøy �a��y,
ò����ë�4�ù à orø?òrø ò� røë�4.

Pensée Extravertie
(P +)

CK==�?�ëa��K? ò�røë�ø ø�
4K��q�ø, y�r�ë��ra��K? ø���ëaëø
òøy orK.ø�y. P4a?���ëa��K? ø�
=�yø ø? o4aëø òø y�ra�ù��øy ø?
4�ø? a¥øë �?ø =�yy�K? òø ¥�ø.

O�ê4� òøy ëK?yùq�ø?ëøy
ora��q�øy òøy aë��K?y, ørrø�ry
ò’a?��ë�oa��K?. Maq��44a�ø òø
4a rùa4��ù oK�r yør¥�r òøy
Kê.øë���y oøryK??ø4y.
Tø?òa?ëø à rø=ø��rø ø?
q�øy��K? 4øy r��4øy ù�aê4�øy.
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La Sensation (SN), yø4K? 4a �¬oK4K��ø .�?��ø??ø, òùy��?ø 4a perception
immédiate et concrète du Monde extérieur à �ra¥øry 4øy sens (¥�ø,
K�#ø, �K�ë�ør, �K��, KòKra�). Cø��ø �K?ë��K? or�¥�4ù��ø 4’ø«oùr�ø?ëø ò�røë�ø
ø� �a?��ê4ø, ø? yø ëK?ëø?�ra?� y�r 4øy ù4ù=ø?�y �aë��ø4y ø� orùyø?�y. Løy
�?ò�¥�ò�y q�� ø? �K?� �? �ya�ø òK=�?a?� yK?� très conscients de leur
environnement physique ø� rùa��yyø?� a�« stimuli sensoriels òø
=a?��rø �==ùò�a�ø.

1. Sensation Introvertie

Lø Type Sensation Introvertie (SN-) yø ëaraë�ùr�yø oar �?ø perception
détaillée et interne des sensations, =ø��a?� 4’aëëø?� y�r �?ø
intériorisation des expériences sensorielles o4��O� q�ø y�r �?ø
røë�ørë�ø ëK?y�a?�ø òø ?K�¥ø44øy y��=�4a��K?y.

Sensation Introvertie Mature

Réceptivité aux détails : Sø?y a��� òøy ?�a?ëøy ø� òøy y�ê��4��ùy
yø?yKr�ø44øy.
Richesse intérieure : I?�ùr�Kr�ya��K? òøy ø«oùr�ø?ëøy oK�r �?ø
oørëøo��K? aoorK�K?ò�ø ò� MK?òø.
Préférence pour la solitude réfléchie : Aoorùë�ø 4øy =K=ø?�y òø
ëa4=ø oK�r ayy�=�4ør yøy ø«oùr�ø?ëøy.
Sens de l’observation affûté : Caoaë��ù à rø=arq�ør òøy ù4ù=ø?�y
�=oørëøo��ê4øy a�« a��røy.
Engagement conscient dans l’expérience : C�ørë�ø �? yø?y ø� �?ø

Module 404 Découvrez le Type
Sensation

SYNTHÈSE SUR LA FONCTION SENSATION
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ëK=orù�ø?y�K? aoorK�K?ò�ø òø yøy oørëøo��K?y.
Caoaë��ù à røy�ør ëø?�rù ø� orùyø?� : V�¥rø o4ø�?ø=ø?� 4’�?y�a?� ya?y
yø 4a�yyør ò�y�ra�rø oar òøy orùKëë�oa��K?y y�oør�4�øy.

Sensation Introvertie Immature

Tø?òa?ëø à 4’�yK4ø=ø?� : D����ë�4�ù à �?�øra��r aë��¥ø=ø?� a¥øë 4ø
MK?òø ø«�ùr�ø�r.
S�rë�ar�ø yø?yKr�ø44ø �?�ør?ø : TrKo �Kr�ø aêyKro��K? òøy y��=�4�
oK�¥a?� =ø?ør à �?ø yø?ya��K? ò’Koorøyy�K?.
D����ë�4�ù à ø«or�=ør yøy ø«oùr�ø?ëøy yø?yKr�ø44øy : I?ëaoaë��ù à
¥ørêa4�yør yøy røyyø?��y.
R�=�?a��K? ø«ëøyy�¥ø : Tø?òa?ëø à �rKo a?a4¬yør yøy oørëøo��K?y ø�
ù=K��K?y.
IyK4ø=ø?� yKë�a4 : Rø�ra�� ò� MK?òø ø«�ùr�ø�r oK�¥a?� ø?�ø?òrør �?ø
yK4���òø oøya?�ø.
É¥��ø=ø?� òøy ëK?�4��y : I?ëaoaë��ù à �ùrør òøy ëK?�rK?�a��K?y,
orù�ùra?� 4’��?Kra?ëø òøy �ø?y�K?y.
Ma?q�ø ò’øy��=ø òø SK� : Dù¥a4Kr�ya��K? òø yøy orKorøy ëaoaë��ùy ø�
oørëøo��K?y.
Dùoø?òa?ëø ù=K��K??ø44ø : Røë�ørë�ø ø«ëøyy�¥ø òø yK���ø?
ø«�ùr�ø�r oK�r ¥a4�òør yøy røyyø?��y.

2. Sensation Extravertie

Lø T¬oø Sø?ya��K? E«�ra¥ør��ø (SN+) yø �Këa4�yø y�r 4’ø«o4Kra��K? ò�
MK?òø ø«�ùr�ø�r à �ra¥øry 4øy yø?y. Cøy �?ò�¥�ò�y yK?� ù?ør�ù��q�øy,
�?�øraë���y ø� røë�ørë�ø?� 4’ø«oùr�ø?ëø ò�røë�ø òøy yø?ya��K?y
o�¬y�q�øy.

Sensation Extravertie Mature

E?�a�ø=ø?� yø?yKr�ø4 aë��� : E«o4Kra��K? ø� �?�øraë��K? ëK?y�a?�ø a¥øë
4’ø?¥�rK??ø=ø?�.
A���ra?ëø oK�r 4øy ø«oùr�ø?ëøy yø?yKr�ø44øy : Payy�K? oK�r 4øy 4K�y�ry ø�
aë��¥��ùy y��=�4a?� 4øy yø?y.
SKë�aê�4��ù ø� K�¥ør��rø : E?��K�y�ay=ø oK�r 4øy ùë�a?�øy ø�
òùëK�¥ør�øy ?K�¥ø44øy.

18© 2025 SA2E - L’École de l’Individuation – Usage personnel uniquement. Reproduction interdite.



Oêyør¥a��K? a����yùø : A��ø?��K? oKr�ùø a�« òù�a�4y ò� MK?òø
o�¬y�q�ø.
Caoaë��ù à røy�ør ëø?�rù ø� orùyø?� : Sa�� orK���ør o4ø�?ø=ø?� òøy
ø«oùr�ø?ëøy ¥ùë�øy.
F4ø«�ê�4��ù ø� aòao�aê�4��ù : A.�y�ø=ø?� �aë�4ø a�« ?K�¥ø44øy
y���a��K?y.
Aoorùë�a��K? òø 4’øy��ù��q�ø ø� òø 4a êøa��ù : Sø?y�ê�4��ù a�« ar�y, à
4a ?a��rø ø� a�« o4a�y�ry yø?yKr�ø4y.
Røyoøë� òøy 4�=��øy oøryK??ø44øy : CK?yë�ø?� òø 4a ?ùëøyy��ù
ò’a4�ør?ør y��=�4a��K? ø� røoKy.
Caoaë��ù à �?yo�rør 4øy a��røy : JK�ø òø ¥�¥rø ëK==�?�ëa��¥ø ø�
�?�4�ø?ëø oKy���¥ø y�r 4’ø?�K�ra�ø.

Sensation Extravertie Immature

S�oør��ë�a4��ù : E«oùr�ø?ëøy ¥ùë�øy ya?y rùø44ø rù�4ø«�K? K�
ëK=orù�ø?y�K?.
Sø?y�ê�4��ù ø«ëøyy�¥ø a�« y��=�4� : R�yq�ø òø y�rë�ar�ø yø?yKr�ø44ø
oar =a?q�ø òø ��4�ra�ø.
D����ë�4�ù à yø røëø?�rør : BøyK�? ëK?y�a?� ò’aë��K? oK�¥a?� =ø?ør à
�? ùo��yø=ø?�.
H¬oøraë��¥��ù ø� �=o�4y�¥��ù : D����ë�4�ù à ëa?a4�yør yK? ù?ør��ø òø
=a?��rø ëK?y�r�ë��¥ø.
Dùoø?òa?ëø à 4a y��=�4a��K? : Røë�ørë�ø �?ëøyya?�ø òø ?K�¥ø44øy
ø«oùr�ø?ëøy ya?y rù�4ø«�K? orùa4aê4ø.
Ma?q�ø òø ò�yë�o4�?ø : D����ë�4�ù à yø ëK?ëø?�rør ø� à =a�?�ø?�r �?ø
a��ø?��K? yK��ø?�ø.
Gra����ëa��K? �?y�a?�a?ùø : D����ë�4�ù à ò���ùrør 4ø o4a�y�r ø� �ø?òa?ëø
à or�¥�4ù��ør 4’�==ùò�a�ø�ù.
Fa�ê4ø �K4ùra?ëø à 4a �r�y�ra��K? : Rùaë��K?y ø«ëøyy�¥øy �aëø a�«
ëK?�rar�ù�ùy.
Ma?q�ø òø orK�K?òø�r ø� òø rù�4ø«�K? : É¥��ø=ø?� òø 4’�?�rKyoøë��K?
ø� òø 4a or�yø òø røë�4.

Conclusion

La Sø?ya��K?, q�’ø44ø yK�� I?�rK¥ør��ø K� E«�ra¥ør��ø, øy� øyyø?��ø44ø oK�r
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vivre pleinement le présent et interagir avec le Monde physique.
LKryq�’ø44ø øy� ùq��4�êrùø, ø44ø oør=ø� ò’aoorùë�ør les expériences
sensorielles tout en conservant une profondeur de perception. 

SK? òù¥ø4Kooø=ø?� �ar=K?�ø�« oør=ø� ò’ù¥��ør l’hyperstimulation,
l’isolement ou la superficialité, oK�r ø? ��rør �?ø �Krëø òa?y 4ø q�K��ò�ø?.

NIVEAU DE
DÉVELOPPEMENT

SENSATION INTROVERTIE
(SN-)

SENSATION EXTRAVERTIE
(SN+)

Immature Hypo Coupé de Soi et de la réalité :
SK=a��ya��K?, 4ø?�ø�r ø«ëøyy�¥ø,
=a?q�ø òø røyyø?��. Nù�4��ø?ëø
ò� ëKroy ø� òøy yø?ya��K?y
�?�ør?øy, ù¥��ø=ø?� òøy
y���a��K?y o�¬y�q�øy.

Submergé par les stimuli :
Rù�raë�a�rø a� ë�a?�ø=ø?�,
òùyKr�ø?�ù �aëø à 4a ?K�¥øa��ù,
K�ê4� òøy røyyø?��y oøryK??ø4y.
I==Kê�4�yù �aëø a�« yK44�ë��a��K?y
ø«�ùr�ø�røy.

Immature Hyper Déni de la réalité et inertie :
Pør�ø òø røo�røy øyoaëø/�ø=oy,
rø��y ò’ùëK��ør yøy êøyK�?y
ëKroKrø4y. Nù�4��ø?ëø,
=a4aòrøyyø, oarøyyø, �ø?òa?ëø à
y’ø?�ør=ør òa?y �?ø rK���?ø
���ùø.

Tête brûlée et excès sensoriels :
Br��a4��ù, =ùor�y òøy òù�a�4y,
y�rø«o4K��a��K? òøy Kê.ø�y
ø«�ùr�ø�ry. R�yq�ø ò’aòò�ë��K? à
4’�?�ø?y��ù yø?yKr�ø44ø, røë�ørë�ø
ø«ëøyy�¥ø òø y��=�4a��K?.

Mature Kinesthésique et méthodique :
Pra��q�ø ëKroKrø44ø òù¥ø4Kooùø,
orùë�y�K? ø� oøryù¥ùra?ëø.
Caoaë��ù à ���4�yør yK? ëKroy
oK�r y�aê�4�yør yK? ù�a� �?�ùr�ø�r.
(Ex : yogi, marathonien).

Agile et expérientiel : I?�ù�ra��K?
�4��òø òøy ø«oùr�ø?ëøy,
aòao�aê�4��ù, ërùa��¥��ù =a?�ø44ø.
Caoaë��ù à �rK�¥ør òøy yK4���K?y
ay��ë�ø�yøy òa?y 4’�?y�a?�. (Ex :
artisan, bricoleur, MacGyver).

Influences et
stimulation 

Aëë�y or�¥�4ù��ù à 4a �Krëø ¥��a4ø
ø� a�« yø?ya��K?y orK�K?òøy.
Caoaë��ù à røyyø?��r 4øy
rùoørë�yy�K?y òøy y��=�4�
ø«�ùr�ø�ry y�r yK? MK?òø
�?�ùr�ø�r.

E«oùr�ø?ëø ò�røë�ø ò� rùø4 oar 4a
yø?ya��K? �==ùò�a�ø. Røë�ørë�ø
ò� o4a�y�r òa?y 4’aë��K? ø� 4a
=a?�o�4a��K? òø 4’ø?¥�rK??ø=ø?�.

TABLEAU DE LA FONCTION SENSATION

Cø �aê4øa� �44�y�rø 4øy ò���ùrø?�øy =a?��øy�a��K?y òø 4a fonction Sensation, 
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ø? �K?ë��K? òø yK? orientation (I?�rK¥ør��ø K� E«�ra¥ør��ø) ø� òø yK?
niveau de maturité.

L’immaturité hypoactive (?K�ùø "�¬oK") ëKrrøyoK?ò à �? �ra�� òø
caractère faible et sous-développé.
L’immaturité hyperactive (?K�ùø "�¬oør") ëKrrøyoK?ò à �? �ra�� òø
caractère trop marqué ou envahissant.
La maturité røorùyø?�ø �? équilibre dans le comportement.

Cø �aê4øa� =ø� ø? ù¥�òø?ëø à 4a �K�y 4øy forces ø� 4øy pièges 4�ùy à ëø��ø
�K?ë��K?, ø� oør=ø� �?ø =ø�44ø�rø ëK=orù�ø?y�K? ò� rapport au corps ø�
à 4’expérience sensorielle.
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L'I?�����K? (I) øy� �?ø �K?ë��K? ëK�?���¥ø q�� oør=ø� òø oørëø¥K�r ø�
ëK=orø?òrø yoK?�a?ù=ø?� òøy ëK?ëøo�y, òøy yë�ù=ay ø� òøy
KooKr��?��ùy, ya?y røëK�r�r à �? ra�yK??ø=ø?� a?a4¬��q�ø. E44ø yø =a?��øy�ø
oar òøy �òùøy yK�òa�?øy, òøy �=orøyy�K?y ø� �?ø ëaoaë��ù à a?��ë�oør 4øy
ù¥K4���K?y ����røy. Cø��ø �K?ë��K? yø òùë4�?ø ø? òø�« �Kr=øy : I?�����K?
I?�rK¥ør��ø (I-) (�K�r?ùø ¥øry 4’a?a4¬yø �?�ør?ø ø� 4øy yë�ù=ay yK�y-.aëø?�y)
ø� I?�����K? E«�ra¥ør��ø (I+) (�K�r?ùø ¥øry 4’ø«�ùr�ø�r).

1. Intuition Introvertie

Lø T¬oø I?�����K? I?�rK¥ør��ø (I-) øy� ëø?�rù y�r 4’ø«o4Kra��K? òøy
yë�ù=ay ëaë�ùy, òøy y��?���ëa��K?y orK�K?òøy ø� òøy ¥�y�K?y à 4K?�
�ør=ø. I4 oør=ø� �?ø rù�4ø«�K? �?�rKyoøë��¥ø ø� �?ø ëK=orù�ø?y�K? òøy
y�r�ë��røy yK�y-.aëø?�øy ò� MK?òø.

Intuition Introvertie Mature

PrK�K?òø�r òø rù�4ø«�K? : E«o4Kra��K? òøy ëK?ëøo�y a�-òø4à òøy
aooarø?ëøy �==ùò�a�øy.
V�y�K? orKyoøë��¥ø : A?��ë�oa��K? òøy ù¥K4���K?y à 4K?� �ør=ø ø�
oørëøo��K? òøy �=o4�ëa��K?y òøy òùë�y�K?y.
Crùa��¥��ù ø� Kr���?a4��ù : Gù?ùra��K? ò’�òùøy ?K¥a�r�ëøy ø�
oøryoøë��¥øy �?�q�øy.
E=oa���ø ø� ëK=orù�ø?y�K? orK�K?òø : Sø?y a��� òøy ò¬?a=�q�øy
��=a�?øy ø� òø ù=K��K?y.
Sa�øyyø ø� ò�yëør?ø=ø?� : Caoaë��ù à �òø?����ør 4øy ¥ùr��ùy øyyø?��ø44øy

Module 505 Découvrez le Type
Intuition

SYNTHÈSE SUR LA FONCTION INTUITION
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      ø� à ��rør òøy ø?yø��?ø=ø?�y orK�K?òy.
Rùy�4�ø?ëø ù=K��K??ø44ø : FKrëø �?�ùr�ø�rø oør=ø��a?� òø y�r=K?�ør
4øy ùorø�¥øy a¥øë yùrù?��ù.
Løaòøry��o �?yo�ra?� : Caoaë��ù à ���òør ø� =K��¥ør 4øy a��røy oar �?ø
¥�y�K? ùë4a�rùø ø� rù�4ùë��ø.

Intuition Introvertie Immature

I=o�4y�¥��ù ø� =a?q�ø òø rù�4ø«�K? orK�K?òø : Pr�yø òø òùë�y�K?y
�â��¥øy ya?y a?a4¬yø y����ya?�ø.
PrùKëë�oa��K? ø«ëøyy�¥ø oK�r yK�-=ý=ø : Tø?òa?ëø à yø ëø?�rør
�?�q�ø=ø?� y�r yøy orKorøy oø?yùøy ø� ù=K��K?y.
I?y�aê�4��ù ù=K��K??ø44ø ø� �?ya��y�aë��K? ë�rK?�q�ø : D����ë�4�ù à
�rK�¥ør �? yø?y ò�raê4ø à 4a ¥�ø.
É¥��ø=ø?� òøy røyoK?yaê�4��ùy ø� òø 4a rùa4��ù : Prù�ùrø?ëø oK�r 4a
rý¥ør�ø a� òù�r�=ø?� òøy aë��K?y ëK?ër��øy.
Ma?q�ø òø ¥�y�K? à 4K?� �ør=ø : D����ë�4�ù à y�r�ë��rør òøy Kê.øë���y
ë4a�ry ø� ò�raê4øy.

2. Intuition Extravertie

Lø T¬oø I?�����K? E«�ra¥ør��ø (I+) øy� a«ù y�r 4a oørëøo��K? òøy KooKr��?��ùy
ø� òøy ëK??ø«�K?y òa?y 4ø MK?òø ø«�ùr�ø�r. Løy �?ò�¥�ò�y òK=�?ùy oar ëø��ø
�K?ë��K? yK?� yK�¥ø?� �??K¥a?�y, ë�r�ø�« ø� K�¥ør�y a� ë�a?�ø=ø?�.

Intuition Extravertie Mature

V�y�K? �4Kêa4ø ø� orKyoøë��¥ø : Caoaë��ù à a?��ë�oør 4øy �ø?òa?ëøy ø�
à oørëø¥K�r 4øy oKyy�ê�4��ùy ù=ør�ø?�øy.
Crùa��¥��ù ø� �??K¥a��K? : Gù?ùra��K? ò’�òùøy Kr���?a4øy ø� yK4���K?y
?K¥a�r�ëøy.
SK�o4øyyø ø� aòao�aê�4��ù : A.�y�ø=ø?� rao�òø a�« ?K�¥ø44øy
�?�Kr=a��K?y ø� a�« ù¥K4���K?y òø 4’ø?¥�rK??ø=ø?�.
Pøryo�ëaë��ù �?�øroøryK??ø44ø : CK=orù�ø?y�K? ��?ø òøy ò¬?a=�q�øy
��=a�?øy ø� òøy �?�ø?��K?y òøy a��røy.
Or�ø?�a��K? ¥øry 4’aë��K? : Caoaë��ù à �ra?y�Kr=ør 4øy �òùøy ø? orK.ø�y
ëK?ërø�y ø� rùa4�yaê4øy.
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Leadership inspirant : MKê�4�ya��K? ø� =K��¥a��K? òøy a��røy a��K�r
ò’�?ø ¥�y�K? ø?�a�øa?�ø.
Persévérance et résilience : Caoaë��ù à y�r=K?�ør 4øy Kêy�aë4øy ø?
=a�?�ø?a?� �?ø ¥�y�K? à 4K?� �ør=ø.

Intuition Extravertie Immature

I=o�4y�¥��ù òa?y 4a or�yø òø òùë�y�K? : Ma?q�ø òø rù�4ø«�K? a¥a?�
ò’a��r, a���ra?ëø oK�r 4a ?K�¥øa��ù ya?y ëK?y�òùra��K? òøy
ëK?yùq�ø?ëøy.
Ma?q�ø òø ò�yëør?ø=ø?� : D����ë�4�ù à ò�y��?��ør 4øy �òùøy rùa4�yaê4øy
òøy ëK?ëøo�y �rrùa4�y�øy.
D����ë�4�ù à yø ëK?ëø?�rør : Sa�� ò’�?ø �òùø à �?ø a��rø ya?y
aoorK�K?ò�yyø=ø?�.
I?y�aê�4��ù ù=K��K??ø44ø : Sø?y�ê�4��ù ø«ëøyy�¥ø a�« �?�4�ø?ëøy
ø«�ùr�ø�røy ø� rùaë��K?y ù=K��K??ø44øy �=orù¥�y�ê4øy.
Røë�ørë�ø ëK?y�a?�ø òø y��=�4a��K? : BøyK�? �?ëøyya?� òø ?K�¥øa��ù
oK�¥a?� ø=oýë�ør �?ø rù�4ø«�K? aoorK�K?ò�ø.
Ma?q�ø òø o4a?���ëa��K? à 4K?� �ør=ø : D����ë�4�ù à y�r�ë��rør �?
orK.ø� ò�raê4ø=ø?�.
D����ë�4�ù à y’ø?�a�ør òa?y òøy rø4a��K?y ò�raê4øy : I?y�aê�4��ù
ù=K��K??ø44ø =ø?a?� à òøy rø4a��K?y �4�ë��a?�øy.

Conclusion

L’I?�����K?, q�’ø44ø yK�� I?�rK¥ør��ø K� E«�ra¥ør��ø, oør=ø� òø ëao�ør òøy
yë�ù=ay y�ê��4y ø� ò’a?��ë�oør 4’ù¥K4���K? òøy y���a��K?y. LKryq�’ø44ø øy�
ùq��4�êrùø, ø44ø �a¥Kr�yø 4’�??K¥a��K?, 4a rù�4ø«�K? orK�K?òø ø� �?ø ¥�y�K?
y�ra�ù��q�ø. Tra¥a�44ør y�r yK? òù¥ø4Kooø=ø?� oør=ø� ò’ù¥��ør 4øy o���øy
òø 4’�=o�4y�¥��ù K� òø 4a rý¥ør�ø ø«ëøyy�¥ø ø� ò’a?ërør ëø��ø �K?ë��K? òa?y
�?ø ò¬?a=�q�ø ëK?y�r�ë��¥ø.
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NIVEAU DE
DÉVELOPPEMENT

INTUITION INTROVERTIE
(I-)

INTUITION EXTRAVERTIE
(I+)

Immature Hypo Déréalisation et immobilisation :
DùëK??ø«�K? ò� MK?òø o�¬y�q�ø
ø� òøy y¬=o�O=øy ø«�ùr�ø�ry.
Tø?òa?ëø à 4’�yK4ø=ø?� ø«�rý=ø,
yëK�K=�ya��K? (rø��y òø ¥K�r
ëør�a�?y ayoøë�y òø 4a rùa4��ù).
Pø�� =ø?ør à �?ø oør�ø òø
ëK?�aë� a¥øë 4ø rùø4.

Inachèvement et conservatisme :
D����ë�4�ù à �ra?yò��rø 4øy �a��y ø?
ëK?ëøo�y. Nø ¥K�� q�ø 4øy ë�Kyøy
òù.à aëëK=o4�øy, =a?q�ø òø ¥�y�K?
orKyoøë��¥ø. Lø?�ø�r ø� r���ò��ù �aëø
a�« ?K�¥ø44øy KooKr��?��ùy.

Immature Hyper Superstition et manipulation des
faits : Rø=�yø ø? q�øy��K? òø 4a
rùa4��ù ò’a��r�� oK�r 4a o4�ør à yøy
orKorøy ëK?ëøo�y. I=oa��ø?ëø,
yëøo��ë�y=ø òK�=a��q�ø, �ø?òa?ëø
à ý�rø aòò�ë� à 4a ?K�¥øa��ù ya?y
a?ëra�ø.

Hubris de la nouveauté et chaos :
Aëë�=�4a��K? ø«ëøyy�¥ø ò’�òùøy
ya?y aêK���yyø=ø?�. Crùa��K? òø
ëK?��y�K?, �ø?òa?ëø à yø=ør òøy
ëK?ëøo�y ya?y 4øy ëK?ërù��yør. Pø�
ò’a��ø?��K? a�« òù�a�4y, ërK�� ê�ø?
�a�rø =a�y ø?�ø?òrø ò� òùyKròrø.
(E« : �K�rK� ?ù�a���).

Mature Connexion au Soi et vision claire
du Réel : Caoaë��ù à 4�rø
�?�����¥ø=ø?� 4ø MK?òø, à
oørëø¥K�r 4øy yë�ù=ay yK�y-
.aëø?�y ø� à ?a¥���ør a¥øë
.�y�øyyø òa?y 4a ëK=o4ø«��ù.
Survivant et indépendant.

Fontaine d’insights et agilité
dans l’imprévu : Caoaë��ù à
ya�y�r 4ø êK? =K=ø?� oK�r a��r
(Ka�rKy), à oørëø¥K�r 4a
y��?���ëa��K? òøy ù¥ù?ø=ø?�y ø� à
�??K¥ør ø? ëK?��?�. O�¥ør��rø à
4a ?K�¥øa��ù a¥øë �?ø aoorKë�ø
4�ò�q�ø ø� ø«oùr�=ø?�a4ø. (Ex :
penseur visionnaire, gourou
positif).

Influences et
stimulation 

Aëë�y or�¥�4ù��ù à 4’�?ëK?yë�ø?�
PrK�K?ò, 4�ø? a¥øë 4ø orKëøyy�y
ò’�?ò�¥�ò�a��K? ø� 4ø yø?y òøy
ë�Kyøy. Traò�ë��K? ò� rùø4 ø?
ëK?ëøo�y �?�ør?øy, a«ù y�r 4a
�ra?y�Kr=a��K? ø� 4’Kr���?ø òøy
o�ù?K=�?øy.

CK??ø«�K? ò�røë�ø a�« oKyy�ê�4��ùy
ù=ør�ø?�øy. Caoaë��ù à oørëø¥K�r
ø� ëK=ê�?ør òø ?K�¥ø44øy
KooKr��?��ùy ø? ërùa?� �? �4�«
ëK?��?� ò’�òùøy ø� ò’�??K¥a��K?y.

TABLEAU DE LA FONCTION INTUITION

Ce tableau illustre les différentes manifestations de la fonction Intuition,
en fonction de son orientation (Introvertie ou Extravertie) et de son
niveau de maturité.
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L’immaturité hypoactive (?K�ùø "�¬oK") ëKrrøyoK?ò à �? �ra�� òø
caractère faible et sous-développé.
L’immaturité hyperactive (?K�ùø "�¬oør") ëKrrøyoK?ò à �? �ra�� òø
ëaraë��rø trop marqué ou envahissant.
La maturité røorùyø?�ø �? équilibre dans le comportement.

Cø �aê4øa� =ø� ø? ù¥�òø?ëø à 4a �K�y 4øy forces ø� 4øy pièges 4�ùy à ëø��ø
�K?ë��K?, ø� oør=ø� �?ø =ø�44ø�rø ëK=orù�ø?y�K? òø 4a =a?��rø òK?�
4’Intuition influence la perception du Monde, 4a pensée ø� 4’action.
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La �K?ë��K? oy¬ë�K4K��q�ø ò� Sentiment (ST) oør=ø� ò’ù¥a4�ør 4øy
y���a��K?y ø? �K?ë��K? òø 4ø�r ¥a4ø�r ù=K��K??ø44ø ø� òø 4ø�r �=oKr�a?ëø
oøryK??ø44ø. Løy �?ò�¥�ò�y q�� or�¥�4ù��ø?� ëø��ø �K?ë��K? yK?� yø?y�ê4øy a�«
ù=K��K?y, a�« êøyK�?y òøy a��røy a�?y� q�’à 4ø�ry orKorøy røyyø?��y
�?�ùr�ø�ry. Cø��ø �K?ë��K? ���òø 4ø�ry òùë�y�K?y ø? =ø��a?� 4’aëëø?� y�r
l’harmonie, les relations interpersonnelles et les valeurs morales ou
éthiques.

CK?�ra�rø=ø?� à �?ø y�=o4ø ù=K��¥��ù, 4ø Sø?��=ø?� �=o4�q�ø �?ø réflexion
profonde y�r 4øy �=o4�ëa��K?y ù=K��K??ø44øy òøy ë�K�« oKyy�ê4øy, ø? aëëKrò
a¥øë òøy ¥a4ø�ry oøryK??ø44øy ø� òøy ?Kr=øy ù���q�øy.

1. Sentiment Introverti

Lø Sentiment Introverti (ST-) øy� �K�r?ù ¥øry 4’intériorité émotionnelle ø�
4øy valeurs personnelles. Løy oøryK??øy q�� ø? �K?� �? �ya�ø òK=�?a?�
oø�¥ø?� yø=ê4ør rùyør¥ùøy òa?y 4’ø«orøyy�K? òø 4ø�ry ù=K��K?y, =a�y ø44øy
oKyy�òø?� �?ø profonde sensibilité et une grande cohérence interne.

Sentiment Introverti Mature

Profondeur émotionnelle : Pør=ø� òø =�ø�« yø ëK??a!�rø ø� òø
ëK=orø?òrø yøy ¥a4ø�ry �K?òa=ø?�a4øy.
Authenticité et congruence : Røë�ørë�ø òø 4’a4��?ø=ø?� ø?�rø 4øy
aë��K?y ø� 4øy ëK?¥�ë��K?y orK�K?òøy, ya?y yø ëK?�Kr=ør a¥ø��4ù=ø?�
a�« a��ø?�øy ø«�ùr�ø�røy.
Sensibilité et empathie : Caoaë��ù à røyyø?��r orK�K?òù=ø?� 4øy

Module 606 Découvrez le Type
Sentiment

SYNTHÈSE SUR LA FONCTION SENTIMENT
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   ù=K��K?y òøy a��røy, �aë�4��a?� òøy rø4a��K?y y�?ë�røy ø� �? yK���ø?                
iiiiiiiù=K��K??ø4 ��aê4ø.

Sentiment Introverti Immature

É¥��ø=ø?� òøy røyoK?yaê�4��ùy yKë�a4øy K� orK�øyy�K??ø44øy : Pø��
ø?�ra!?ør �? rø��y òø y’�?¥øy��r òa?y òøy ù¥ù?ø=ø?�y ëK44øë���y K� òø
orø?òrø òøy �?���a��¥øy.
IyK4ø=ø?� ù=K��K??ø4 : Rù��ëø?ëø ø«ëøyy�¥ø à oar�a�ør yøy ù=K��K?y,
oK�¥a?� ërùør �?ø ò�y�a?ëø a¥øë 4øy a��røy.
D����ë�4�ù à �ùrør 4øy ëK?�4��y : Pø�� yø �raò��rø oar �?ø �ø?òa?ëø à ���r
4øy òùyaëëKròy K� à rùa��r òø =a?��rø ò�yorKoKr��K??ùø a�« ër���q�øy.
Dùoø?òa?ëø ø«ëøyy�¥ø a�« a��røy : Røë�ørë�ø ëK?y�a?�ø òø
¥a4�òa��K? ø� òø yK���ø? a� òù�r�=ø?� òø 4’a��K?K=�ø ù=K��K??ø44ø.
S�r-a?a4¬yø : R�=�?a��K? ø«ëøyy�¥ø òøy ù=K��K?y ø� òøy ¥a4ø�ry,
�ù?ùra?� òøy ê4Këa�øy òùë�y�K??ø4y.

2. Sentiment Extraverti

Lø Sø?��=ø?� E«�ra¥ør�� (ST+) ù¥a4�ø 4øy ù=K��K?y ø� 4øy ¥a4ø�ry à
�ra¥øry 4ø or�y=ø òøy �?�øraë��K?y yKë�a4øy. I4 øy� �K�r?ù ¥øry 4’�ar=K?�ø
ëK44øë��¥ø ø� orø?ò ø? ëK=o�ø 4øy a��ø?�øy ø� ?Kr=øy ò� �rK�oø.

Sentiment Extraverti Mature

E«orøyy�K? ù=K��K??ø44ø K�¥ør�ø : Faë�4��ù à oar�a�ør yøy ù=K��K?y,
ëø q�� �a¥Kr�yø �?ø ëK==�?�ëa��K? ë�a4ø�rø�yø ø� a���ø?��q�ø.
E=oa���ø yKë�a4ø : Caoaë��ù à ëK=orø?òrø ø� à yK��ø?�r 4øy a��røy,
�a�ya?� òø ëøy �?ò�¥�ò�y òø êK?y =ùò�a�ø�ry ø? ëay òø ëK?�4��.
BøyK�? òø ëK??ø«�K? yKë�a4ø : T�rø yK? ù?ør��ø òøy �?�øraë��K?y
��=a�?øy ø� ë�ørë�ø aë��¥ø=ø?� à ø?�rø�ø?�r òøy rø4a��K?y
�ar=K?�ø�yøy.
Aòao�aê�4��ù ø� �4ø«�ê�4��ù : Caoaë��ù à y’a.�y�ør a�« y��?a�« yKë�a�«
ø� à ?a¥���ør ø���ëaëø=ø?� òa?y ò���ùrø?�y ëK?�ø«�øy rø4a��K??ø4y.

28© 2025 SA2E - L’École de l’Individuation – Usage personnel uniquement. Reproduction interdite.



Sentiment Extraverti Immature

Dùoø?òa?ëø ø«ëøyy�¥ø à 4’aoorKêa��K? ø«�ùr�ø�rø : Lø ê�ø?-ý�rø
ù=K��K??ø4 oø�� ý�rø �rKo 4�ù à 4’Ko�?�K? òøy a��røy, ø?�ra!?a?� �?
=a?q�ø ò’ayy�ra?ëø oøryK??ø44ø.
S�r-y��=�4a��K? ù=K��K??ø44ø : Pø�� ý�rø y�ê=ør�ù oar 4øy ù=K��K?y
òøy a��røy, rø?òa?� 4a �øy��K? ù=K��K??ø44ø ëK=o4�q�ùø.
CK?�4�� ø?�rø ¥a4ø�ry �?�ør?øy ø� a��ø?�øy yKë�a4øy : D����ë�4�ù à
�rK�¥ør �? ùq��4�êrø ø?�rø yøy orKorøy ¥a4ø�ry ø� 4øy orøyy�K?y
ø«�ør?øy, oK�¥a?� �ù?ùrør y�røyy ø� ëK?��y�K?.

Conclusion

Q�ø 4ø yø?��=ø?� yK�� I?�rK¥ør�� K� E«�ra¥ør��, �4 .K�ø �? rO4ø ë4ù òa?y 4a
ëK?y�r�ë��K? òøy rø4a��K?y, 4a or�yø òø òùë�y�K? ø� 4’�ar=K?�ø
oøryK??ø44ø. U? òù¥ø4Kooø=ø?� ùq��4�êrù òø ëø��ø �K?ë��K? oør=ø�
ò’ù¥��ør 4øy o���øy òø 4’�¬oør-yø?y�ê�4��ù K� òø 4a òùoø?òa?ëø ù=K��K??ø44ø
ø� �a¥Kr�yø �? a4��?ø=ø?� a���ø?��q�ø a¥øë yøy ¥a4ø�ry orK�K?òøy.
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NIVEAU DE
DÉVELOPPEMENT

SENTIMENT INTROVERTI
(ST-)

SENTIMENT EXTRAVERTI
(ST+)

Immature Hypo Rigide, renfermé : D����ë�4�ù
òø ëK=orù�ø?y�K? ø�
ò’ø«orøyy�K? òøy ù=K��K?y. Sø
yø?� ø?¥a�� oar 4øy yø?��=ø?�y
òøy a��røy. É�ør?ø44ø=ø?� òùî�
oar �?ø q�ý�ø ò’�?�ø?y��ù
ù=K��K??ø44ø. Ma?q�ø òø
yoK?�a?ù��ù ø� �òùa4�y=ø ø«ëøyy��.

Mendiant de la relation :
Røë�ørë�ø òø 4�ø? à �K�� or�«,
ya?y ò�yëør?ø=ø?�. H¬oør-
aòao�a��K? a�« a��røy, ?ù�a��K?
òø yK�. S�r�?¥øy��yyø=ø?�
oarø?�a4, oø�r ò� rø.ø�,
oara?K#a. Pø�� òø¥ø?�r
ò�ë�a�Kr�a4 ø? rùoK?yø à
4’a?�K�yyø rø4a��K??ø44ø.

Immature Hyper Narcissique, égocentrique,
opportuniste : Sø ëK?ëø?�rø
�?�q�ø=ø?� y�r yK? orKorø ¥ùë�,
¥a4Kr�yø 4’�?�øraë��K? y� ø44ø yør�
yøy �?�ùrý�y. Pø�� ý�rø y�oør��ë�ø4,
ø? y¬=oa���ø ø«a�ùrùø a¥øë 4øy
a��røy, y�ê=ør�ù oar 4øy
ù=K��K?y. Tø?òa?ëø òra=a��q�ø
ø� Kêyøyy�K??ø44ø.

Addict, rigide, manipulateur :
E«oa?y�� ø� òK=�?a?� òa?y
4a rø4a��K?. C�ørë�ø à =a«�=�yør
4’�=oaë� ù=K��K??ø4. Ma?�o�4ø
oK�r ayy�rør yøy rø4a��K?y ø�
ù¥��ør 4a yK4���òø.

Mature Lisibilité et lucidité
émotionnelle : CK=orø?ò yøy
orKorøy ù=K��K?y ø� ëø44øy òøy
a��røy. E«or�=ø yK? ¥ùë� òø
=a?��rø a���ø?��q�ø ø� ërùa��¥ø.

Lecture fine de la relation et
facilitateur social : Fùòùra�ø�r
ø� =ùò�a�ø�r, ya�� �ar=K?�yør
4øy rø4a��K?y. FK?ë��K? oarø?�a4ø
?a��rø44ø, ra¬K??ø òa?y 4øy
�?�øraë��K?y. Caoaë��ù à ërùør
ò� 4�ø? ø� à �?yo�rør 4øy a��røy.
(Exemple : Saint François
d’Assise).

Influences et
stimulation 

Aëë�y or�¥�4ù��ù a� y�êëK?yë�ø?�,
ëaoaê4ø òø rø4�ør òøy �=a�øy ø�
òøy y¬=êK4øy oK�r �ù?ùrør òøy
�?y����y. PrK�K?òø ëK??ø«�K? a�«
ò�=ø?y�K?y �?ëK?yë�ø?�øy ø�
�=a��?a��¥øy.

Pr�¥�4ù��ø 4a rø4a��K? ò�røë�ø ø�
4’ùë�a?�ø ëK==ø =K�ø�r
ò’ù¥K4���K?. I?yo�rù oar 4øy
�?�øraë��K?y ø� 4a ò¬?a=�q�ø
yKë�a4ø.

TABLEAU DE LA FONCTION SENTIMENT

Ce tableau illustre les différentes manifestations de la fonction
Sentiment, en fonction de son orientation (Introvertie ou Extravertie) et
de son niveau de maturité.
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L’immaturité hypoactive (?K�ùø "�¬oK") ëKrrøyoK?ò à �? trait de
caractère faible et sous-développé.
L’immaturité hyperactive (?K�ùø "�¬oør") ëKrrøyoK?ò à �? trait de
caractère trop marqué ou envahissant.
La maturité røorùyø?�ø �? équilibre dans le comportement.

Cø �aê4øa� =ø� ø? ù¥�òø?ëø à 4a �K�y les forces ø� les pièges 4�ùy à ëø��ø
�K?ë��K?, ø� oør=ø� �?ø =ø�44ø�rø ëK=orù�ø?y�K? des dynamiques
émotionnelles et relationnelles orKorøy à ë�aq�ø T¬oø, a�?y� q�ø òø
leurs défis et ressources.
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La �K?ë��K? Pensée (P) oør=ø� ò’ù¥a4�ør ø� òø �ra��ør 4’�?�Kr=a��K? òø
=a?��rø rationnelle et logique. Løy �?ò�¥�ò�y q�� or�¥�4ù��ø?� ëø��ø
�K?ë��K? y’aoo��ø?� y�r òøy ër���røy Kê.øë���y oK�r a?a4¬yør 4øy y���a��K?y
ø� orø?òrø òøy òùë�y�K?y. E44ø oø�� yø =a?��øy�ør yK�y òø�« �Kr=øy :
Pensée Extravertie (P+) (Kr�ø?�ùø ¥øry 4’ø«�ùr�ø�r) ø� Pensée Introvertie
(P-) (Kr�ø?�ùø ¥øry 4’�?�ùr�Kr��ù ø� 4’a?a4¬yø orK�K?òø).

1. Pensée Introvertie

Lø Type Pensée Introvertie (P-) øy� ëø?�rù y�r �?ø rù�4ø«�K? �?�ør?ø
aoorK�K?ò�ø, or�¥�4ù��a?� 4’analyse des concepts et des structures sous-
jacentes aux situations.

Pensée Introvertie Mature

Profondeur de réflexion : Caoaë��ù à ø«o4Krør òøy �òùøy ø� ëK?ëøo�y
òø =a?��rø òù�a�44ùø.
Créativité et originalité : Gù?�rø òøy �òùøy �??K¥a?�øy �râëø à �?ø
rù�4ø«�K? �?�rKyoøë��¥ø.
Autonomie et indépendance : Prø?ò òøy òùë�y�K?y òø =a?��rø
rù�4ùë��ø ø� a��K?K=ø.
Compassion et empathie : Sø?y�ê�4��ù a�« êøyK�?y òøy a��røy,
ëaoaë��ù à ëK=orø?òrø ò���ùrø?�øy oøryoøë��¥øy.
Authenticité et intégrité : A��� ø? aëëKrò a¥øë yøy ¥a4ø�ry orK�K?òøy.
Leadership réfléchi : AooKr�ø �?ø ¥�y�K? y�ra�ù��q�ø ø� ?�a?ëùø òa?y
4a or�yø òø òùë�y�K?.

Module 707 Découvrez le Type
Pensée

SYNTHÈSE SUR LA FONCTION PENSÉE
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Pensée Introvertie Immature

IyK4ø=ø?� ø«ëøyy�� : Tø?òa?ëø à ù¥��ør 4øy �?�øraë��K?y yKë�a4øy ø� à
yø røo4�ør y�r yK�-=ý=ø.
R�=�?a��K? ?ù�a��¥ø : Pø?yùøy a��Kër���q�øy rùoù����¥øy =ø?a?� à
4’a?«�ù�ù ø� a� òK��ø.
D����ë�4�ù à orø?òrø òøy òùë�y�K?y : Para4¬y�ø �aëø a�« ë�K�« oar
ø«ë�y ò’a?a4¬yø.
Sø?y�ê�4��ù ø«ëøyy�¥ø : Prø?ò 4øy ër���q�øy �rKo oøryK??ø44ø=ø?�.
Pø�r ò� ë�a?�ø=ø?� : Rùy�y�a?ëø à yKr��r òø ya ¶K?ø òø ëK?�Kr�.
Ma?q�ø òø ëK?��a?ëø ø? SK� : A��K-òù?��rø=ø?� oK�¥a?� �rø�?ør 4øy
aë��K?y ø� òùë�y�K?y.

2. Pensée Extravertie

Lø Type Pensée Extravertie (P+) yø ëaraë�ùr�yø oar �?ø a?a4¬yø 4K��q�ø
ò� MK?òø ø«�ùr�ø�r. Løy �?ò�¥�ò�y òø ëø T¬oø or�¥�4ù��ø?� 4øy �a��y
ëK?ërø�y, 4a y�r�ë��ra��K? òøy �òùøy ø� 4a prise de décisions basée sur des
éléments tangibles et observables.

Pensée Extravertie Mature

Adaptabilité et flexibilité : Caoaë��ù à y’a.�y�ør rao�òø=ø?� a�« òù��y
ø� a�« ë�a?�ø=ø?�y.
Collaboration et communication efficace : E«or�=ø ë4a�rø=ø?� yøy
�òùøy ø� �?���rø 4øy oK�?�y òø ¥�ø òøy a��røy.
Leadership inspirant : MK��¥ø ø� =Kê�4�yø 4øy a��røy a��K�r ò’Kê.øë���y
ëK==�?y.
Responsabilité et intégrité : Pr�yø òø òùë�y�K?y ù���q�øy ø�
ø?�a�ø=ø?� ø?¥øry 4a .�y��ëø.
Sensibilité aux besoins des autres : Prø?ò ø? ëK=o�ø 4’�=oaë� òøy
òùë�y�K?y y�r yK? ø?�K�ra�ø.
Gestion efficace du temps et des ressources : Sa�� ù�aê4�r òøy
or�Kr��ùy ø� Kr�a?�yør 4øy �âë�øy ø���ëaëø=ø?�.
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Pensée Extravertie Immature

I=o�4y�¥��ù ø� =a?q�ø òø rù�4ø«�K? : Pr�yø òø òùë�y�K?y �â��¥øy ya?y
a?a4¬yø aoorK�K?ò�ø.
S�oør��ë�a4��ù : Pr�¥�4ù��ø 4øy ayoøë�y ¥�y�ê4øy ø� y�=o4�y�øy òøy
y���a��K?y.
BøyK�? ëK?y�a?� òø y��=�4a��K? : D����ë�4�ù à yø ëK?ëø?�rør y�r �?ø
�âë�ø y�r 4ø 4K?� �ør=ø.
Røë�ørë�ø ø«ëøyy�¥ø ò’aoorKêa��K? yKë�a4ø : Dùoø?òa?ëø a� rø�arò
òøy a��røy.
D����ë�4�ù à ùëK��ør aë��¥ø=ø?� : Tø?òa?ëø à �=oKyør yK? Ko�?�K?
ya?y orø?òrø ø? ëK=o�ø ëø44øy òøy a��røy.
É¥��ø=ø?� òøy ëK?�4��y : Cra�?�ø òøy òùyaëëKròy oK�¥a?� =ø?ør à òøy
orKê4�=øy ?K? rùyK4�y.

Conclusion

La �K?ë��K? Pø?yùø, q�’ø44ø yK�� I?�rK¥ør��ø K� E«�ra¥ør��ø, .K�ø �? rO4ø
øyyø?��ø4 òa?y 4’a?a4¬yø òøy y���a��K?y ø� 4a or�yø òø òùë�y�K?y. LKryq�’ø44ø
øy� òù¥ø4Kooùø òø =a?��rø ùq��4�êrùø, ø44ø oør=ø� �?ø rù�4ø«�K?
y�r�ë��rùø, �?ø ëK==�?�ëa��K? ø���ëaëø ø� �?ø or�yø òø òùë�y�K?
a4��?ùø a¥øë 4a rùa4��ù ø� 4øy ¥a4ø�ry orK�K?òøy. Tra¥a�44ør y�r yøy
�a�ê4øyyøy ø� rø?�Krëør yøy �Krëøy oør=ø� ò’Ko��=�yør ëø��ø �K?ë��K? oK�r
�? =ø�44ø�r ùoa?K��yyø=ø?� oøryK??ø4 ø� orK�øyy�K??ø4.
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NIVEAU DE
DÉVELOPPEMENT

PENSÉE INTROVERTIE 
(P-)

PENSÉE EXTRAVERTIE
(P+)

Immature Hypo Fixation conceptuelle : B4Kq�ù
òa?y yøy �òùøy, ø?�ør=ù òa?y yøy
ëK?ëøo�y. Rø��yø ò’ø?¥�ya�ør
ò’a��røy oøryoøë��¥øy .��ùøy
�rra��K??ø44øy. PrKëray��?a��K? ò�ø
à �?ø a?a4¬yø ø«ëøyy�¥ø.

Désorganisation et
improvisation : Tø?òa?ëø à
ëK?�K�r?ør 4øy r��4øy,
orKëray��?a��K? ø� =a?q�ø òø
y�r�ë��rø. NK�ø 4øy orKê4�=øy
òa?y òøy ø«ë�yøy ø� =a?q�ø
òø r���ø�r.

Immature Hyper Dogmatique et perfectionniste :
Pr�¥�4ù��ø 4a ¥ùr��ù a� �aë�,
ø?ë¬ë4Koùò�q�ø ø� ø«�a�y���.
P�?a�44ø�r, ò�ë�a�Kr�a4, êKr?ù. Pø?yø
q�ø yøy �òùøy yK?� 4øy o4�y
ø���ëaëøy ø� rø��yø 4a rø=�yø ø?
q�øy��K?.

Contrôle excessif et
manipulation : DK=�?a�ø�r,
�¬oør-ëK?�rO4a?�, a��Kr��a�rø.
S’arra?�ø a¥øë 4a rùa4��ù oK�r
q�’ø44ø ëK44ø à yK? =Kò�4ø.
Pø�� ý�rø =Kq�ø�r ø�
=a?�o�4a�ø�r.

Mature Synthèse et conceptualisation :
Ar� òø y�r�ë��rør 4øy �òùøy ø�
ò’aêy�ra�rø 4ø Rùø4 a¥øë ë4ar�ù.
Caoaë��ù à rø?òrø aëëøyy�ê4øy òøy
ëK?ëøo�y ëK=o4ø«øy. Røë�ørë�ø ò�
yø?y ø� òø 4a ëK??a�yya?ëø. (Ex :
philosophe, chercheur)

Efficacité et organisation :
S�r�ë��ra��K? 4K��q�ø ø� ë4a�rø
ò� Rùø4. Pra�=a��q�ø ø�
y�ra�ù��q�ø, Kr�ø?�ù ¥øry
4’a?��ë�oa��K? ø� 4a
o4a?���ëa��K?. Caoaë��ù à
Kr�a?�yør ø� �ùrør òøy orK.ø�y.
(Ex : chef de projet, leader
politique)

Influences et
stimulation 

Aëë�y or�¥�4ù��ù a� ëK?yë�ø?�, y���ø
ò� ra�yK??ø=ø?� 4K��q�ø ø� òø 4a
y�r�ë��ra��K? òøy �òùøy. Røë�ørë�ø
òø ëK=orù�ø?y�K? ø� òø
=Kòù4�ya��K? ò� Rùø4.

Pr�¥�4ù��ø 4’ø���ëaë��ù ø� 4a =�yø
ø? n�¥rø òø =ù��Kòøy
aòao�ùøy a� ëK?�ø«�ø. A«ù
y�r 4’Ko��=�ya��K? ø� 4a
ëK�ùrø?ëø òøy aë��K?y
ëK?ër��øy.

TABLEAU DE LA FONCTION PENSÉE

Cø �aê4øa� �44�y�rø 4øy ò���ùrø?�øy =a?��øy�a��K?y òø 4a fonction Pensée, ø?
�K?ë��K? òø yK? Kr�ø?�a��K? (I?�rK¥ør��ø K� E«�ra¥ør��ø) ø� òø yK? niveau
de maturité.

L’immaturité hypoactive (?K�ùø "�¬oK") ëKrrøyoK?ò à �? trait de
caractère faible et sous-développé.
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L’immaturité hyperactive (?K�ùø "�¬oør") ëKrrøyoK?ò à �? �ra�� òø
ëaraë��rø trop marqué ou envahissant.
La maturité røorùyø?�ø �? équilibre dans le comportement.

Cø �aê4øa� =ø� ø? ù¥�òø?ëø à 4a �K�y 4øy forces ø� 4øy pièges 4�ùy à ëø��ø
�K?ë��K?, ø� oør=ø� �?ø =ø�44ø�rø ëK=orù�ø?y�K? òø 4a =a?��rø òK?� 4a
Pensée influence la structuration des idées ø� 4a prise de décision.
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NIVEAU DE
DÉVELOPPEMENT

DOMINANTE INFÉRIEURE SECONDAIRE EQUILIBRANTE

IMMATURE HYPO

IMMATURE HYPER

MATURE

INFLUENCES ET
STIMULATION

Cø �aê4øa� ¥K�y oør=ø� ò'ù¥a4�ør ¥K�rø �K?ë��K??ø=ø?� oy¬ë�K4K��q�ø ø?
�òø?����a?� ¥K�rø �¬oø ø� ø? y���a?� ¥K�rø ?�¥øa� òø òù¥ø4Kooø=ø?�.
Prø?ø¶ 4ø �ø=oy òø rù�4ùë��r ø� òø rø=o4�r ë�aq�ø ëayø ø? �K?ë��K? òø
¥K�rø ø«oùr�ø?ëø oøryK??ø44ø.

Module 808 Faire sa propre carte

TABLEAU D'AUTO-ÉVALUATION

Instructions :

Définissez votre Type psychologique : Iòø?����ø¶ y� ¥K�y ý�øy o4��O�
Introverti K� Extraverti, Perception K� Jugement oK�r ¥K�y a�òør à
òù��?�r ¥K�rø Dominante.
E?y���ø òù��?�yyø¶ ¥K�rø Secondaire, ¥K�rø Inférieure ø� ø?��? ¥K�rø
�K?ë��K? Équilibrante.
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Analysez votre développement : Dùër�¥ø¶ ¥Ky �ø?òa?ëøy ø�
ëK=oKr�ø=ø?�y òa?y ë�aq�ø ?�¥øa� òø =a��r��ù.
Soyez sincère : Cø �aê4øa� øy� �? K���4 òø rù�4ø«�K? oøryK??ø44ø, �4
¥K�y a�òøra à =�ø�« ëK=orø?òrø ¥Ky �Krëøy ø� a«øy ò’a=ù4�Kra��K?
oK�r �ra¥a�44ør ¥Ky K=êrøy.

Cø �aê4øa� øy� ëK?î� oK�r �a¥Kr�yør �?ø or�yø òø ëK?yë�ø?ëø ø� �?ø
=ø�44ø�rø ëK??a�yya?ëø òø SK�.

N'�ùy��ø¶ oay à 4'���4�yør ëK==ø y�ooKr� oK�r y��¥rø ¥K�rø ù¥K4���K?.
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Fonction
Dominante

Fonction
Secondaire

Fonction
Équilibrante

Fonction
Inférieure

Illustration d’une carte corrélative :



La ëK??a�yya?ëø òø SK� øy� �? ¥K¬a�ø �?��=ø ø� orK�K?ò, K� ë�aq�ø
òùëK�¥ør�ø ?K�y raoorKë�ø ò’�?ø ¥øry�K? o4�y a���ø?��q�ø òø ?K�y-
=ý=øy. CK=orø?òrø yøy �K?ë��K?y oy¬ë�K4K��q�øy oør=ø� ò’�ar=K?�yør
?Ky �Krëøy ø� ?Ky �a�ê4øyyøy, òø =�ø�« �?�øra��r a¥øë ?K�rø ø?¥�rK??ø=ø?�
ø� ò’ø=êrayyør o4ø�?ø=ø?� ?K�rø “�?ò�¥�ò�a4��ù”.

Car4 G�y�a¥ J�?� ?K�y raooø44ø :

« Cø4�� q�� rø�aròø à 4’ø«�ùr�ø�r rý¥ø, ëø4�� q�� rø�aròø à 4’�?�ùr�ø�r
y’ù¥ø�44ø. »

L’ø«o4Kra��K? òø ?Ky orKorøy yë�ù=ay �?�ùr�ø�ry, òø ?Ky �?�����K?y, òø ?Ky
røyyø?��y ø� òø ?K�rø 4K��q�ø ?K�y K��rø 4a oKyy�ê�4��ù ò’aligner notre Être
avec notre essence profonde. E? aëëøo�a?� ?Ky ¶K?øy ò’K=êrø a��a?�
q�ø ?Ky 4�=��røy, ?K�y òø¥ø?K?y 4øy ¥ùr��aê4øy arë���øë�øy òø ?K�rø
òøy��?ùø.

Lø o4�y êøa� ëaòøa� q�ø 4’K? o��yyø yø �a�rø øy� òK?ë ò’Kyør ëø��ø
�?�rKyoøë��K?, ò’aoorø?òrø à yø ëK??a!�rø ø� òø ë�4��¥ør ëø��ø ëK?yë�ø?ëø
òø SK� oK�r a¥a?ëør a¥øë o4�y òø ë4ar�ù, ò’ùq��4�êrø ø� ò’a���ø?��ë��ù.
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Conclusion


