RETO MAESTRIA EN IMPLENTACION VIVA

INTEGRACION DE
LA REALIDAD

ZComo dejar de ser
una lectora pasiva y
ser la arquitecla de

mi realidad?

Hoy cerramos el ciclo de aprendizaje para abrir el ciclo de maestria operativa. La
pregunta ya no es si puedes hacerlo, sino como vas a liderar tu expansion a largo plazo
sin perder el foco. Hoy, el avion deja el suelo.

En esta sesion aprenderas a:

* Proyectar en Bloques de 12 Semanas: Aplica la ingenieria del "Aio de 12 semanas”
para mantener la urgencia y el foco, eliminando la procrastinacion del calendario
anual.

¢ Liderar tu Auto-gestion: Aplica las leyes de liderazgo a tu propia vida. Si no
puedes liderar tus habitos, no puedes liderar tu legado.

¢ Declarar tu Nueva Identidad: Realiza el "Salto de Identidad" de lectora a
Implementadora, sellando tu compromiso con una visiéon que no retrocede.

Una arquitecta no solo suefia con el edificio; disefia los planos y
supervisa cada perno. Bienvenida a tu nueva arquitectura.
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operativa. Define tu destino y calibra tus sensores para asegurar que no vueles en circulos.

RETO MAESTRIA EN IMPLENTACION VIVA

ejar de ser una lectora pasiva 'y sgrquitecta?

EJERCICIO DE IMPLEMENTACION-PARTE 1:

(« MI MISION DE VUELO DE 12 SEMANASH

Instruccidon: Un afio de 12 meses es una ilusion; un bloque de 12 semanas es una realidad

Define tu Meta Unica: Si solo pudieras lograr UNA COSA en los préximos 90 dias que
cambie el juego para ti, cual seria? (Sé especifica: montos, lanzamientos, habitos

concretos)

CRONOGRAMA DE MANTENIMIENTO Y DESPEGUE

Divide tu mision en 3 etapas criticas para mantener la presion de despegue constante. Te
dejo ejemplo y un prompt que puedas usar en ChatGPT o Gemini.

OBJETIVO EJEMPLO: META EJEMPLO: META EJEMPLO: META
FASE TECNICO DE NEGOCIO / DE CONTENIDO / DE HABITOS /
VENTAS MARCA BIENESTAR
Vencer la Inercia: # d? Pr:sgec"rE)Esu 10 # de‘.,rGu.l(oE.?z % de Cumplimiento
1. DESPEGUE Instalar el sistemay | SON ACTACGOS- 15): escrios. i) S.AALV.AD.OR:
nuevas guiones de Reels 3 A
(Sem. 1-4) generar los . . (Ej: Lograr el 80%
, conversaciones por | terminados por .
primeros datos. semanal semana) de los dias).
Sostenery # de Propuestas # de Publicaciones | # de Bloques de
Optimizar: enviadas: (Ej: 5 activas: (Ej: 3 posts | "Deep Work": (Ej: 3
2. CRUCERO ) ; . : .
(Sem. 5-8) Mantener el ritmoy | presentaciones de y 5 secuencias de sesiones de 90 min
: ajustar segun el oferta a clientes historias de trabajo
feedback. calificados). semanales). enfocado).
Cerrary ) Hito Final
Capitalizar: @:nigléiefod?or 5 # de Nuevos Alcanzado: (Ej:
3. ATERRIZAJE Convertir el nuevo's J- o8 Suscriptores: (Ej: Completar el
(Sem. 9-12) esfuerzo en o 100 nuevos leads en | proyecto X o bajar
inscripciones al 0
resultados la base de datos). X% de grasa
. programay).
tangibles. corporal).

Ver nimeros reales te confirma que tu Inversion de tiempo esta comprando tu libertad futura.
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¢Como deja ser una lectora pasiva y ser una arquitecta?

PROMPT DE INGENIERIA DE EXPANSION (COPIA Y PEGA):
Actua como un Estratega de Implementacion de Alto Rendimiento experto en la
metodologia de 'El Aho de 12 Semanas'. Mi nombre es [Tu Nombre] y soy una Diva
que esta liderando su propia expansion.
Mi Meta de Expansiodn para las proximas 12 semanas es: [Escribe aqui tu meta, ej:
Lanzar mi programa de mentoria de $1,000 USD].
Mi situacion actual es: [Escribe brevemente donde estas hoy].
Tu tarea:
1.Crea un Plan de Vuelo de 12 Semanas dividido en 3 fases (Despegue, Cruceroy
Aterrizaje).
2.Para cada semana, dame 3 acciones tacticas especificas (Atomos de Accién)
gue no me tomen mas de 2 horas al dia.
3.Incluye un Indicador de Exito Semanal para saber que voy en ruta.
4.Usa un tono motivador, profesional y directo. jAyudame a que mi despegue sea
inevitable!"

_______
~<

7' FASE I: DESPEGUE (Semanas I-4/30 dias): Enfoque:
¢Que quiero?

Mi Metrica de traccion es:

<t FASE 2: CRUCERO (Semanas 5-8): Enfoque:
¢ Que quiero?

Mi Metrica de traccion es:

7% FASE 3: ATERRIZAJE (Semanas 9-12): Enfoque:
¢ Que quiero?

Mi Metrica de traccion es:
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¢Como deja ser una lectora pasiva y ser una arquitecta?
AUDITORIA DE AUTOLIDERAZGO: CONSEJO DE ADMINISTRACION

Ml liderazgo efectivo comienza con la conquista del espejo.

~ Mi Ley del Tope: Mi nivel de autogestion actuales:[123 456789101
¢ Qué ajuste técnico necesito para subir este tope un nivel mas?

$ La Ley de la Inversion (Mi apuesta de valor):

Hoy decido invertir mi tiempo/energia de en

para asegurar mi altitud de crucero.

{* La Ley del Proceso:
Mi accion diaria no negociable para mantener el sistema vivo es:

i La Ley del Legado: La estructura sélida que voy a construir en estas 12 semanas
para mi futuro es:

EL MANIFIESTO DE LA IMPLEMENTADORA

-Escribe tu nombre en el espacio en blanco.
-Léelo en voz alta, sintiendo cémo cada palabra vibra en tu hardware bioldgico.
-Firma con fuerza.

Yo, , declaro hoy de que

mi fase de espectadora ha terminado. Renuncio a la pardlisis de la teoria y reclamo mi
mando como Arquitecta de mi propia Expansién.

YO SOY la autoridad en mi cabina de mando. YO SOY la coherencia entre mi alma y mi
accién. YO SOY una Implementadora de élite.

Mi palabra es ley, mi sistema es infalible y mi legado comienza ahora. Reconozco que mi
Inversién de hoy es la base de mi libertad permanente. Mis motores estdn encendidos y mi
vision esté clara.

FIRMA DE LA CAPITANA:




/ TU PROXIMO NIVEL DE VUELD
P e

Felicidades! Has completado los 5 dias de la Maestria en Implementacion Viva.

Para que tu expansién no sea un evento de una semana, sino una trayectoria de
vida, necesitas un sistema de mantenimiento preventivo y una flota que te respalde.
No permitas que la "fuerza de gravedad" de tus viejos hdbitos te regrese al hangar.

Si lo que necesitas es Sostenimiento e Implementacion,
el CLPA es tu estacion de combustible. Aqui no venimos a
"leer mas", venimos a operar mejor.

e ¢;Qué es?: El sistema donde cada mes diseccionamos
un libro de alto impacto y lo convertimos en un Plan
de Accion de 4 semanas.

rEe=po3soon

e Ideal para: La Diva que quiere dejar de ser una
lectora pasiva y asegurar que su Protocolo
S.A.LV.AD.O.R. y sus Planes de 12 semanas se cumplan
con rigory alma.

WALTRR |
et 150
AR gt
« El Beneficio: Mentoria grupal, comunidad de : d \\“'

implementadoras y la estructura para que nunca \\\~
vuelvas a dejar un libro (o un proyecto) a medias. m
)

RO MI MEMBRESIA DEL CL

e Lectura para el Alma y a toda su

El Legado es el acceso vitalicio al Clu
biblioteca viva, mds una sesién 1:1 de coaching cudntico y planificacion,
para mujeres que ya no quieren improvisar su crecimiento personal, espiritual
y financiero. No para cambiar tu vida répido, sino para que no la abandones
otfra vez.

Aqui no vienes a motivarte. Vienes a ordenarte.
El crecimiento real no se apura. Se sostiene.
No prometo que tu vida cambie en 30 dias.
Prometo que dejaras de vivir desordenada por dentro.

Yureidy w Pdoon @


https://www.yureidypabon.com/club-de-lectura-para-el-alma-orig
https://www.yureidypabon.com/club-de-lectura-para-el-alma-orig

¢Lista para dar el siguiente paso con claridad absoluta?

Esta invitacién no es para todas.

Has leido la guia. Has conectado con una nueva vision de ti.

Pero tal vez todavia sientes que necesitas verlo todo claro.
Sin caos, sin dudas, sin seguir adivinando el camino.

Es para ti, que llevas semanas —o anos— sintiendo que algo tiene que cambiar...
y sigues postergando la decision.

Ya no necesitas otro curso, ni una certificacion mas.

Lo que necesitas es una conversacion profunda que te diga:

“Esto es lo que esta bloqueado. Y esto es lo que viene si te atreves a moverte.”

Sesion [l Evaluacion Energética y Estratégica
Claridad y Direccion para tu Nuevo Capitulo
90 minutos para transformar confusion en claridad, caos en
direccion y dudas en poder.

¢ Qué vas a ganar con una sola sesion privada y
personalizada?

Claridad inmediata sobre donde estas y hacia donde ir.

o Dejaras de sentirte perdida o atrapada. Sabras
exactamente qué soltar, qué sostener y cual es tu
siguiente paso.

» Un desbloqueo energético profundo.
o Identificamos y liberamos patrones, miedos y cargas que
han estado frenando tu avance sin que te des cuenta.
» Conexion con tu verdadero poder personal.
o Te reconoceras como la mujer de alto valor que eres,
capaz de tomar decisiones alineadas y seguras.
« Un plan de accidn claro y sostenible.
o No saldras con “ideas bonitas”, sino con un mapa
concreto para avanzar desde el dia uno.
+ Una herramienta de autoconocimiento para toda la vida.
o La radiografia energética que obtienes en esta sesion
sera una brujula que podras usar siempre que necesites
reenfocarte o redisenar tu vida.

Descubre lo que tu energia dice de ti y como usarlo

para diseiar el capitulo que deseas vivir. RESERVA TU SESION AQUI'> >>

Solo unas pocas mujeres estan listas para este nivel
de claridad.
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