Halbe Lautstarke - doppelte Qualitat

Ziel: Reduziert mit gezielter Raumnutzung und meinem
somatischen Konzept die Lautstarke im Kindergarten um 50%
- unabhéangig von Gruppengrof3e und Personalschlussel.

Keynotes: Kita, Lautstarke, Stress, Psychomotorik, Somatik,
Polyvagaltheorie, Raumgestaltung, Materialien, Resilienz



ANLEITUNG

Eine somatische
Anleitung, die Euch
alltagsintegrierte

Regulation zeigt, mit der
lhr sofort Lautstarke und
Stress senkt, ohne
aufwendige Planungen
oder Vorbereitungszeiten
nutzen zu mussen.

"Lawtstirke st kan Provblom,
s diseipliniert werdon muss.
Sie st dn Auwsdruek von
LeiciberHlutung."

Dipl.-Pad. Nicole Kwasnik

STUDIENTAG: THEORIE & PRAXIS
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Lautstarke Psychomotorik Polyvagaltheorie
verstehen nutzen anwenden
Somatische Hormonbasierte Kitaraume
Ubungen Tagesablaufe gestalten

DIE FORTBILDUNG WIRD
EUCH DABEI HELFEN:

Lautstarke als Symptom zu verstehen:
damit Kinder diese nicht mehr als
Ausgleich nutzen mussen

Eine nervenregulierende Umgebung zu
gestalten: welche unterschiedliche
Bedurfnisse zur selben Zeit - vor allem
bei wenig Personal - auffangt

Reize zu leiten: anstatt erschopft auf
ihre  herausfordernden Folgen zu
reagieren

KOSTEN PRO TEAM
Prasenz-Studientag: 8:30 - 15 Uhr (Umkreis Hannover 200km) | 1.500 € zzgl. Fahrtkosten
Online-Studientag: Interaktiv via Zoom | 1.000 €

BEREIT FUR EUREN TERMIN?

©® Telefon: 0163/7379193
EMAIL: info@nicolekwasnik.com



