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W L.a cocotte anti-écran

Plume et Sens

— Accompagner par les mots —

Un jeu a fabriquer ensemble pour choisir une activité sans écran !
% Comment fabriquer ta cocotte ?
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	jouer  au parc
	Coloriage
	Lire  un livre
	temps  calme
	Faire  un jeu
	Écouter de  la musique
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	Encourager et partager ce moment avec votre enfant. Plus ces temps seront agréables plus il aura envie d’en faire !




