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Si tu lis ces lignes, c’est que l’idée de faire du henné
t’attire, peut-être même que tu rêves d’en faire une

activité professionnelle à part entière. 
Et tu as raison ! Le henné est bien plus qu’un art : c’est
une connexion humaine, une forme d’expression… et

un vrai potentiel pour t’offrir
la vie de tes rêves.

Moi aussi, je suis passée par là. Passionnée, hésitante,
parfois perdue. Mais un jour, j’ai osé me lancer…

 et ça a tout changé !
Avec ce guide, je veux t’aider à poser les premières

pierres de ton projet henné. Pas besoin d’être une pro.
Ce qu’il te faut, c’est une vraie envie…

 et un bon point de départ.

Bienvenue
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Étape 1
MAÎTRISER LES BASES DU HENNÉ

Avant de vouloir vendre tes services, il est
essentiel de connaître ton produit et de

maîtriser les gestes de base.

Ce que tu dois savoir :
Le henné naturel : c’est une poudre issue d’une
plante, sans additifs chimiques. Il est vert (puis
brun une fois posé sur la peau), et totalement
sans danger s’il est bien préparé.
Fuis le henné noir : il contient souvent de la PPD,
un produit toxique pouvant provoquer de graves
allergies.
Ton matériel de départ :

Poudre de henné naturel de qualité
Huile essentielle (lavande vraie, tea tree…)
Sucre, citron ou eau, film plastique
Cônes ou seringue pour appliquer
Support pour t'entraîner (main factice, papier,
ou… ta propre peau !)

Ta mission : 
Apprends les motifs de base : traits, points,
gouttes, spirales, feuilles, fleurs.
Entraîne-toi régulièrement. Même 15 minutes par
jour, c’est suffisant pour progresser vite.

Petit boost
Tu veux aller plus loin, apprendre les gestes pro et

éviter les erreurs de débutant·e ?
 Bonne nouvelle : une formation complète est

disponible pour t’accompagner pas à pas.
Tu peux également suivre @thehennaworkshop

 sur instagram.
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Étape 2
CRÉE TON UNIVERS ARTISTIQUE

Aujourd’hui, les clientes ne cherchent pas seulement un joli
motif : elles cherchent une identité, une expérience.

Ce qui fera la différence, c’est toi.

Comment te démarquer :

Teste plusieurs styles (indien,
marocain, floral, minimaliste…)
pour découvrir ce qui te fait vibrer.
Inspire-toi des artistes que tu
admires, sans copier : trouve ta
signature !

Commence à créer un portfolio.
Pas besoin de clientes au début :
fais du henné sur toi, sur une
amie, ou même sur papier !

Partage sur les réseaux dès le
début : montre ton évolution, parle
de ton parcours, crée du lien.

Petit rappel
Les gens n’achètent pas qu’un dessin. Ils achètent l’énergie que tu

dégages, le moment que tu offres, la personne que tu es ! 
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Étape 3
POSE LES BASES D’UN VRAI PROJET RENTABLE

Et si vivre de ton art devenait ta réalité ? 
Penser stratégie et business c’est aussi honorer ta passion.

Comment te démarquer :
Réfléchis à ton format idéal : à domicile, sur des événements
(mariages, festivals), marchés artisanaux, ateliers créatifs…
Fixe tes premiers tarifs. Même si tu débutes, ton temps et ton
art ont de la valeur. Propose un tarif doux, mais pas gratuit.
Apprends à oser te faire payer. C’est un acte de confiance en
toi, pas de prétention.
Parle de ton projet autour de toi. Les premières clientes sont
souvent des amies, voisines, ou connaissances.
Soigne l’expérience client : un bon accueil, une belle
présentation, une attention sincère… ça marque les esprits et ça
fidélise !
Et n’oublie pas de poster sur Instagram : c’est une vitrine
gratuite, puissante, et un vrai tremplin pour te faire connaître.

Petit conseil
Tu n’as pas besoin d’attendre "d’être prête" pour te lancer. 

C’est en faisant le premier pas que tout commence. 
Il y a une phrase que j’aime tant qui dit : 

“Saute et le filet apparaîtra !”
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Si ce guide t’a parlé, sache que ce n’est qu’un tout petit
avant-goût. Retrouvons-nous dans la formation complète
pour avancer ensemble et donner vie à ton projet henné,

même si tu débutes.

Tu veux aller plus loin ?
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Apprends à maîtriser l’art du henné comme une vraie pro
Crée un univers visuel qui te ressemble et qu’on retient
Construis une offre claire et rentable, sans te brader
Attire tes premières clientes naturellement
Développe ton activité à ton rythme, sans pression mais avec
des résultats

The Henna Workshop est un tremplin pour te lancer avec
confiance, gagner en visibilité et vivre pleinement de ta

passion.

L’Instagram de la formation ici : @thehennaworkshop
Ou viens en discuter avec moi sur : @hennavagabond

Tu peux aussi nous contacter par mail :
contact@thehennaworkshop.com

Crois-moi : tu es au bon endroit, au bon moment.
On se retrouve de l’autre côté ?

Deia 


