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Identifier
La/ les causes de 
phobie(s) :

Soin ?
Psychologique ?
Handicap ?

Analyser
La relation établie 

permet-elle d’envisager 
les soins  

sereinement ?

Soigner
Créer et maintenir 

l’alliance thérapeutique

Référer
Se créer un bon réseau 

de référents spécialistes !

Soigner ou Déléguer ?
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Pathologies annexes
Sécurité & Survie !
Santé et « confort » du 
Patient

Communication
Quel est le niveau 
d’échange possible ?

Réceptivité
Aux échanges 

Coopération & Confiance
=> Alliance thérapeutique !

Gradient de Soignabilité

Je soigne

Je réfère {
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L’Alliance Thérapeutique
A travers des étapes spécifiques, nous allons créer une séquence d’acceptation 

pour maintenir tout au long de la séance, l’alliance thérapeutique

Utilisation

Tell - Show -Do Saupoudrage

Reformulation

Yes set

Métaphores

Réification

Prescription

Symptômes

Inductions Rapides

Distorsion

Temporelle

Accueil Installation Incliner Soin Et après ?

On part du Patient :

Quel Pattern ?

Quelle interrelation ?


Chaque étape validée 
mène à la suivante 
avec si besoin des 
pauses et des retours 
en arrière !


« Gradatim Ferociter ! »
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