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Bienvenue 
Tu pars bientôt en Allemagne 🇩🇪, en Autriche 🇦🇹 ou en Suisse 

🇨🇭? 

Ce guide a un seul objectif : te permettre d'ouvrir la bouche dès le premier jour, 
même si tu n'as jamais fait d'allemand. 

Pas de règles de grammaire. Pas de listes interminables. Des phrases prêtes à 
l'emploi, classées par situation réelle, avec le tutoiement (du) et le vouvoiement 
(Sie) chaque fois que ça compte. 

Comment l'utiliser : 

1.​ Commence par la page suivante : les 15 phrases d'urgence. Imprime-la, ou 
garde-la en photo sur ton téléphone. 

2.​ La veille de ton départ, lis la ou les deux situations qui te concernent en 
priorité. 

3.​ Répète à voix haute. Même mal. Surtout mal. 
4.​ Sur place, ouvre le guide sans complexe. Personne ne te jugera. 

👩‍🏫 Le truc de la prof​
En allemand, la clarté compte plus que la perfection. Une phrase 
simple et bien articulée passera toujours mieux qu'une phrase parfaite 
murmurée. Tes interlocuteurs ne notent pas ta grammaire : ils veulent 
te comprendre. 
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Les 15 phrases qui te sauvent la mise 
Si tu ne retiens que cette page, tu t'en sortiras. 

🇩🇪 Allemand 🔈 Prononciation 🇫🇷 Français 

Guten Tag. gou-teune taak Bonjour. 

Entschuldigung. ènt-choul-di-goung Excusez-moi / Pardon. 

Danke schön. dan-keu cheune Merci beaucoup. 

Bitte. bi-teu S'il vous plaît / De rien. 

Sprechen Sie Englisch? chprè-chen zi eng-lich ? Parlez-vous anglais ? 

Ich spreche nur ein bisschen Deutsch. ich chprè-che nour aïne bi-cheune doïtch Je parle seulement un peu allemand. 

Ich verstehe nicht. ich fèhr-ch-té-é nicht Je ne comprends pas. 

Können Sie das bitte wiederholen? keuneune zi dass bi-teu vi-deur-ho-leune ? Pouvez-vous répéter, s'il vous plaît ? 

Können Sie bitte langsamer sprechen? keuneune zi bi-teu lang-za-meur chprè-chen ? Pouvez-vous parler plus lentement ? 

Wo ist die Toilette? vo ist di toa-lè-teu ? Où sont les toilettes ? 

Wie viel kostet das? vi fil kos-tète dass ? Combien ça coûte ? 

Ich hätte gern … ich hè-teu guèrne… Je voudrais … 

Ich brauche Hilfe. ich bra-ou-rhe hil-feu J'ai besoin d'aide. 

Ich habe Schmerzen. ich ha-beu chmèr-tseune J'ai mal. 

Alles klar. a-lès klar D'accord / C'est noté. 
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1 · Arriver et se présenter 

🇩🇪 Allemand 🔈 Prononciation 🇫🇷 Français 

Hallo, ich heiße … Hallo, ich haï-seu… Bonjour, je m'appelle … 

Freut mich. Froït mich Enchanté(e). 

Ich komme aus Frankreich. Ich ko-me aos Fran-kraïch Je viens de France. 

Ich wohne in …. Ich vo-ne in … J'habite à ... 

Ich bin beruflich hier. Ich bine be-rouf-lich hir Je suis ici pour le travail. 

Ich bin hier im Urlaub. Ich bine hir im our-laop Je suis ici en vacances. 

Ich bin zum ersten Mal in Deutschland. Ich bine tsoum èr-sten mal in Doïtch-lant C'est ma première fois en Allemagne. 

Ich lerne Deutsch. Ich lèr-ne Doïtch J'apprends l'allemand. 

Wie geht es Ihnen? / Wie geht's dir? Vi guéte ès I-nen ? / Vi guéts dir ? Comment allez-vous ? / Comment ça va ? 

Mir geht es gut, danke. Und Ihnen? Mir guéte ès gout, dan-keu. Ount I-nen ? Ça va bien, merci. Et vous ? 

Es geht so. Ès guéte zo Comme ci, comme ça. 

Ich bin ein bisschen müde von der Reise. 
Ich bine aïne biss-chen mu-deu fon der 

raï-zeu 
Je suis un peu fatigué(e) par le voyage. 

 

👩‍🏫 Le truc de la prof — du ou Sie ?​
Règle simple pour un séjour court : vouvoie tout le monde par 
défaut (Sie). Personne ne sera choqué. En Allemagne, on vouvoie 
même ses voisins pendant des années. 

Tu passes au du uniquement si l'autre te le propose (« Wir 
können uns duzen ») ou dans un contexte jeune/décontracté : 
auberge de jeunesse, bar, sport, start-up. 

Repère visuel : avec Sie, le verbe se termine toujours en -en 
(Können Sie… / Haben Sie…). Avec du, il se termine en -st (Kannst 
du… / Hast du…). 
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2 · La politesse au quotidien 

🇩🇪 Allemand 🔈 Prononciation 🇫🇷 Français 

Guten Morgen. Gou-ten mor-guen Bonjour (le matin, jusqu'à ~11 h). 

Guten Tag. Gou-ten tak Bonjour (la journée). 

Guten Abend. Gou-ten a-bent Bonsoir. 

Gute Nacht. Gou-teu narht Bonne nuit. 

Auf Wiedersehen. Aof vi-deur-zé-eun Au revoir. 

Tschüss. Tchusse Salut ! (au revoir, décontracté) 

Bis bald. Biss balt À bientôt. 

Vielen Dank. Fi-len dank Merci beaucoup. 

Gern geschehen. Guèrne gue-ché-en De rien. 

Es tut mir leid. Èss tout mir laït Je suis désolé(e). 

Kein Problem. Kaïne pro-blème Pas de problème. 

Natürlich. Na-tur-lich Bien sûr. 

Einen schönen Tag noch! Aï-nen cheu-nen tak norh ! Bonne journée ! 

 
 

👩‍🏫 Le truc de la prof — le mot le plus rentable d'Allemagne 

Bitte est un couteau suisse. Il veut dire : 

●​ s'il vous plaît → Einen Kaffee, bitte. 
●​ de rien → (après un merci) Bitte! 
●​ tenez → (en tendant quelque chose) Bitte schön. 
●​ pardon ? → (si tu n'as pas entendu) Bitte? 

Un seul mot, quatre usages. Place-le partout, tu passeras pour 
quelqu'un de très poli. 
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3 · Comprendre et se faire comprendre 

🇩🇪 Allemand 🔈 Prononciation 🇫🇷 Français 

Ich verstehe nicht. Ich fer-ch-té-eu nicht Je ne comprends pas. 

Ich habe das nicht verstanden. Ich ha-beu dass nicht fer-ch-tan-den Je n'ai pas compris. 

Ich verstehe ein bisschen. Ich fer-ch-té-eu aïne biss-chen Je comprends un peu. 

Ich weiß nicht. Ich vaïs nicht Je ne sais pas. 

Sprechen Sie Englisch / Französisch? Chprè-chen zi èng-liche / fran-tseu-ziche ? Parlez-vous anglais / français ? 

Können Sie das bitte wiederholen? Keuneun zi dass bi-teu vi-deur-hô-len ? Pouvez-vous répéter, s'il vous plaît ? 

Können Sie bitte langsamer sprechen? 
Keuneun zi bi-teu lang-za-meur chprè-chen 

? 
Pouvez-vous parler plus lentement ? 

Können Sie mir das bitte erklären? Keuneun zi mir dass bi-teu èr-klè-ren ? Pouvez-vous m'expliquer, s'il vous plaît ? 

Können Sie das bitte aufschreiben? Keuneun zi dass bi-teu aof-chraï-ben ? Pouvez-vous l'écrire, s'il vous plaît ? 

Können Sie mir das bitte zeigen? Keuneun zi mir dass bi-teu tsaï-guen ? Pouvez-vous me le montrer ? 

Wie sagt man … auf Deutsch? Vi zakt man… aof Doïtch ? Comment dit-on … en allemand ? 

Was bedeutet das? Vass be-doïtète dass ? Qu'est-ce que ça veut dire ? 

Danke für Ihre Geduld. Dan-keu fur I-reu gue-doult Merci pour votre patience. 

 

👩‍🏫 Le truc de la prof — la formule qui débloque tout​
 Können Sie bitte + [verbe] ? = Pouvez-vous, s'il vous plaît, …​
 Le verbe se met à la fin, à l'infinitif. C'est tout. 

●​ Können Sie bitte helfen ? → Pouvez-vous aider ? 
●​ Können Sie bitte warten ? → Pouvez-vous attendre ? 
●​ Können Sie bitte anrufen ? → Pouvez-vous appeler ? 

Apprends la formule, pas les phrases. Avec dix verbes, tu fabriques dix 
phrases toi-même. C'est comme ça qu'on progresse vraiment. 
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4 · Se déplacer et se repérer 

🇩🇪 Allemand 🔈 Prononciation 🇫🇷 Français 

Wo ist …, bitte? Vo ist…, bi-teu ? Où est …, s'il vous plaît ? 

Wie komme ich nach Berlin? Vi ko-meu ich narh Bèr-lin ? Comment puis-je aller à Berlin ? 

Ist das weit? Ist dass vaït ? Est-ce loin ? 

Das ist nah / weit. Dass ist na / vaït C'est près / loin. 

Nach links. / Nach rechts. / Geradeaus. Narh links / narh réchts / gue-ra-de-aoss À gauche. / À droite. / Tout droit. 

Ich habe mich verlaufen. Ich ha-beu mich fer-la-o-fen Je me suis perdu(e). 

Wo ist der Bahnhof? Vo ist der bahn-hof ? Où est la gare ? 

Wo ist die Bushaltestelle? Vo ist di bous-hal-teu-chtè-leu ? Où est l'arrêt de bus ? 

Ich fahre mit dem Bus / dem Zug / der 
U-Bahn. 

Ich fa-reu mit dèm bous / dèm tsoug / der 
ou-bane 

Je prends le bus / le train / le métro. 

Ich gehe zu Fuß. Ich gué-eu tsou fousse J'y vais à pied. 

Eine Fahrkarte nach München, bitte. Aï-ne far-kar-teu narh Mune-chen, bi-teu Un billet pour Munich, s'il vous plaît. 

Wann fährt der nächste Zug? Vann fèrte der nèkh-steu tsoug ? Quand part le prochain train ? 

Hat der Zug Verspätung? Hat der tsoug fer-ch-pè-toung ? Le train a-t-il du retard ? 

 

👩‍🏫 Le truc de la prof — gehen ≠ aller​
 En français, on « va » partout. En allemand, il faut choisir : 

●​ gehen = y aller à pied → Ich gehe ins Restaurant. 
●​ fahren = y aller avec un véhicule → Ich fahre nach Berlin. 
●​ fliegen = y aller en avion → Ich fliege nach Wien. 

Dire Ich gehe nach Berlin signifie littéralement que tu t'y rends à 
pied. C'est l'erreur n°1 des francophones — et maintenant tu ne 
la feras plus. 
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5 · Au restaurant et à table 
🇩🇪 Allemand 🔈 Prononciation 🇫🇷 Français 

Einen Tisch für zwei Personen, bitte. Aï-nen tiche fur tsvaï per-zo-nen, bi-teu Une table pour deux, s'il vous plaît. 

Die Speisekarte, bitte. Di chpaï-zeu-kar-teu, bi-teu La carte, s'il vous plaît. 

Ich hätte gern … Ich hè-teu guèrne… Je voudrais … 

Was empfehlen Sie? Vass èmp-fé-len zi ? Que recommandez-vous ? 

Ich esse kein Fleisch. Ich è-sseu kaïne flaïche Je ne mange pas de viande. 

Ich bin Vegetarier / Vegetarierin. Ich bine vé-gé-ta-ri-eur / vé-gé-ta-ri-rine Je suis végétarien / végétarienne. 

Ich trinke keinen Alkohol. Ich trinke kaï-nen al-ko-hol Je ne bois pas d'alcool. 

Noch ein Wasser, bitte. Norh aïne va-sseur, bi-teu Encore une eau, s'il vous plaît. 

Guten Appetit! Gou-ten a-pe-tite ! Bon appétit ! 

Das ist sehr lecker. Dass ist zér lè-keur C'est très bon. 

Ich bin satt, danke. Ich bine zatte, dan-keu J'ai assez mangé, merci. 

Die Rechnung, bitte. Di rèch-noung, bi-teu L'addition, s'il vous plaît. 

Zusammen oder getrennt? (ce qu'on va te 
demander) 

Tsou-zam-men o-deur gue-trènte ? Ensemble ou séparément ? 

Stimmt so. Chtimte zo Gardez la monnaie. 

 

👩‍🏫 Le truc de la prof — Ich hätte gern vaut de l'or​
 C'est la formule pour commander ou demander quelque chose poliment, au restaurant, à la 
boulangerie, au guichet. Traduction exacte : j'aimerais bien avoir. 

 · Ich hätte gern einen Kaffee. → Je voudrais un café.​
 · Ich hätte gern die Rechnung. → Je voudrais l'addition.​
 · Ich hätte gern zwei Fahrkarten. → Je voudrais deux billets. 

Elle remplace Ich will (« je veux »), qui sonne brutal, presque agressif. Ne dis jamais Ich will à 
un serveur. 

8 



 

6 · Dormir et se loger 

🇩🇪 Allemand 🔈 Prononciation 🇫🇷 Français 

Ich habe eine Reservierung. Ich ha-beu aï-neu ré-zer-vi-roung J'ai une réservation. 

Auf welchem Stock ist mein Zimmer? Aof vèl-chem chtok ist maïne tsim-meur ? À quel étage est ma chambre ? 

Wann gibt es Frühstück? Vann guipt ès fru-ch-tuque ? À quelle heure est le petit-déjeuner ? 

Gibt es WLAN? Guipt ès vé-lane ? Y a-t-il du Wi-Fi ? 

Wie lautet das WLAN-Passwort? Vi la-o-tète dass vé-lane-pa-ss-vorte ? Quel est le mot de passe du Wi-Fi ? 

Wie funktioniert die Dusche? Vi founk-tsio-ni-rte di dou-cheu ? Comment fonctionne la douche ? 

Es gibt kein warmes Wasser. Ès guipt kaïne var-meuss va-seur Il n'y a pas d'eau chaude. 

Das funktioniert nicht. Dass founk-tsio-ni-rte nicht Ça ne marche pas. 

Ich brauche noch ein Handtuch. Ich bra-o-rhe norh aïne hant-tourh J'ai besoin d'une serviette supplémentaire. 

Wann muss ich auschecken? Vann mous ich aoss-tchè-ken ? À quelle heure dois-je libérer la chambre ? 

Kann ich meinen Koffer hier lassen? Kan ich maï-nen ko-feur hir la-sen ? Puis-je laisser ma valise ici ? 

Ich bin sehr müde. Ich gehe ins Bett. Ich bine zér mu-deu. Ich gué-eu ins bètt Je suis très fatigué(e). Je vais me coucher. 

Schlafen Sie gut! / Schlaf gut! Chla-fen zi gout ! / Chlaf gout ! Dormez bien ! / Dors bien ! 

 

👩‍🏫 Le truc de la prof — demander la permission avec 
Darf ich …?​

 Darf ich + [verbe à la fin] ? = Puis-je / Est-ce que j'ai le droit de … 

 · Darf ich das Fenster öffnen ? → Puis-je ouvrir la fenêtre ?​
 · Darf ich hier parken ? → Puis-je me garer ici ?​
 · Darf ich das fotografieren ? → Puis-je prendre ça en photo ?​
 · Darf ich diese Steckdose benutzen ? → Puis-je utiliser cette 
prise ? 

Une structure = des dizaines de phrases. Et un petit point culturel 
: en Allemagne, demander l'autorisation est très bien vu. 
Utilise-la sans hésiter. 
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7 · Acheter 

🇩🇪 Allemand 🔈 Prononciation 🇫🇷 Français 

Wie viel kostet das? Vi fil kos-tète dass ? Combien ça coûte ? 

Das ist teuer. Dass ist toï-eur C'est cher. 

Das ist günstig. Dass ist gun-stig C'est abordable. 

Ich möchte das kaufen. Ich meuch-teu dass ka-ou-fen Je voudrais acheter ça. 

Haben Sie das in einer anderen Größe? Ha-ben zi dass in aï-neur an-deu-reun greusseu ? L'avez-vous dans une autre taille ? 

Kann ich das anprobieren? Kan ich dass an-pro-bi-ren ? Puis-je l'essayer ? 

Ich schaue nur, danke. Ich cha-ou-eu nour, dan-keu Je regarde seulement, merci. 

Kann ich mit Karte zahlen? Kan ich mit kar-teu tsa-len ? Puis-je payer par carte ? 

Ich zahle bar. Ich tsa-leu bar Je paie en espèces. 

Haben Sie eine Tüte? Ha-ben zi aï-neu tu-teu ? Avez-vous un sac ? 

Wo finde ich …? Vo fin-deu ich… ? Où puis-je trouver … ? 

Wann schließen Sie? Vann chli-sen zi ? À quelle heure fermez-vous ? 

 

👩‍🏫 Le truc de la prof — deux réflexes très allemands​
 1. Prévois du liquide. Beaucoup de petits commerces, boulangeries 
et bars n'acceptent toujours pas la carte. « Nur Bargeld » (espèces 
uniquement) reste courant. Retiens Ich zahle bar.​
 2. Le dimanche, tout est fermé. Les magasins ferment le samedi 
soir et rouvrent le lundi. Fais tes courses le samedi — sauf dans les 
gares et les aéroports, les seules exceptions. 
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8 · Santé et imprévus 

🇩🇪 Allemand 🔈 Prononciation 🇫🇷 Français 

Ich fühle mich nicht wohl. Ich fu-leu mich nicht vole Je ne me sens pas bien. 

Ich bin krank. Ich bine krank Je suis malade. 

Ich habe Schmerzen. Ich ha-beu chmèr-tsen J'ai mal. 

Ich habe Kopfschmerzen. Ich ha-beu kopf-chmèr-tsen J'ai mal à la tête. 

Ich habe Bauchschmerzen. Ich ha-beu ba-orh-chmèr-tsen J'ai mal au ventre. 

Ich habe Fieber. Ich ha-beu fi-beur J'ai de la fièvre. 

Mir ist schlecht. Mir ist chlècht J'ai envie de vomir / J'ai la nausée. 

Ich brauche einen Arzt. Ich bra-ou-rhe aï-nen artst J'ai besoin d'un médecin. 

Wo ist die nächste Apotheke? Vo ist di nèkh-steu a-po-té-keu ? Où est la pharmacie la plus proche ? 

Haben Sie etwas gegen Kopfschmerzen? 
Ha-ben zi èt-vass gué-guen 

kopf-chmèr-tsen ? 
Avez-vous quelque chose contre le mal de 

tête ? 

Ich bin allergisch gegen … Ich bine a-lèr-guich gué-guen… Je suis allergique à … 

Ist das schlimm? Ist dass chlim ? Est-ce grave ? 

Es geht mir besser. Èss guette mir bè-seur Je vais mieux. 

Ich habe meinen Pass verloren. Ich ha-beu maï-nen pass fer-lo-ren J'ai perdu mon passeport. 

Rufen Sie bitte einen Krankenwagen! Rou-fen zi bi-teu aï-nen kran-ken-va-guen ! Appelez une ambulance, s'il vous plaît ! 

 

👩‍🏫 Le truc de la prof — la douleur, en une image​
 Un seul mot à retenir : -schmerzen (les douleurs). Tu colles devant la 
partie du corps : 

●​ Kopfschmerzen → tête · Bauchschmerzen → ventre 
●​ Rückenschmerzen → dos · Zahnschmerzen → dents 
●​ Halsschmerzen → gorge · Ohrenschmerzen → oreilles 

Six phrases pour le prix d'une. C'est ça, la logique allemande : on 
assemble des briques. Une fois que tu vois le système, la langue devient 
beaucoup moins intimidante. 

⚠️ Numéro d'urgence en Allemagne, Autriche et Suisse : le 112. 
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📘 Les 5 structures à retenir 
Si tu maîtrises ces cinq briques, tu peux construire des centaines de phrases 
toi-même. 

🇩🇪 Structure 🔈 Prononciation 🇫🇷 Sens 💬 Exemple 

Ich hätte gern … ich hè-teu guèrne Je voudrais … Ich hätte gern einen Kaffee. 

Können Sie bitte … ? keuneune zi bi-teu Pouvez-vous … ? Können Sie bitte helfen? 

Darf ich … ? darf ich Puis-je … ? Darf ich hier sitzen? 

Wo ist … ? vo ist Où est … ? Wo ist der Bahnhof? 

Ich habe …schmerzen. ich ha-beu … chmèr-tsène J'ai mal à … Ich habe Zahnschmerzen. 

 

👩‍🏫 Le dernier truc de la prof — oublie le futur​
 On t'a peut-être appris Ich werde morgen arbeiten. À l'oral, les 
Allemands ne le disent presque jamais.​
 Le présent + un mot de temps suffit : 

●​ Morgen arbeite ich. → Demain, je travaille. 
●​ Morgen fahre ich nach Berlin. → Demain, je pars à Berlin. 
●​ Nächste Woche komme ich zurück. → La semaine prochaine, je rentre. 

Une conjugaison de moins à apprendre. Tu vois : parfois, apprendre 
l'allemand consiste surtout à désapprendre ce qu'on croyait obligatoire. 
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🎯 Et maintenant ? 

Ce guide t'aide à survivre. Il ne t'apprendra pas à tenir une conversation — ce 
n'est pas son rôle. 

Se débrouiller, c'est déjà énorme. Mais tu vas vite sentir la limite : comprendre ce 
qu'on te répond, réagir sans préparer ta phrase à l'avance, exister vraiment dans la 
langue. 

Ça, ça ne s'improvise pas avec une antisèche. Ça se construit — et beaucoup plus 
vite qu'on ne le croit, avec la bonne méthode. 

Deux façons de continuer : 

1️⃣ Fais le point sur ton niveau — 30 minutes, gratuit​
 On regarde ensemble où tu en es, ce qui te bloque, et ce qui serait le plus efficace 
pour toi. Sans engagement.​
 → https://calendly.com/laetitia-tondini-deutsch-connexion/appel-decouverte  

2️⃣ Réponds-moi simplement par e-mail​
 Dis-moi : tu pars où, et pour quoi faire ?​
 Je lis tous les messages et je réponds personnellement.​
 → deutsch.connexion@gmail.com 
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👋 Mais qui se cache derrière Deutsch Connexion ? 
Je m'appelle Laetitia et je suis professeure d'allemand 
pour adultes. 

Les langues me passionnent depuis toujours. J'aime leur 
structure, leur logique, mais aussi tout ce qu'elles 
permettent de découvrir derrière les mots : une façon de 
penser, une histoire, une culture… ce que j'aime appeler « 
l'âme des peuples ». 

Et puis il y a l'allemand. Une langue que j'aime 
particulièrement pour sa logique implacable — même si, je te l'accorde, elle ne se 
laisse pas toujours apprivoiser facilement ! 

J'ai étudié les langues à la Sorbonne, mais j'en ai aussi appris plusieurs en 
autodidacte. Cela m'a beaucoup appris sur une chose essentielle : il n'existe pas 
une seule bonne façon d'apprendre une langue. 

Au fil de mes propres apprentissages et de mes années d'enseignement, j'ai 
compris que nous savons souvent beaucoup plus de choses que nous ne le 
pensons. Le problème n'est pas toujours de tout apprendre à partir de zéro : il faut 
parfois apprendre à désapprendre certaines habitudes, faire des ponts avec ce que 
l'on connaît déjà, et surtout trouver la bonne méthode. 

C'est exactement ce que j'essaie de transmettre dans mes 
cours et dans mes ressources : une approche claire, 
concrète, basée sur la compréhension plutôt que sur 
l'accumulation de règles à mémoriser. 

Et parce qu'une prof de langues a aussi une vie en dehors 
de la grammaire, tu croiseras probablement quelques-uns 
de mes assistants pédagogiques félins au détour de mes 
contenus. 

Bienvenue chez Deutsch Connexion ! 

· deutsch.connexion@gmail.com · www.deutsch-connexion.fr 
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	●​fliegen = y aller en avion → Ich fliege nach Wien. 
	5 · Au restaurant et à table 
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	8 · Santé et imprévus 
	📘 Les 5 structures à retenir 
	 
	🎯 Et maintenant ? 
	👋 Mais qui se cache derrière Deutsch Connexion ? 

