


GUIDANCE MENSUELLE PERSONNALISÉE

11

Juillet 2026
Chemin de Vie 11
 Canaliser votrevision.Assumervotre valeur.Transformer votre

intuition en puissance concrète.

Juillet 2026 porte une énergie de Mois Universel 8 : argent, ambition,
pouvoir personnel, responsabilités, décisions concrètes, résultats visibles et
rééquilibrages matériels.
Pour un Chemin de Vie 11, cette vibration vient faire descendre la vision dans la matière. Votre
énergie intuitive, inspirée et parfois très sensible est invitée à s’incarner dans des choix concrets
: argent, valeur, positionnement, posture, visibilité et décisions assumées.

Opportunité
Assumer votre vision, votre valeur et votre capacité à

guider autrement.

Énergie du mois
Faire descendre l’inspiration dans le concret, sans

perdre la connexion intérieure.

Mantra
“J’incarne ma vision avec clarté, valeur et confiance.”

Défi principal
Ne pas vous laisser écraser par la pression matérielle ou

par l’intensité émotionnelle.

David Numérologie

Document personnel — Guidance numérologique de juillet 2026 selon le Chemin de Vie.
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LECTURE DU MOIS

L’énergie du Mois 8 pour le Chemin de Vie 11
Le Chemin de Vie 11 est une vibration maître : intuition, inspiration, vision,
hypersensibilité, canal intérieur, élévation de conscience et capacité à éclairer les autres.
Vous êtes ici pour apprendre à faire confiance à ce que vous percevez, à transmettre une
lumière, une compréhension ou une direction qui dépasse parfois la logique pure.
Avec le Mois Universel 8, cette énergie est ramenée dans la matière. Juillet peut venir vous demander :
“Votre vision est-elle incarnée ? Osez-vous donner une valeur à ce que vous ressentez, percevez ou
transmettez ? Votre intuition reste-t-elle dans l’invisible, ou devient-elle une vraie direction concrète ?”

Message central : juillet ne vient pas réduire votre sensibilité. Il vient lui donner une colonne
vertébrale. Votre vision devient puissante quand elle ose prendre forme dans vos décisions, vos prix,
vos limites et votre posture.

Ce qui est favorisé
 

Ce qui est à éviter
 Assumer une vision, une intuition ou une direction

intérieure.

Clarifier votre rapport à l’argent, à la valeur ou à la
reconnaissance.

Structurer une idée inspirée pour qu’elle devienne
concrète.
Poser une limite pour protéger votre énergie
sensible.
Oser être visible sans attendre d’être parfaitement
prêt.

Vous laisser submerger par la pression matérielle.

Douter de votre intuition parce qu’elle ne semble
pas rationnelle.

Vous cacher pour éviter le regard, le jugement ou
la responsabilité.
Donner gratuitement ce qui demande en réalité
une vraie énergie.
Confondre spiritualité et absence de cadre concret.

Argent
Juillet vous invite à reconnaître
la valeur de votre intuition, de
votre guidance, de votre
créativité ou de votre sensibilité.
Ce que vous percevez a besoin
d’un cadre.

Relations
Vous pouvez ressentir fortement
les autres. Le défi sera de ne pas
absorber leurs émotions ni
modifier votre vérité pour rester
accepté.

Santé
Votre système nerveux peut être
très sollicité. Le Mois 8 peut
créer de la pression : il faudra
revenir souvent à l’ancrage.
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CALENDRIER ÉNERGÉTIQUE

Vue d’ensemble de juillet 2026
Ce calendrier vous aide à identifier les moments favorables pour décider, canaliser,
parler d’argent, poser un cadre, transmettre, ralentir ou éviter la surcharge énergétique.
Il vous donne une météo symbolique pour incarner votre vision avec plus de stabilité.

Jour propice Jour à éviter / prudence Jour de décision / argent / clarté Jour de repos / introspection

Semaine 1 — du 1 au 7 juillet
 CANALISER L’INTENSITÉ

Semaine d’ancrage

LUN

LUN

MAR

MAR

MER

MER

JEU

JEU

VEN

VEN

SAM

SAM

DIM

DIM

À privilégier
 

Conseil de la semaine 1
Votre intuition est forte, mais elle a besoin d’un contenant. Cette semaine, ne cherchez pas à tout
ressentir : choisissez ce qui doit être incarné maintenant.

À éviter
 Écrire ce que votre intuition vous répète depuis

quelque temps.

Choisir une priorité concrète pour ne pas vous
disperser.
Poser un cadre énergétique et matériel autour de
votre vision.

Porter l’énergie des autres en plus de la
vôtre.

Attendre une validation extérieure pour
croire en votre perception.
Commencer le mois dans la pression ou la
confusion.

6
Éviter
absorption
émotionnelle

7
Repos,
intuition, soin

1
Bilan, éviter
surcharge

2
Décision,
intuition claire

3
Dialogue,
réceptivité

4
Expression,
transmission

5
Cadre, argent,
structure
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CALENDRIER ÉNERGÉTIQUE

Semaine 2 — du 8 au 14 juillet
Cette semaine met l’accent sur la valeur de votre vision. Elle peut vous pousser à revoir
vos prix, votre positionnement, votre visibilité ou la manière dont vous donnez forme à
une inspiration.

Semaine 2
 DONNERUNEVALEUR À VOTRE VISION

9 juillet — valeur

13 juillet — transmission

11 juillet — vision 10 juillet — retrait 14 juillet — pression

Argent & intuition

LUN

LUN

MAR

MAR

MER

MER

JEU

JEU

VEN

VEN

SAM

SAM

DIM

DIM

Argent / activité
 

Jours les plus porteurs Jours de prudence

Relations / posture
 Le 9 est très favorable pour clarifier prix, valeur,

offre ou décision financière.

Le 11 est puissant pour assumer une vision ou une
posture plus visible.
Le 14 aide à structurer ce qui était encore trop
intuitif ou flou.

Le 12 favorise une discussion sincère et
apaisée.

Le 13 soutient la transmission, l’écriture, la
parole ou le contenu.

Le 10 demande de ne pas vous retirer
brutalement si vous vous sentez incompris.

Conseil de la semaine 2 : ce que vous percevez, guidez ou transmettez a une valeur. Ne le
minimisez pas simplement parce que cela vous semble naturel ou invisible.

13
Expression,
transmission

14
Cadre,
organisation

8
Recul, vérité,
argent

9
Argent, valeur,
décision

10
Clôture, ne pas
se fermer

11
Vision,
affirmation

12
Dialogue,
relation
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CALENDRIER ÉNERGÉTIQUE

Semaine 3 — du 15 au 21 juillet
Cette semaine peut faire monter l’intensité émotionnelle et énergétique. Le Mois 8
pousse à décider, tandis que le 11 ressent beaucoup. Votre défi sera de garder l’axe sans
vous laisser envahir.

Semaine 3
 TRANSFORMERL’INTENSITÉ EN CLARTÉ

Énergie sensible

LUN

LUN

MAR

MAR

MER

MER

JEU

JEU

VEN

VEN

SAM

SAM

DIM

DIM

Santé / énergie
 

Argent / décisions
 Le 16 et le 17 demandent du calme, du silence et de

l’ancrage.

Attention aux pics émotionnels, à la fatigue
nerveuse ou au trop-plein mental.
Marche, respiration, écriture et temps sans écran
sont essentiels.

Le 18 favorise un engagement sérieux, si
votre énergie est stable.

Le 20 vous aide à poser une action
concrète après une phase intuitive.

Le 19 demande de lâcher une peur liée au
jugement ou à l’exposition.

20
Action, choix
concret

 

Argent
Une décision peut vous
demander de sortir de l’invisible.
Votre intuition a besoin d’être
soutenue par une structure
claire.

21
Coopération,
soutien

15
Ajustement,
changement

16
Soin, équilibre,
ancrage

 

Relations
 

17
Recul, intuition
profonde

 

18
Argent,
engagement

Santé
 

19
 

Vous pouvez ressentir beaucoup
de choses chez les autres.
Protégez votre espace intérieur
au lieu de tout absorber.

Le système nerveux est à
surveiller. Plus votre vision est
grande, plus votre corps doit être
stable.

Tri émotionnel

Calendrier énergétique — Semaine 3 Page 5



CALENDRIER ÉNERGÉTIQUE

Semaine 4 — du 22 au 31 juillet
La dernière partie du mois vous invite à incarner une nouvelle posture. Votre vision ne
peut plus rester uniquement intérieure : elle demande une forme, un cadre, une parole,
une décision ou une action visible.

Semaine 4
 INCARNERLAVISION DANS LA MATIÈRE

Manifestation concrète

LUN

LUN

MAR

MAR

MER

MER

JEU

JEU

VEN

VEN

SAM

SAM

DIM

DIM

À privilégier
 

À éviter
 Le 23 pour structurer une idée, une offre ou une

décision matérielle.

Le 27 pour une décision liée à l’argent ou à votre
valeur.
Le 29 pour adopter une posture plus assumée, plus
visible et plus alignée.

Le 24 : ouvrir trop de canaux, trop d’idées,
trop de pistes.

Le 28 : rester attaché à une ancienne peur
d’être vu.

Finir le mois en gardant votre vision
seulement pour vous.

Conseil de la semaine 4 : votre vision doit devenir visible d’une manière ou d’une autre. Une idée
incarnée vaut mieux qu’une grande inspiration jamais matérialisée.

27
Argent,
résultats,
valeur

28
Clôture, lâcher-
prise

29
Nouvelle
posture

22
Expression,
visibilité

30
Coopération,
ajustement

23
Admin, argent,
cadre

 

24
Recul, éviter
dispersion

 

31
Préparation,
transmission

25
Soin,repos,
équilibre

 

26
Introspection,
vérité
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SYNTHÈSE PRATIQUE

Vos meilleurs jours et vos jours de prudence
Voici la lecture rapide du mois pour savoir quand canaliser, décider, parler d’argent,
transmettre, ralentir ou éviter la surcharge énergétique.

Jours propices

Argent : lecture du mois
Juillet vous invite à donner une valeur
concrète à ce que vous percevez, guidez, créez
ou transmettez. Le mois peut révéler où vous

avez peur d’assumer pleinement votre
contribution.

Meilleurs jours : 5, 9, 11, 14, 18, 23, 27 et
29 juillet.

Santé / énergie : lecture du mois
Votre énergie peut être très intense. Le Mois 8 ajoute une pression matérielle à votre vibration déjà
sensible. Priorité à l’ancrage : marche, respiration, sommeil, alimentation simple, temps seul et
protection énergétique.

Jours de clarté Jours à éviter

Relations : lecture du mois
Votre sensibilité peut capter beaucoup de
choses. Le défi sera de ne pas vous adapter à
tout ce que vous ressentez chez les autres.

Votre vérité doit rester prioritaire.
Meilleurs jours : 3, 7, 12, 16, 21, 25 et 30
juillet.

7 juillet

3 juillet

13 juillet

31 juillet

21 juillet

25 juillet

4 juillet

12 juillet

16 juillet

22 juillet

30 juillet

2 juillet

9 juillet

14 juillet

27 juillet

20 juillet

5 juillet

11 juillet

18 juillet

29 juillet

23 juillet

1 juillet

10 juillet

24 juillet

6 juillet

19 juillet

28 juillet

Idéal pour transmettre,
dialoguer, créer, coopérer,
récupérer et retrouver une
énergie plus fluide.

Très bons jours pour décider,
structurer, parler valeur,
assumer une vision ou poser un
cadre concret.

Évitez la surcharge
émotionnelle, les décisions
prises sous pression, le retrait

brutal et la confusion entre
intuition et peur.
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RITUEL PERSONNALISÉ

Rituel du Chemin de Vie 11 pour juillet 2026
Ce rituel est conçu pour harmoniser votre vibration maître 11 avec l’énergie concrète du
Mois 8. Il vous aide à canaliser votre vision, à protéger votre énergie et à poser une
action matérielle alignée.

Moment idéal
À réaliser le 8, le 9, le 11, le 18, le 23, le 27 ou le 29 juillet. Choisissez un moment calme, avec
une feuille, un stylo, une bougie et un objet qui symbolise votre vision : une carte, un cristal, un
carnet, une image inspirante, un symbole spirituel ou un objet lié à votre mission.

Le piège à éviter après le rituel
Ne retournez pas immédiatement dans le doute ou la recherche de validation. Votre action n’a pas
besoin d’être parfaite. Elle doit simplement confirmer à votre énergie que vous êtes prêt à incarner
votre vision.

Mantra du mois : “Je fais descendre ma lumière dans la matière avec valeur, ancrage et
confiance.”

Identifier la peur
 

Préparer l’espace
 

Choisir une action concrète
 

Clôturer
 

Nommer la vision
 

Donner une valeur
 

Décidez d’une actiondans les 24heures :
publier, écrire, proposer, structurer, vendre,
envoyer, refuser, demander ou clarifier.

Complétez : “Cequime fait peur si j’assume
vraiment cette vision, c’est…” Jugement,
exposition, responsabilité, argent, regard des
autres.

Allumez une bougie. Posez votre objet de vision
devant vous. Respirez lentement jusqu’à sentir
votre énergie redescendre dans le corps.

Écrivez : “Ce que je sens profondément devoir
incarner maintenant, c’est…” Laissez venir la
phrase sans chercher à la rendre parfaite.

Noteztrois façonsdontvotre vision peut aider,
éclairer, transformer, guider, inspirer ou
soutenir les autres.

Répétez8 fois : “J’incarne ma vision avec clarté.
Ma sensibilité est une force. Ma lumière mérite
une forme concrète.”

3

5

1

4

6

2
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MESSAGE FINAL

11

Ce que juillet 2026 vient vous apprendre
Pour vous, Chemin de Vie 11, juillet 2026 est un mois d’incarnation. Il ne vous demande
pas de devenir plus dur, plus rationnel ou moins sensible. Il vous demande de donner
une forme plus claire à ce que vous ressentez déjà profondément.
Le Mois Universel 8 vous place face à des questions concrètes : est-ce que votre vision a une structure ? Est-
ce que votre valeur est assumée ? Est-ce que votre intuition guide vos choix matériels ? Est-ce que vous osez
être visible, ou restez-vous dans l’attente d’un signe parfait ?

“Ma vision devient puissante quand je
l’incarne.”

Juillet peut devenir un mois très fort pour vous, parce qu’il vous apprend à unir le ciel et la terre :
l’intuition et la matière, la vision et l’argent, la lumière intérieure et les décisions concrètes.

Cette guidance vous donne les grandes tendances de juillet selon votre Chemin de Vie. Si vous
traversez une question précise — amour, argent, santé, travail, relation, choix important — une
guidance personnalisée permet d’aller beaucoup plus loin.

Elle répond à votre situation réelle, avec votre question, votre contexte, votre énergie du moment et
les décisions les plus justes à poser.

Choisir une intuition, une vision ou une idée
forte que vous allez transformer en action
concrète, visible et alignée.

Pour aller plus loin

Votre phrase-guide Votre décision du mois

Votre vision est une force.
Elle devient puissance quand elle prend forme dans le réel. 
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	GUIDANCE MENSUELLE PERSONNALISÉE
	Juillet 2026 Chemin de Vie 11
	Canaliser votrevision.Assumervotre valeur.Transformer votre intuition en puissance concrète.
	Juillet 2026 porte une énergie de Mois Universel 8 : argent, ambition, pouvoir personnel, responsabilités, décisions concrètes, résultats visibles et rééquilibrages matériels. Pour un Chemin de Vie 11, cette vibration vient faire descendre la vision dans la matière. Votre énergie intuitive, inspirée et parfois très sensible est invitée à s’incarner dans des choix concrets : argent, valeur, positionnement, posture, visibilité et décisions assumées.
	Énergie du mois Faire descendre l’inspiration dans le concret, sans perdre la connexion intérieure.
	Défi principal Ne pas vous laisser écraser par la pression matérielle ou par l’intensité émotionnelle.
	Opportunité Assumer votre vision, votre valeur et votre capacité à guider autrement.
	Mantra “J’incarne ma vision avec clarté, valeur et confiance.”
	LECTURE DU MOIS


	L’énergie du Mois 8 pour le Chemin de Vie 11 Le Chemin de Vie 11 est une vibration maître : intuition, inspiration, vision, hypersensibilité, canal intérieur, élévation de conscience et capacité à éclairer les autres. Vous êtes ici pour apprendre à faire confiance à ce que vous percevez, à transmettre une lumière, une compréhension ou une direction qui dépasse parfois la logique pure. Avec le Mois Universel 8, cette énergie est ramenée dans la matière. Juillet peut venir vous demander : “Votre vision est-elle incarnée ? Osez-vous donner une valeur à ce que vous ressentez, percevez ou transmettez ? Votre intuition reste-t-elle dans l’invisible, ou devient-elle une vraie direction concrète ?”
	Message central : juillet ne vient pas réduire votre sensibilité. Il vient lui donner une colonne vertébrale. Votre vision devient puissante quand elle ose prendre forme dans vos décisions, vos prix, vos limites et votre posture.


	Ce qui est favorisé
	Assumer une vision, une intuition ou une direction
	intérieure. Clarifier votre rapport à l’argent, à la valeur ou à la reconnaissance. Structurer une idée inspirée pour qu’elle devienne concrète. Poser une limite pour protéger votre énergie sensible. Oser être visible sans attendre d’être parfaitement prêt.

	Ce qui est à éviter
	Vous laisser submerger par la pression matérielle.
	Douter de votre intuition parce qu’elle ne semble pas rationnelle. Vous cacher pour éviter le regard, le jugement ou la responsabilité. Donner gratuitement ce qui demande en réalité une vraie énergie. Confondre spiritualité et absence de cadre concret.
	Argent Juillet vous invite à reconnaître la valeur de votre intuition, de votre guidance, de votre créativité ou de votre sensibilité. Ce que vous percevez a besoin d’un cadre.
	Relations Vous pouvez ressentir fortement les autres. Le défi sera de ne pas absorber leurs émotions ni modifier votre vérité pour rester accepté.
	Santé Votre système nerveux peut être très sollicité. Le Mois 8 peut créer de la pression : il faudra revenir souvent à l’ancrage.
	CALENDRIER ÉNERGÉTIQUE
	Vue d’ensemble de juillet 2026 Ce calendrier vous aide à identifier les moments favorables pour décider, canaliser, parler d’argent, poser un cadre, transmettre, ralentir ou éviter la surcharge énergétique. Il vous donne une météo symbolique pour incarner votre vision avec plus de stabilité.
	Jour propice
	Jour à éviter / prudence
	Jour de décision / argent / clarté
	Jour de repos / introspection


	Semaine 1 — du 1 au 7 juillet
	CANALISER L’INTENSITÉ
	Semaine d’ancrage

	À privilégier
	Écrire ce que votre intuition vous répète depuis quelque temps. Choisir une priorité concrète pour ne pas vous disperser. Poser un cadre énergétique et matériel autour de votre vision.

	À éviter
	Porter l’énergie des autres en plus de la vôtre. Attendre une validation extérieure pour croire en votre perception. Commencer le mois dans la pression ou la confusion.
	Conseil de la semaine 1 Votre intuition est forte, mais elle a besoin d’un contenant. Cette semaine, ne cherchez pas à tout ressentir : choisissez ce qui doit être incarné maintenant.
	CALENDRIER ÉNERGÉTIQUE

	Semaine 2 — du 8 au 14 juillet Cette semaine met l’accent sur la valeur de votre vision. Elle peut vous pousser à revoir vos prix, votre positionnement, votre visibilité ou la manière dont vous donnez forme à une inspiration.


	Semaine 2
	DONNERUNEVALEUR À VOTRE VISION
	Argent & intuition

	Argent / activité
	Le 9 est très favorable pour clarifier prix, valeur, offre ou décision financière. Le 11 est puissant pour assumer une vision ou une posture plus visible. Le 14 aide à structurer ce qui était encore trop intuitif ou flou.

	Relations / posture
	Le 12 favorise une discussion sincère et
	apaisée. Le 13 soutient la transmission, l’écriture, la parole ou le contenu. Le 10 demande de ne pas vous retirer brutalement si vous vous sentez incompris.

	Jours les plus porteurs
	9 juillet — valeur
	11 juillet — vision
	13 juillet — transmission

	Jours de prudence
	10 juillet — retrait
	14 juillet — pression
	Conseil de la semaine 2 : ce que vous percevez, guidez ou transmettez a une valeur. Ne le minimisez pas simplement parce que cela vous semble naturel ou invisible.
	CALENDRIER ÉNERGÉTIQUE

	Semaine 3 — du 15 au 21 juillet Cette semaine peut faire monter l’intensité émotionnelle et énergétique. Le Mois 8 pousse à décider, tandis que le 11 ressent beaucoup. Votre défi sera de garder l’axe sans vous laisser envahir.


	Semaine 3
	TRANSFORMERL’INTENSITÉ EN CLARTÉ
	Énergie sensible

	Santé / énergie
	Le 16 et le 17 demandent du calme, du silence et de l’ancrage. Attention aux pics émotionnels, à la fatigue nerveuse ou au trop-plein mental. Marche, respiration, écriture et temps sans écran sont essentiels.

	Argent / décisions
	Le 18 favorise un engagement sérieux, si
	votre énergie est stable. Le 20 vous aide à poser une action concrète après une phase intuitive. Le 19 demande de lâcher une peur liée au jugement ou à l’exposition.
	Argent Une décision peut vous demander de sortir de l’invisible. Votre intuition a besoin d’être soutenue par une structure claire.
	Relations
	Vous pouvez ressentir beaucoup de choses chez les autres. Protégez votre espace intérieur au lieu de tout absorber.

	Santé
	Le système nerveux est à
	surveiller. Plus votre vision est grande, plus votre corps doit être stable.
	CALENDRIER ÉNERGÉTIQUE

	Semaine 4 — du 22 au 31 juillet La dernière partie du mois vous invite à incarner une nouvelle posture. Votre vision ne peut plus rester uniquement intérieure : elle demande une forme, un cadre, une parole, une décision ou une action visible.


	Semaine 4
	INCARNERLAVISION DANS LA MATIÈRE
	Manifestation concrète

	À privilégier
	Le 23 pour structurer une idée, une offre ou une décision matérielle. Le 27 pour une décision liée à l’argent ou à votre valeur. Le 29 pour adopter une posture plus assumée, plus visible et plus alignée.

	À éviter
	Le 24 : ouvrir trop de canaux, trop d’idées,
	trop de pistes. Le 28 : rester attaché à une ancienne peur d’être vu. Finir le mois en gardant votre vision seulement pour vous.
	Conseil de la semaine 4 : votre vision doit devenir visible d’une manière ou d’une autre. Une idée incarnée vaut mieux qu’une grande inspiration jamais matérialisée.
	SYNTHÈSE PRATIQUE

	Vos meilleurs jours et vos jours de prudence Voici la lecture rapide du mois pour savoir quand canaliser, décider, parler d’argent, transmettre, ralentir ou éviter la surcharge énergétique.

	Jours propices
	3 juillet
	4 juillet
	7 juillet
	12 juillet
	13 juillet
	16 juillet
	21 juillet
	22 juillet
	25 juillet
	30 juillet
	31 juillet
	Idéal pour transmettre, dialoguer, créer, coopérer, récupérer et retrouver une énergie plus fluide.

	Jours de clarté
	2 juillet
	5 juillet
	9 juillet
	11 juillet
	14 juillet
	18 juillet
	20 juillet
	23 juillet
	27 juillet
	29 juillet
	Très bons jours pour décider, structurer, parler valeur, assumer une vision ou poser un cadre concret.

	Jours à éviter
	1 juillet
	6 juillet
	10 juillet
	19 juillet
	24 juillet
	28 juillet
	Évitez la surcharge émotionnelle, les décisions prises sous pression, le retrait brutal et la confusion entre intuition et peur.
	Argent : lecture du mois Juillet vous invite à donner une valeur concrète à ce que vous percevez, guidez, créez ou transmettez. Le mois peut révéler où vous avez peur d’assumer pleinement votre contribution.
	Meilleurs jours : 5, 9, 11, 14, 18, 23, 27 et 29 juillet.
	Relations : lecture du mois Votre sensibilité peut capter beaucoup de choses. Le défi sera de ne pas vous adapter à tout ce que vous ressentez chez les autres. Votre vérité doit rester prioritaire. Meilleurs jours : 3, 7, 12, 16, 21, 25 et 30 juillet.
	Santé / énergie : lecture du mois Votre énergie peut être très intense. Le Mois 8 ajoute une pression matérielle à votre vibration déjà sensible. Priorité à l’ancrage : marche, respiration, sommeil, alimentation simple, temps seul et protection énergétique.
	RITUEL PERSONNALISÉ


	Rituel du Chemin de Vie 11 pour juillet 2026 Ce rituel est conçu pour harmoniser votre vibration maître 11 avec l’énergie concrète du Mois 8. Il vous aide à canaliser votre vision, à protéger votre énergie et à poser une action matérielle alignée.
	Moment idéal À réaliser le 8, le 9, le 11, le 18, le 23, le 27 ou le 29 juillet. Choisissez un moment calme, avec une feuille, un stylo, une bougie et un objet qui symbolise votre vision : une carte, un cristal, un carnet, une image inspirante, un symbole spirituel ou un objet lié à votre mission.
	Préparer l’espace
	Allumez une bougie. Posez votre objet de vision devant vous. Respirez lentement jusqu’à sentir votre énergie redescendre dans le corps.

	Nommer la vision
	Écrivez : “Ce que je sens profondément devoir
	incarner maintenant, c’est…” Laissez venir la phrase sans chercher à la rendre parfaite.

	Identifier la peur
	Complétez : “Cequime fait peur si j’assume vraiment cette vision, c’est…” Jugement, exposition, responsabilité, argent, regard des autres.

	Donner une valeur
	Noteztrois façonsdontvotre vision peut aider,
	éclairer, transformer, guider, inspirer ou soutenir les autres.

	Choisir une action concrète
	Décidez d’une actiondans les 24heures : publier, écrire, proposer, structurer, vendre, envoyer, refuser, demander ou clarifier.

	Clôturer
	Répétez8 fois : “J’incarne ma vision avec clarté.
	Ma sensibilité est une force. Ma lumière mérite une forme concrète.”
	Mantra du mois : “Je fais descendre ma lumière dans la matière avec valeur, ancrage et confiance.”
	Le piège à éviter après le rituel Ne retournez pas immédiatement dans le doute ou la recherche de validation. Votre action n’a pas besoin d’être parfaite. Elle doit simplement confirmer à votre énergie que vous êtes prêt à incarner votre vision.
	MESSAGE FINAL

	Ce que juillet 2026 vient vous apprendre Pour vous, Chemin de Vie 11, juillet 2026 est un mois d’incarnation. Il ne vous demande pas de devenir plus dur, plus rationnel ou moins sensible. Il vous demande de donner une forme plus claire à ce que vous ressentez déjà profondément. Le Mois Universel 8 vous place face à des questions concrètes : est-ce que votre vision a une structure ? Est- ce que votre valeur est assumée ? Est-ce que votre intuition guide vos choix matériels ? Est-ce que vous osez être visible, ou restez-vous dans l’attente d’un signe parfait ?

	Votre phrase-guide
	“Ma vision devient puissante quand je l’incarne.”

	Votre décision du mois
	Choisir une intuition, une vision ou une idée forte que vous allez transformer en action concrète, visible et alignée.
	Juillet peut devenir un mois très fort pour vous, parce qu’il vous apprend à unir le ciel et la terre : l’intuition et la matière, la vision et l’argent, la lumière intérieure et les décisions concrètes.

	Pour aller plus loin
	Cette guidance vous donne les grandes tendances de juillet selon votre Chemin de Vie. Si vous traversez une question précise — amour, argent, santé, travail, relation, choix important — une guidance personnalisée permet d’aller beaucoup plus loin.
	Elle répond à votre situation réelle, avec votre question, votre contexte, votre énergie du moment et les décisions les plus justes à poser.


	Votre vision est une force. Elle devient puissance quand elle prend forme dans le réel.

