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GUIDANCE MENSUELLE PERSONNALISEE

Jui 026
Chemin de Vie 6

Rééquilibrer vosresponsabilités. Assumervotre valeur.
Transformer votre sens du devoir en puissance alignée.

Juillet 2026 porte une énergie de Mois Universel 8 : argent, ambition,
responsabilités, pouvoir personnel, décisions concretes, résultats visibles et
rééquilibrages matériels.

Pour un Chemin de Vie 6, cette vibration vient toucher votre rapport au devoir, a la famille, a

Pamour, a la loyauté, au service et a la charge que vous acceptez de porter. Ce mois vous
demande de prendre votre place sans tout prendre sur vos épaules.

Energie du mois Défi principal

Rééquilibrer le don, les responsabilités, I'argent et la Ne pas confondre amour, devoir et sacrifice. Aider ne
valeur personnelle. veut pas dire tout porter.

Opportunité Mantra

« : . . N q D
Poser des limites plus justes et recevoir davantage pour Je peux aimer, servir et soutenir sans m’oublier.

ce que vous apportez.

Document personnel — Guidance numérologique de juillet 2026 selon le Chemin de Vie.
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LECTURE DU MOIS

L’énergie du Mois 8 pour le Chemin de Vie 6

Le Chemin de Vie 6 est une vibration de responsabilité, d’amour, d’harmonie, de

protection, de soin, de beauté et d’engagement. Vous étes ici pour apprendre a créer de

I’équilibre autour de vous, a prendre soin, a construire du lien et a apporter une forme

de sécurité affective ou matérielle.

Avec le Mois Universel 8, cette énergie devient plus concrete, plus matérielle et parfois plus exigeante.

Juillet peut venir vous demander : “Ce que vous donnez est-il reconnu ? Vos responsabilités sont-elles

équilibrées ? Votre rapport a 'argent respecte-t-il votre valeur ? Aidez-vous par amour ou par peur de

décevoir ?”

Message central : juillet ne vous demande pas d’aimer moins. Il vous demande d’aimer sans vous

sacrifier. Votre puissance grandit quand votre générosité s’accompagne de limites, de valeur et de

respect de vous-méme.

Ce qui est favorisé

e Rééquilibrer une responsabilité familiale,
relationnelle ou professionnelle.

o Clarifier une question d’argent, de prix ou de
reconnaissance.
. Poser une limite sans culpabilité.

Faire respecter votre valeur dans ce que vous
donnez.

« Transformer votre sens du devoir en choix
conscient.

Argent Relations

Juillet peut révéler ou vous
donnez trop sans recevoir assez.
Le mois favorise les ajustements
de prix, de cadre et de
reconnaissance.

Guidance Juillet 2026 — Chemin de Vie 6

Ce qui est a éviter

Les liens proches peuvent
demander une clarification.
L’amour véritable ne vous
demande pas de vous oublier.

Dire oui parceque vous vous sentez indispensable.
Porter les problémes des autres a leur place.

Vous épuiser pour maintenir une harmonie de
facade.

Minimiser votre travail, votre présence ou votre
soutien.

Prendre une décision financiere depuis la
culpabilité.

Santé

Votre corps peut signaler la
surcharge liée au devoir, a la
charge mentale ou aux
responsabilités émotionnelles.

Page 2



CALENDRIER ENERGETIQUE

Vue d’ensemble de juillet 2026

Ce calendrier vous aide a identifier les moments favorables pour rééquilibrer vos
responsabilités, parler d’argent, poser une limite, prendre soin de vous ou éviter de vous
surcharger. Il vous donne une météo symbolique pour avancer avec plus de justesse.

@ Jour propice @ Jour a éviter / prudence @ Jour de décision / argent / clart¢é @ Jour de repos / introspection

Semalne 1— du 1au 7Julllet Semaine de rééquilibrage
REVOIR CE QUE VOUS PORTEZ

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

1 @® 2 @ 3 O |4 O 5 ©

Bilan, éviter Décision, limite Dialogue, Expression, Organisation,
culpabilité claire coopération apaisement argent, cadre
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
Eviter Repos, famille,
surcharge soin

émotionnelle

A privilégier A éviter
o Fairela liste deceque vous portez réellement. ¢ Vous rendre indispensable partout.

o Clarifier une responsabilité devenue trop lourde. e Confondre amour et sacrifice.

o Oser demander de ’aide ou poser un cadre. e Dire oui pour éviter une tension.

Conseil de 1a semaine 1

Votre générosité est une force, mais elle doit étre rééquilibrée. Cette semaine, observez ce que vous
donnez, ce que vous recevez, et ce qui vous cofite trop en silence.

Calendrier énergétique — Semaine 1 Page 3



CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 2 — du 8 au 14 juillet

Cette semaine met ’'accent sur la valeur de ce que vous apportez, sur I’'argent, les
engagements et les limites nécessaires pour que votre aide ne devienne pas une charge.

Semaine 2
RECEVOIR AUTANT QUE VOUS DONNEZ

Valeur & responsabilités

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
8 ® o ® 0o ©® 11 O - ©
Recul, analyse, Argent, valeur, Cloture, ne pas Action, Dialogue,
vérité décision subir affirmation relation
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
13 ©® 14 ©
Expression Cadre,
douce organisation
L3 L yd L
Argent / activité Relations / posture
o Le 9 est tres favorable pour revoir un prix, un o Le 12 favorise une conversation sincere et
budget ou une reconnaissance. constructive.
o Le 11 soutient une action claire pour reprendre votre o Le 13 permet de dire les choses avec
place. douceur.
. Le 14 aide a remettre du cadre dans une « Le 10 demande de ne pas garder une
responsabilité floue. charge par loyauté mal placée.
Jours les plus porteurs Jours de prudence
9 juillet — valeur 11 juillet — affirmation 10 juillet — sacrifice 14 juillet — pression

14 juillet — cadre

Conseil de la semaine 2 : vous n’avez pas a mériter 'amour en portant plus que votre part. Ce que
vous donnez a une valeur, et cette valeur mérite d’étre reconnue.

Calendrier énergétique — Semaine 2 Page 4



CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 3 — du 15 au 21 juillet

Cette semaine peut faire remonter une tension entre votre besoin d’harmonie et la
nécessité de poser une limite. Elle vous apprend que I’équilibre ne se crée pas en vous
oubliant.

Semaine 3
AIMERSANSTOUT PORTER

Equilibre émotionnel

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
15 ® 6 o 17 ® 8 o 19 o
Ajustement, Soin, famille, Recul, intuition Argent, Tri émotionnel
changement équilibre engagement
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
20 ® 21 ©
Action, choix Coopération,
clair soutien
yd yd L3 V4 o o
Santé / énergie Argent / décisions
e Le 16 et le 17 demandent de revenir a vos besoins. o Le 18 favorise un engagement sérieux lié a

o Attention a la fatigue liée a la charge mentale ou la valeur ou a la sécurité.

affective. e Le 20 aide a poser une action nette.

o Repos, beauté, rangement doux et respiration o Le 19 demande de lacher une

peuvent vous recentrer. responsabilité qui n’est plus la votre.

Santé
Votre corps peut réclamer du

Argent Relations

Vous pouvez comprendre ot vous
donnez trop gratuitement,
émotionnellement ou
matériellement. Le mois vous
invite a rééquilibrer.

Calendrier énergétique — Semaine 3

Un lien sain peut entendre une
limite. Si tout repose sur votre
silence, ce n’est pas de

I’harmonie : c¢’est une surcharge.

calme et de la douceur. Le soin
de vous-méme n’est pas
secondaire.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 4 — du 22 au 31 juillet
La derniere partie du mois vous aide a installer un nouvel équilibre. Ce n’est plus le
moment de porter en silence : c’est le moment de choisir une organisation, une limite

ou une décision qui respecte votre valeur.

Semalne 4 Cadre & équilibre
INSTALLERUNEHARMONIE PLUS JUSTE

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
22 o 23 o 24 ® 25 ® 26 ®
Expression, Admin, argent, Changement, Soin,famille, Introspection,
apaisement cadre recul repos vérité
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
27 ® o8 o 29 ® 30 ® 31 o
Argent, Cloture, lacher- Nouvelle Coopération, Préparation,
résultats, prise posture ajustement douceur
valeur
A o ey, o A 2_ e
A privilégier A eviter
e Le 23 pour remettre de 'ordre dans I'argent ou o Le 24 : vouloir tout changer par fatigue
l'organisation familiale/pro. émotionnelle.
o Le 27 pour une décision liée a votre valeur. o Le 28 : retenir une charge qui doit étre
déposée.

e Le 29 pour adopter une posture plus claire et moins

sacrificielle. o Finir le mois en reprenant ce que vous

aviez décidé de ne plus porter.

Conseil de la semaine 4 : ’'harmonie juste ne se construit pas sur votre épuisement. Elle se
construit quand chacun reprend sa place, et quand vous acceptez aussi d’étre soutenu.

Calendrier énergétique — Semaine 4 Page 6



SYNTHESE PRATIQUE

Vos meilleurs jours et vos jours de prudence

Voici la lecture rapide du mois pour savoir quand dialoguer, poser une limite, parler
d’argent, prendre soin de vous ou éviter la surcharge.

Jours propices Jours de clarté Jours a éviter
3 juillet 4 juillet 2 juillet 5 juillet 1 juillet 6 juillet
7 juillet 12 juillet 9 juillet 11 juillet 10 juillet 19 juillet
13 juillet 16 juillet 14 juillet 18 juillet 24 juillet 28 juillet
21 juillet 22 juillet 20 juillet 23 juillet Evitez les décisions par
culpabilité, les sacrifices
25 juillet 30 juillet 27 juillet 29 juillet silencieux, la surcharge et les
o discussions menées depuis la
31juillet Trés bons jours pour poser une fatigue.
limite, structurer 'argent,
Idéal pour dialoguer, apaiser, clarifier une responsabilité ou
prendre soin, coopérer et créer assumer votre valeur.

un meilleur équilibre relationnel.

Argent : lecture du mois Relations : lecture du mois
Juillet vous invite a remettre de la valeur dans Votre cceur peut vouloir préserver tout le

ce que vous donnez. Travail, présence, aide, monde. Mais ce mois vous rappelle qu'un lien
soin, accompagnement, responsabilités : ce sain ne vous demande pas d’étre le pilier

que vous apportez doit étre reconnu, cadré et unique. Vous avez aussi le droit d’étre
équilibré. soutenu.

Meilleurs jours : 5, 9, 11, 14, 18, 23, 27 et Meilleurs jours : 3, 7, 12, 16, 21, 25 et 30
29 juillet. juillet.

Santé / énergie : lecture du mois
Votre énergie dépend beaucoup de votre charge mentale et émotionnelle. Si vous vous sentez lourd,
tendu ou vidé, demandez-vous quelle responsabilité vous portez sans I’avoir vraiment choisie.

Synthése du mois Page7



RITUEL PERSONNALISE

Rituel du Chemin de Vie 6 pour juillet 2026

Ce rituel est congu pour harmoniser votre sens du devoir avec I’énergie puissante et
matérielle du Mois 8. Il vous aide a rééquilibrer le don et la réception, a poser une limite
et a reconnaitre la valeur de ce que vous apportez.

Moment idéal

Aréaliserle 7, 1e 9, le 12, le 16, le 18, le 23, le 27 ou le 29 juillet. Choisissez un moment calme,
avec une feuille, un stylo, une bougie et un objet qui symbolise 'harmonie : une fleur, une pierre
douce, une photo, un bijou, ou un objet lié a votre foyer.

Préparer I’espace

Allumez une bougie. Posez devant vous I'objet
qui représente 'amour, I’harmonie ou la sécurité
que vous aimez offrir aux autres.

e Nommer ce que vous portez
Ecrivez : “Ce que je porte actuellement pour les
autres, c’est...” Puis listez sans minimiser.

e Voir le déséquilibre e Reconnaitre votre valeur

Complétez : “Cequeje donne trop, ou sans
recevoir assez, c’est...” Soyez honnéte avec votre
énergie.

Poser une action concreéte

Choisissez une actiondans les 24 heures :
demander de l'aide, poser une limite, revoir un
prix, dire non, déléguer, clarifier une
responsabilité.

Notez trois qualités que vous apportez : soutien,
présence, fidélité, soin, stabilité, écoute,
engagement, beauté, protection.

Cloturer

Répétez 8fois : “Je peux aimer sans me sacrifier.
Je peux donner sans me vider. Je mérite aussi de
recevoir.”

Mantra du mois : “Mon amour devient plus puissant quand il respecte aussi ma valeur.”

Le piege a éviter apres le rituel
Ne reprenez pas immédiatement la charge que vous venez d’identifier. Le rituel n’a pas pour but de
vous faire culpabiliser, mais de vous aider a créer un nouvel équilibre dans lequel vous existez aussi.

Rituel personnalisé — Chemin de Vie 6 Page 8



MESSAGE FINAL

Ce que juillet 2026 vient vous apprendre

Pour vous, Chemin de Vie 6, juillet 2026 est un mois de rééquilibrage profond. Il vient
vous montrer ou votre amour, votre sens du devoir ou votre envie de bien faire peuvent

parfois vous pousser a vous oublier.

Le Mois Universel 8 vous place face a des questions concreétes : est-ce que votre valeur est reconnue ? Est-ce
que vos responsabilités sont partagées ? Est-ce que votre argent reflete ce que vous donnez ? Est-ce que
vous étes dans 'amour ou dans I'obligation ?

Votre phrase-guide Votre décision du mois

“Je peux prendre soin sans tout porter.” Choisir un domaine ou vous allez rééquilibrer
ce que vous donnez, ce que vous portez et ce
que vous acceptez de recevoir.

Juillet peut devenir un mois libérateur si vous acceptez que votre valeur ne dépend pas de votre
capacité a tout gérer. Votre présence est précieuse. Votre amour est précieux. Mais votre énergie I’est

aussi.

Pour aller plus loin

Cette guidance vous donne les grandes tendances de juillet selon votre Chemin de Vie. Si vous
traversez une question précise — amour, argent, santé, travail, relation, choix important — une
guidance personnalisée permet d’aller beaucoup plus loin.

Elle répond a votre situation réelle, avec votre question, votre contexte, votre énergie du moment et
les décisions les plus justes a poser.

Votre amour est une force.

1l devient puissance quand il respecte aussi votre valeur.

David Numérologie Page 9



	GUIDANCE MENSUELLE PERSONNALISÉE
	6 Juillet 2026 Chemin de Vie 6
	Rééquilibrer vosresponsabilités. Assumervotre valeur.
	Transformer votre sens du devoir en puissance alignée.
	Juillet 2026 porte une énergie de Mois Universel 8 : argent, ambition, responsabilités, pouvoir personnel, décisions concrètes, résultats visibles et rééquilibrages matériels. Pour un Chemin de Vie 6, cette vibration vient toucher votre rapport au devoir, à la famille, à l’amour, à la loyauté, au service et à la charge que vous acceptez de porter. Ce mois vous demande de prendre votre place sans tout prendre sur vos épaules.
	Énergie du mois Rééquilibrer le don, les responsabilités, l’argent et la valeur personnelle.
	Défi principal Ne pas confondre amour, devoir et sacrifice. Aider ne veut pas dire tout porter.
	Opportunité Poser des limites plus justes et recevoir davantage pour ce que vous apportez.
	Mantra “Je peux aimer, servir et soutenir sans m’oublier.”
	LECTURE DU MOIS

	L’énergie du Mois 8 pour le Chemin de Vie 6 Le Chemin de Vie 6 est une vibration de responsabilité, d’amour, d’harmonie, de protection, de soin, de beauté et d’engagement. Vous êtes ici pour apprendre à créer de l’équilibre autour de vous, à prendre soin, à construire du lien et à apporter une forme de sécurité affective ou matérielle. Avec le Mois Universel 8, cette énergie devient plus concrète, plus matérielle et parfois plus exigeante. Juillet peut venir vous demander : “Ce que vous donnez est-il reconnu ? Vos responsabilités sont-elles équilibrées ? Votre rapport à l’argent respecte-t-il votre valeur ? Aidez-vous par amour ou par peur de décevoir ?”
	Message central : juillet ne vous demande pas d’aimer moins. Il vous demande d’aimer sans vous sacrifier. Votre puissance grandit quand votre générosité s’accompagne de limites, de valeur et de respect de vous-même.


	Ce qui est favorisé
	Rééquilibrer une responsabilité familiale, relationnelle ou professionnelle. Clarifier une question d’argent, de prix ou de reconnaissance. Poser une limite sans culpabilité. Faire respecter votre valeur dans ce que vous donnez. Transformer votre sens du devoir en choix conscient.

	Ce qui est à éviter
	Dire oui parceque vous vous sentez indispensable.
	Porter les problèmes des autres à leur place. Vous épuiser pour maintenir une harmonie de façade. Minimiser votre travail, votre présence ou votre soutien. Prendre une décision financière depuis la culpabilité.
	Argent Juillet peut révéler où vous donnez trop sans recevoir assez. Le mois favorise les ajustements de prix, de cadre et de reconnaissance.
	Relations
	Les liens proches peuvent demander une clarification. L’amour véritable ne vous demande pas de vous oublier.
	Santé Votre corps peut signaler la surcharge liée au devoir, à la charge mentale ou aux responsabilités émotionnelles.
	CALENDRIER ÉNERGÉTIQUE
	Vue d’ensemble de juillet 2026 Ce calendrier vous aide à identifier les moments favorables pour rééquilibrer vos responsabilités, parler d’argent, poser une limite, prendre soin de vous ou éviter de vous surcharger. Il vous donne une météo symbolique pour avancer avec plus de justesse.
	Jour propice
	Jour à éviter / prudence
	Jour de décision / argent / clarté
	Jour de repos / introspection



	Semaine 1 — du 1 au 7 juillet
	REVOIR CE QUE VOUS PORTEZ
	Semaine de rééquilibrage

	À privilégier
	Fairela liste deceque vous portez réellement. Clarifier une responsabilité devenue trop lourde. Oser demander de l’aide ou poser un cadre.

	À éviter
	Vous rendre indispensable partout.
	Confondre amour et sacrifice. Dire oui pour éviter une tension.
	Conseil de la semaine 1 Votre générosité est une force, mais elle doit être rééquilibrée. Cette semaine, observez ce que vous donnez, ce que vous recevez, et ce qui vous coûte trop en silence.
	CALENDRIER ÉNERGÉTIQUE

	Semaine 2 — du 8 au 14 juillet Cette semaine met l’accent sur la valeur de ce que vous apportez, sur l’argent, les engagements et les limites nécessaires pour que votre aide ne devienne pas une charge.


	Semaine 2
	RECEVOIR AUTANT QUE VOUS DONNEZ
	Valeur & responsabilités

	Argent / activité
	Le 9 est très favorable pour revoir un prix, un budget ou une reconnaissance. Le 11 soutient une action claire pour reprendre votre place. Le 14 aide à remettre du cadre dans une responsabilité floue.

	Relations / posture
	Le 12 favorise une conversation sincère et
	constructive. Le 13 permet de dire les choses avec douceur. Le 10 demande de ne pas garder une charge par loyauté mal placée.

	Jours les plus porteurs
	9 juillet — valeur
	14 juillet — cadre
	11 juillet — affirmation

	Jours de prudence
	10 juillet — sacrifice
	14 juillet — pression
	Conseil de la semaine 2 : vous n’avez pas à mériter l’amour en portant plus que votre part. Ce que vous donnez a une valeur, et cette valeur mérite d’être reconnue.
	CALENDRIER ÉNERGÉTIQUE

	Semaine 3 — du 15 au 21 juillet Cette semaine peut faire remonter une tension entre votre besoin d’harmonie et la nécessité de poser une limite. Elle vous apprend que l’équilibre ne se crée pas en vous oubliant.


	Semaine 3
	AIMERSANSTOUT PORTER
	Équilibre émotionnel

	Santé / énergie
	Le 16 et le 17 demandent de revenir à vos besoins.
	Attention à la fatigue liée à la charge mentale ou affective. Repos, beauté, rangement doux et respiration peuvent vous recentrer.

	Argent / décisions
	Le 18 favorise un engagement sérieux lié à
	la valeur ou à la sécurité. Le 20 aide à poser une action nette. Le 19 demande de lâcher une responsabilité qui n’est plus la vôtre.
	Argent
	Vous pouvez comprendre où vous donnez trop gratuitement, émotionnellement ou matériellement. Le mois vous invite à rééquilibrer.

	Relations
	Un lien sain peut entendre une limite. Si tout repose sur votre silence, ce n’est pas de l’harmonie : c’est une surcharge.
	Santé Votre corps peut réclamer du calme et de la douceur. Le soin de vous-même n’est pas secondaire.
	CALENDRIER ÉNERGÉTIQUE

	Semaine 4 — du 22 au 31 juillet La dernière partie du mois vous aide à installer un nouvel équilibre. Ce n’est plus le moment de porter en silence : c’est le moment de choisir une organisation, une limite ou une décision qui respecte votre valeur.


	Semaine 4
	INSTALLERUNEHARMONIE PLUS JUSTE
	Cadre & équilibre

	À privilégier
	Le 23 pour remettre de l’ordre dans l’argent ou l’organisation familiale/pro. Le 27 pour une décision liée à votre valeur. Le 29 pour adopter une posture plus claire et moins sacrificielle.

	À éviter
	Le 24 : vouloir tout changer par fatigue
	émotionnelle. Le 28 : retenir une charge qui doit être déposée. Finir le mois en reprenant ce que vous aviez décidé de ne plus porter.
	Conseil de la semaine 4 : l’harmonie juste ne se construit pas sur votre épuisement. Elle se construit quand chacun reprend sa place, et quand vous acceptez aussi d’être soutenu.
	SYNTHÈSE PRATIQUE

	Vos meilleurs jours et vos jours de prudence Voici la lecture rapide du mois pour savoir quand dialoguer, poser une limite, parler d’argent, prendre soin de vous ou éviter la surcharge.

	Jours propices
	3 juillet
	4 juillet
	7 juillet
	12 juillet
	13 juillet
	16 juillet
	21 juillet
	22 juillet
	25 juillet
	30 juillet
	31 juillet
	Idéal pour dialoguer, apaiser, prendre soin, coopérer et créer un meilleur équilibre relationnel.

	Jours de clarté
	2 juillet
	5 juillet
	9 juillet
	11 juillet
	14 juillet
	18 juillet
	20 juillet
	23 juillet
	27 juillet
	29 juillet
	Très bons jours pour poser une limite, structurer l’argent, clarifier une responsabilité ou assumer votre valeur.

	Jours à éviter
	1 juillet
	6 juillet
	10 juillet
	19 juillet
	24 juillet
	28 juillet
	Évitez les décisions par culpabilité, les sacrifices silencieux, la surcharge et les discussions menées depuis la fatigue.
	Argent : lecture du mois Juillet vous invite à remettre de la valeur dans ce que vous donnez. Travail, présence, aide, soin, accompagnement, responsabilités : ce que vous apportez doit être reconnu, cadré et équilibré. Meilleurs jours : 5, 9, 11, 14, 18, 23, 27 et 29 juillet.
	Relations : lecture du mois Votre cœur peut vouloir préserver tout le monde. Mais ce mois vous rappelle qu’un lien sain ne vous demande pas d’être le pilier unique. Vous avez aussi le droit d’être soutenu. Meilleurs jours : 3, 7, 12, 16, 21, 25 et 30 juillet.
	Santé / énergie : lecture du mois Votre énergie dépend beaucoup de votre charge mentale et émotionnelle. Si vous vous sentez lourd, tendu ou vidé, demandez-vous quelle responsabilité vous portez sans l’avoir vraiment choisie.
	RITUEL PERSONNALISÉ


	Rituel du Chemin de Vie 6 pour juillet 2026 Ce rituel est conçu pour harmoniser votre sens du devoir avec l’énergie puissante et matérielle du Mois 8. Il vous aide à rééquilibrer le don et la réception, à poser une limite et à reconnaître la valeur de ce que vous apportez.
	Moment idéal À réaliser le 7, le 9, le 12, le 16, le 18, le 23, le 27 ou le 29 juillet. Choisissez un moment calme, avec une feuille, un stylo, une bougie et un objet qui symbolise l’harmonie : une fleur, une pierre douce, une photo, un bijou, ou un objet lié à votre foyer.
	Préparer l’espace
	Allumez une bougie. Posez devant vous l’objet qui représente l’amour, l’harmonie ou la sécurité que vous aimez offrir aux autres.

	Nommer ce que vous portez
	Écrivez : “Ce que je porte actuellement pour les
	autres, c’est…” Puis listez sans minimiser.

	Voir le déséquilibre
	Complétez : “Cequeje donne trop, ou sans recevoir assez, c’est…” Soyez honnête avec votre énergie.

	Reconnaître votre valeur
	Notez trois qualités que vous apportez : soutien,
	présence, fidélité, soin, stabilité, écoute, engagement, beauté, protection.

	Poser une action concrète
	Choisissez une actiondans les 24 heures : demander de l’aide, poser une limite, revoir un prix, dire non, déléguer, clarifier une responsabilité.

	Clôturer
	Répétez 8fois : “Je peux aimer sans me sacrifier.
	Je peux donner sans me vider. Je mérite aussi de recevoir.”
	Mantra du mois : “Mon amour devient plus puissant quand il respecte aussi ma valeur.”
	Le piège à éviter après le rituel Ne reprenez pas immédiatement la charge que vous venez d’identifier. Le rituel n’a pas pour but de vous faire culpabiliser, mais de vous aider à créer un nouvel équilibre dans lequel vous existez aussi.
	MESSAGE FINAL
	Ce que juillet 2026 vient vous apprendre Pour vous, Chemin de Vie 6, juillet 2026 est un mois de rééquilibrage profond. Il vient vous montrer où votre amour, votre sens du devoir ou votre envie de bien faire peuvent parfois vous pousser à vous oublier. Le Mois Universel 8 vous place face à des questions concrètes : est-ce que votre valeur est reconnue ? Est-ce que vos responsabilités sont partagées ? Est-ce que votre argent reflète ce que vous donnez ? Est-ce que vous êtes dans l’amour ou dans l’obligation ?

	Votre phrase-guide
	“Je peux prendre soin sans tout porter.”

	Votre décision du mois
	Choisir un domaine où vous allez rééquilibrer ce que vous donnez, ce que vous portez et ce que vous acceptez de recevoir.
	Juillet peut devenir un mois libérateur si vous acceptez que votre valeur ne dépend pas de votre capacité à tout gérer. Votre présence est précieuse. Votre amour est précieux. Mais votre énergie l’est aussi.

	Pour aller plus loin
	Cette guidance vous donne les grandes tendances de juillet selon votre Chemin de Vie. Si vous traversez une question précise — amour, argent, santé, travail, relation, choix important — une guidance personnalisée permet d’aller beaucoup plus loin.
	Elle répond à votre situation réelle, avec votre question, votre contexte, votre énergie du moment et les décisions les plus justes à poser.



	6
	Votre amour est une force. Il devient puissance quand il respecte aussi votre valeur.


