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GUIDANCE MENSUELLE PERSONNALISEE

Jui 026
Chemin de Vie

Canaliser votreliberté.Faire deschoix puissants.Transformer le

mouvement en résultats concrets.

Juillet 2026 porte une énergie de Mois Universel 8 : argent, ambition,
décisions concretes, pouvoir personnel, responsabilités, résultats visibles et
rééquilibrages matériels.

Pour un Chemin de Vie 5, cette vibration vient challenger votre besoin de liberté, de

mouvement et d’expériences. Ce mois vous demande de ne pas fuir la structure, mais de
I'utiliser comme un levier pour rendre votre liberté plus réelle, plus stable et plus profitable.

Energie du mois Défi principal

Passer du mouvement dispersé a une liberté plus Ne pas confondre changement nécessaire et fuite face
assumée, consciente et constructive. aux responsabilités.

Opportunité Mantra

r . . -
Transformer une envie, une idée ou une opportunité en Ma liberte grandit quand mes choix sont clairs.

décision concreéte et rentable.

Document personnel — Guidance numérologique de juillet 2026 selon le Chemin de Vie.
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LECTURE DU MOIS

L’énergie du Mois 8 pour le Chemin de Vie 5

Le Chemin de Vie 5 est une vibration de mouvement, d’adaptation, de curiosité, de

changement, d’expérience et de liberté. Vous étes ici pour apprendre a explorer,

évoluer, sortir des cadres trop étroits et gotiter a la vie dans toute sa richesse.
Avec le Mois Universel 8, cette énergie devient plus concrete. Juillet peut venir vous demander : “Votre

liberté est-elle construite, ou seulement révée ? Vos choix ouvrent-ils une vraie expansion, ou vous

dispersent-ils ? Vos envies produisent-elles des résultats, ou vous éloignent-elles de votre propre puissance

?”

Message central : juillet ne vient pas réduire votre liberté. Il vient vous apprendre a la rendre plus
solide. Un choix clair peut vous libérer beaucoup plus qu'un mouvement permanent sans direction.

Ce qui est favorisé

Ce qui est a éviter

Transformer une opportunité en décision concrete. .

Clarifier un choix financier, professionnel ou

personnel.

Structurer votre liberté au lieu de la laisser

dépendre de I'impulsion.

Oser une évolution, mais avec une stratégie.

Reprendre votre pouvoir sur une situation

instable.

Argent

Juillet peut révéler ou votre
liberté financiére manque encore
de cadre. Une opportunité peut
étre intéressante si elle est

vérifiée et structurée.

Guidance Juillet 2026 — Chemin de Vie 5

Relations

Votre besoin d’espace peut étre

plus fort. Le défi sera de

Pexprimer clairement, sans

disparaitre ni créer de

Tinstabilité autour de vous.

Changer de direction uniquement parce que vous
vous sentez enfermé.

Dépenser par excitation, frustration ou besoin de
nouveauté.
Dire oui trop vite a une opportunité mal vérifiée.

Fuir une responsabilité qui pourrait justement
vous libérer.

Confondre vitesse et alignement.

Santé

Votre énergie peut étre tres
mobile. Le corps vous demandera
de ralentir si vous accumulez
trop de stimulations ou de
changements.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Vue d’ensemble de juillet 2026

Ce calendrier vous aide a identifier les moments favorables pour bouger, décider, saisir
une opportunité, parler d’argent, poser un cadre ou éviter 'impulsivité. Il vous donne
une météo symbolique pour avancer avec plus de liberté consciente.

@ Jour propice @ Jour a éviter / prudence @ Jour de décision / argent / clart¢é @ Jour de repos / introspection

Semaine 1 — du 1 au 7 juillet
CHOISIR UNE DIRECTION AU LIEU DE TOUT EXPLORER

Semaine de canalisation

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
1 ® - ® 3 ® ® 5 ®
Bilan, éviter Décision, Echange, Expression, Cadre, argent,
impulsion reprise de opportunité mouvement stratégie
pouvoir
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
Eviter fuite, Repos,
dépense équilibre,
douceur
2 o ey s o A 2_ e
A privilégier A éviter
o Choisir une priorité claire pour le mois. o Dire oui a tout ce qui semble excitant.
o Analyser une opportunité avant de vous engager. o Fuir une responsabilité par besoin d’air.
o Mettre un cadre a votre liberté : temps, budget, o Dépenser pour vous sentir plus libre sur le
énergie. moment.

Conseil de l1a semaine 1

Votre énergie a besoin de mouvement, mais ce mois demande une direction. Une seule décision claire
peut créer plus de liberté que dix pistes ouvertes en méme temps.

Calendrier énergétique — Semaine 1 Page 3



CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 2 — du 8 au 14 juillet

Cette semaine met 'accent sur I'argent, les opportunités, la valeur de vos choix et votre
capacité a ne pas confondre expansion et dispersion.

Semaine 2
DIRE OUI AVEC DISCERNEMENT

Choix & valeur

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
8 ® o ® 0o ©® 11 O - ©
Recul, Argent, choix, Cloture, ne pas Décision, Dialogue,
intuition, négociation fuir action coopération
analyse
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
13 ©® 14 ©
Expression, Cadre,
vente douce organisation
L3 L yd L
Argent / activité Relations / posture
o Le 9 est excellent pour négocier, revoir un prix ou o Le 12 favorise les échanges plus posés.

évaluer une opportunité. , s
pp o Le 13 est bon pour présenter une idée avec

o Le 11 soutient une action courageuse et concrete. souplesse.
o Le 14 aide a poser un cadre a ce qui partait dans tous e Le 10 demande de ne pas disparaitre
les sens. quand une vérité devient inconfortable.
Jours les plus porteurs Jours de prudence
9 juillet — choix 11 juillet — action 10 juillet — fuite 14 juillet — rigidité

14 juillet — cadre

Conseil de la semaine 2 : une opportunité n’est pas bonne uniquement parce qu’elle est nouvelle.
Elle est bonne si elle vous rend plus libre, plus aligné et plus responsable.

Calendrier énergétique — Semaine 2 Page 4



CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 3 — du 15 au 21 juillet

Cette semaine peut réveiller une forte envie de changement. Elle peut aussi vous

montrer ot vous avez besoin d’air. Le défi sera de ne pas tout envoyer valser, mais de

comprendre ce que votre besoin de mouvement révele vraiment.

Semaine 3

CHANGERSANSVOUS DISPERSER

Energie mobile

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
15 ® 6 ® 17 ® 8 ® 19 o
Changement, Soin, équilibre, Recul, intuition Argent, Tri émotionnel
ajustement foyer engagement
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
20 ® 21 ©
Action, Alliance,
décision nette coopération
yd yd L3 yd o 3
Santé / énergie Argent / décisions
e Le 16 et le 17 demandent de ralentir la stimulation. o Le 18 favorise un engagement matériel ou

e Attention aux exces, aux déplacements inutiles ou

aux décisions rapides.

e Votre corps a besoin d’ancrage pour soutenir votre

liberté.

Argent

Une nouvelle piste peut
apparaitre, mais elle demande
d’étre vérifiée. Le gain rapide

n’est pas forcément le gain juste.

Calendrier énergétique — Semaine 3

Relations

Votre besoin d’espace doit étre

exprimé clairement. Sinon, il
peut étre vécu comme de
I'instabilité ou de la distance.

professionnel sérieux.

Le 20 redonne de I’élan pour agir
clairement.

Le 19 demande de lacher une fuite ou une
agitation devenue cofiteuse.

Santé

Trop de mouvement peut
fatiguer le systéme nerveux. Le
corps vous demandera peut-étre
une pause avant la prochaine
étape.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 4 — du 22 au 31 juillet

La derniere partie du mois vous invite a choisir une direction plus mature. Vous pouvez
garder votre besoin de liberté, mais le Mois 8 vous demande de I'incarner dans des
décisions plus concretes.

Semaine 4
CREERUNELIBERTE DURABLE

Expansion responsable

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
22 o 23 o 24 ® 25 ® 26 ®
Expression, Admin, argent, Idées, risque Soin,repos, Introspection,
visibilité cadre dispersion relation recul
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
27 ® o8 o 29 ® 30 ® 31 o
Argent, Cloture, ne pas Nouvelle Coopération, Préparation,
résultats, choix forcer direction ajustement vision
A o ey, o A 2_ e
A privilégier A eviter
e Le 23 pour mettre de I'ordre dans I’argent ou e Le 24 : vous disperser dans trop de pistes.

, .
Porganisation. o Le 28 : relancer une situation qui doit se

o Le 27 pour une décision financiere ou terminer.
rofessionnelle forte. .. . . NP
p e Finir le mois sans avoir choisi clairement
o Le 29 pour ouvrir une nouvelle direction avec votre prochaine étape.
maturité.

Conseil de la semaine 4 : la liberté durable demande un choix. Vous n’avez pas besoin de tout
fermer, mais vous avez besoin de savoir quelle porte vous ouvrez vraiment.

Calendrier énergétique — Semaine 4 Page 6



SYNTHESE PRATIQUE

Vos meilleurs jours et vos jours de prudence

Voici la lecture rapide du mois pour savoir quand bouger, décider, parler d’argent, saisir

une opportunité, ralentir ou éviter 'impulsivité.

Jours propices

3 juillet 4 juillet

7 juillet 12 juillet
13 juillet 16 juillet
21 juillet 22 juillet
25 juillet 30 juillet
31juillet

Idéal pour communiquer,
explorer, coopérer, préparer une
évolution ou retrouver de la
fluidité.

Argent : lecture du mois

Juillet peut vous aider a reprendre le pouvoir
sur votre liberté financiere. Le mois favorise
les décisions concreétes, les opportunités

vérifiées et les stratégies qui transforment

votre mobilité en résultats.

Jours de clarté

2 juillet 5 juillet

9 juillet 11 juillet
14 juillet 18 juillet
20 juillet 23 juillet
27 juillet 29 juillet

Trés bons jours pour choisir,
négocier, structurer, décider,
parler argent ou prendre une
nouvelle direction.

Jours a éviter

1 juillet 6 juillet
10 juillet 19 juillet
24 juillet 28 juillet

Evitez les décisions impulsives,
les dépenses de compensation, la
fuite relationnelle et les

changements sans stratégie.

Relations : lecture du mois

Votre besoin d’espace peut étre plus visible.
Le défi sera de ne pas créer de flou. Parlez
clairement de vos besoins au lieu de prendre

de la distance sans explication.

Meilleurs jours : 3, 7, 12, 16, 21, 25 et 30

juillet.

Meilleurs jours : 5, 9, 11, 14, 18, 23, 27 et

29 juillet.

Santé / énergie : lecture du mois
Votre énergie a besoin de mouvement, mais pas de surstimulation. Trop de changements, trop

d’informations ou trop de sollicitations peuvent vous fatiguer. Le mois vous demande d’équilibrer

liberté et ancrage.

Synthése du mois
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RITUEL PERSONNALISE

Rituel du Chemin de Vie 5 pour juillet 2026

Ce rituel est congu pour harmoniser votre besoin de liberté avec I'énergie concrete et
matérielle du Mois 8. Il vous aide a transformer I’agitation en choix clair, 'envie de

changement en direction, et le mouvement en résultat.

Moment idéal

A réaliser le 5, le 9, le 11, le 18, le 20, le 27 ou le 29 juillet. Choisissez un moment calme, avec
une feuille, un stylo, une bougie et un objet qui symbolise la liberté : une clé, une carte, un carnet de
voyage, une chaussure, un billet ou un objet lié & un projet d’expansion.

Préparer I’espace

Allumez une bougie. Posez devant vous I'objet
qui représente votre liberté, puis respirez

e Nommer ’envie

Ecrivez : “Ce que j’ai envie de changer ou
d’explorer maintenant, c’est...” Laissez venir sans

lentement pour ramener votre énergie dans le filtrer.
corps.
Identifier la fuite e Choisir une direction

Complétez : “Ce que je cherche peut-étre a éviter
en voulant bouger, c’est...” Cette phrase vous
aide a distinguer appel réel et fuite.

Poser une action concreéte
Décidez d’une action réalisable dans les 24
heures : vérifier, appeler, calculer, proposer,

Parmi vos envies,choisissez une seule direction a
tester ou structurer. Pas dix portes ouvertes : une
porte a franchir consciemment.

Cloturer
Répétez 8 fois : “Je choisis une liberté claire,
incarnée et responsable. Chaque décision juste

réserver, annuler, négocier, planifier ou ouvre mon espace.”

trancher.

Mantra du mois : “Je n’ai pas besoin de fuir pour étre libre. Je choisis ma direction avec

puissance.”

Le piege a éviter apres le rituel

Ne cherchez pas immédiatement une autre option plus excitante. Le rituel fonctionne si vous acceptez
de rester quelques jours avec une direction claire, méme si votre énergie veut déja explorer autre
chose.

Rituel personnalisé — Chemin de Vie 5 Page 8



MESSAGE FINAL

Ce que juillet 2026 vient vous apprendre

Pour vous, Chemin de Vie 5, juillet 2026 est un mois de liberté responsable. Il ne vous
demande pas de vous enfermer, ni de renoncer a votre besoin d’espace, de mouvement
et de nouveauté. Il vous demande simplement de choisir plus consciemment ce qui vous

libere vraiment.

Le Mois Universel 8 vous place face a des questions concrétes : est-ce que vos choix vous rendent plus libre
ou plus dispersé ? Est-ce que votre rapport a ’argent soutient votre expansion ? Est-ce que vous changez
par alignement ou par peur de rester ? Est-ce que vous osez transformer une opportunité en engagement

réel ?
Votre phrase-guide Votre décision du mois
“Ma liberté devient puissante quand je choisis Choisir une opportunité, une envie ou une
ma direction.” direction a structurer concrétement, au lieu

de rester dans le mouvement permanent.

Juillet peut devenir un mois pivot : celui ou vous comprenez que la liberté n’est pas seulement
I’absence de cadre. C’est la capacité a créer un cadre qui vous ouvre plus d’espace, plus de choix et
plus de puissance.

Pour aller plus loin

Cette guidance vous donne les grandes tendances de juillet selon votre Chemin de Vie. Si vous
traversez une question précise — amour, argent, santé, travail, relation, choix important — une
guidance personnalisée permet d’aller beaucoup plus loin.

Elle répond a votre situation réelle, avec votre question, votre contexte, votre énergie du moment et
les décisions les plus justes a poser.

Votre libe St une force.

Elle devient puissance quand elle cesse de se disperser.
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