


GUIDANCE MENSUELLE PERSONNALISÉE

3
Juillet 2026

Chemin de Vie 3
Exprimer votrevaleur.Canaliservotrecréativité.Transformer vos

idées en résultats concrets.

 

Juillet 2026 porte une énergie de Mois Universel 8 : argent, ambition,
pouvoir personnel, décisions concrètes, responsabilités, résultats visibles et
rééquilibrages matériels.
Pour un Chemin de Vie 3, cette vibration vient donner une direction plus concrète à votre
créativité. Ce mois ne vous demande pas seulement de vous exprimer, de créer ou d’inspirer. Il
vous demande de prendre au sérieux la valeur de ce que vous avez à transmettre.

Opportunité
Oser montrer, vendre, présenter ou assumer ce que

vous créez avec plus de maturité.

Énergie du mois
Passer de l’inspiration à la concrétisation, de l’idée à la

valeur réelle.

Mantra
“Ma créativité a de la valeur quand je l’incarne.”

Défi principal
Ne pas vous disperser dans mille envies, promesses,

contenus ou projets à moitié terminés.

David Numérologie

Document personnel — Guidance numérologique de juillet 2026 selon le Chemin de Vie.
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LECTURE DU MOIS

L’énergie du Mois 8 pour le Chemin de Vie 3
Le Chemin de Vie 3 est une vibration d’expression, de créativité, de communication, de
joie, d’inspiration et de rayonnement. Vous êtes ici pour apprendre à faire circuler ce
qui vous traverse, à mettre des mots, des formes, des idées, de la beauté ou de la
légèreté dans le monde.
Avec le Mois Universel 8, cette énergie devient plus sérieuse, plus concrète, plus matérielle. Juillet peut
venir vous demander : “Ce que vous exprimez, est-ce que vous l’assumez vraiment ? Est-ce que vous osez lui
donner une valeur ? Est-ce que vous allez jusqu’au bout, ou est-ce que vous vous arrêtez dès que cela
devient exigeant ?”

Message central : juillet ne vient pas éteindre votre spontanéité. Il vient lui donner une structure.
Votre créativité devient puissante quand elle cesse de rester une idée brillante et commence à
produire un résultat réel.

Ce qui est favorisé
 

Ce qui est à éviter
 Présenter une idée,une offre,un contenu ou un

projet.

Donner une valeur concrète à ce que vous créez.

Structurer votre communication, vos tarifs ou
votre visibilité.

Terminer quelque chose au lieu de recommencer
ailleurs.
Transformer votre talent d’expression en action
utile.

Vous disperser dans trop de projets en même
temps.

Parler beaucoup sans passer à l’action concrète.

Minimiser ce que vous créez par peur d’être jugé.

Dépenser pour compenser une frustration
émotionnelle.

Confondre visibilité et validation extérieure.

Argent
Juillet peut révéler où vous
n’osez pas encore vendre,
montrer ou assumer le prix de
votre créativité, de vos idées ou
de votre travail.

Relations
 

Santé
Votre énergie peut monter très
vite puis retomber. Le corps vous
invite à rythmer vos élans plutôt
qu’à fonctionner par pics
d’intensité.

Votreparole a du poids ce mois-
ci. Utilisez-la pour clarifier et
construire, pas pour fuir
l’inconfort par l’humour ou la
légèreté.
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CALENDRIER ÉNERGÉTIQUE

Vue d’ensemble de juillet 2026
Ce calendrier vous aide à identifier les moments les plus favorables pour créer, publier,
vendre, parler d’argent, poser une décision, éviter la dispersion ou revenir à votre
énergie. Il vous donne une météo symbolique pour avancer avec plus de clarté.

Jour propice Jour à éviter / prudence Jour de décision / argent / clarté Jour de repos / introspection

Semaine 1 — du 1 au 7 juillet
 DONNER UNE DIRECTION À VOTRE EXPRESSION

Semaine de cadrage créatif

LUN

LUN

MAR

MAR

MER

MER

JEU

JEU

VEN

VEN

SAM

SAM

DIM

DIM

À privilégier
 

le mois.

Publier, écrire, parler ou partager avec une intention
claire.

Mettre un cadre à votre inspiration pour éviter la
dispersion.

Conseil de la semaine 1
Votre créativité a besoin d’un cadre pour devenir puissante. Cette semaine, ne cherchez pas à tout
exprimer : choisissez ce qui mérite vraiment votre énergie et donnez-lui une forme concrète.

À éviter
 Choisir une priorité créative ou professionnelle pour Tout commencer en même temps.

Dépenser sur un coup d’enthousiasme ou
de frustration.

Changer de direction dès que l’énergie
demande de la discipline.

6
Éviter
impulsion,
achats

7
Équilibre,
repos, douceur

1
Bilan, éviter
dispersion

2
Décision,
positionnement

3
Relation,
échange,
inspiration

4
Expression,
création,
visibilité

5
Structure,
argent,
discipline
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CALENDRIER ÉNERGÉTIQUE

Semaine 2 — du 8 au 14 juillet
Cette semaine met l’accent sur la valeur de votre expression. Elle peut vous inviter à
vendre, présenter, assumer un prix, clarifier une offre ou sortir d’une forme d’auto-
dévalorisation créative.

Semaine 2
 ASSUMERLAVALEUR DE CE QUE VOUS CRÉEZ

9 juillet — prix

13 juillet — expression

11 juillet — visibilité 10 juillet — évitement 14 juillet — pression

Créativité & argent

LUN

LUN

MAR

MAR

MER

MER

JEU

JEU

VEN

VEN

SAM

SAM

DIM

DIM

Argent / activité
 

Jours les plus porteurs

Relations /
communication

 

Jours de prudence

Le 9 est très favorable pour revoir un prix, une offre
ou une proposition.

Le 11 soutient une prise de parole plus assumée ou
une décision de visibilité.

Le 14 aide à transformer une idée en plan concret.

Le 12 favorise les collaborations, les
échanges et les ajustements relationnels.

Le 13 est excellent pour exprimer une idée
avec fluidité et légèreté.

Le 10 demande de ne pas masquer un
inconfort derrière l’humour ou l’évitement.

Conseil de la semaine 2 : ce que vous créez n’est pas “juste une idée”. Si cela apporte de la clarté,
de la beauté, de l’énergie ou une transformation, cela a une valeur. Le mois vous demande de
l’assumer.

13
Expression,
vente douce

14
Organisation,
cadre

8
Recul,
intuition, tri

9
Argent, prix,
offre

10
Clôture, ne pas
fuir

11
Décision,
visibilité

12
Dialogue,
collaboration
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CALENDRIER ÉNERGÉTIQUE

Semaine 3 — du 15 au 21 juillet
Cette semaine peut révéler votre rapport à la pression. Vous pouvez avoir beaucoup
d’idées, mais le Mois 8 vous demande de choisir celles qui peuvent vraiment produire
un résultat concret.

Semaine 3
 CANALISER L’INSPIRATION

Énergie à stabiliser

LUN

LUN

MAR

MAR

MER

MER

JEU

JEU

VEN

VEN

SAM

SAM

DIM

DIM

Santé / énergie
 

Argent / décisions
 Le 16 et le 17 demandent de ralentir le rythme

mental.

Attention aux excès : trop parler, trop publier, trop
promettre, trop commencer.
Votre joie revient quand votre énergie n’est pas
dispersée partout.

Le 18 favorise un engagement matériel ou
professionnel plus sérieux.

Le 20 redonne de l’élan pour passer à
l’action.

Le 19 demande de lâcher une idée, une
attente ou une posture qui n’est plus utile.

20
Action,
décision claire

Argent
Une idée peut devenir rentable si
elle est structurée. Le vrai enjeu
n’est pas d’avoir plus d’idées,
mais d’en choisir une et de
l’amener plus loin.

21
Alliance,
coopération

15
Changement,
idées nouvelles

16
Soin, équilibre,
foyer

 

Relations
 

17
Recul,
introspection

18
Argent,
engagement

Santé
 

19
 

Votreparolepeut réchauffer ou
disperser. Parlez pour clarifier,
pas pour éviter ce qui vous met
mal à l’aise.

Votresystème nerveux peut
saturer si vous êtes trop stimulé.
Revenez à des rythmes simples :
sommeil, respiration, marche,
silence.

Tri émotionnel
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CALENDRIER ÉNERGÉTIQUE

Semaine 4 — du 22 au 31 juillet
La dernière partie du mois vous aide à transformer votre expression en direction claire.
Ce n’est plus seulement le moment d’imaginer. C’est le moment de finaliser, publier,
proposer ou préparer la suite avec plus de maturité.

Semaine 4
 RAYONNER AVEC STRUCTURE

Expression concrète

LUN

LUN

MAR

MAR

MER

MER

JEU

JEU

VEN

VEN

SAM

SAM

DIM

DIM

À privilégier
 

À éviter
 Le 22 pour communiquer, publier ou présenter une

idée.

Le 27 pour une décision liée à la valeur, l’argent ou
les résultats.
Le 29 et le 31 pour préparer une nouvelle phase
créative plus assumée.

Le 24 : vous disperser dans trop de
nouvelles pistes.

Le 28 : relancer quelque chose qui doit être
clôturé.

Finir le mois avec dix idées ouvertes et
aucune décision concrète.

Conseil de la semaine 4 : votre rayonnement devient plus fort quand il est canalisé. Une parole
claire, une offre structurée ou une création finalisée vaut mieux qu’un flot d’idées jamais incarnées.

27
Argent,
résultats,
valeur

28
Clôture, ne pas
forcer

29
Nouveau
départ créatif

22
Expression,
communication

30
Coopération,
ajustement

23
Admin, argent,
cadre

 

24
Idées, risque
dispersion

 

31
Créativité,
préparation

25
Soin, lien,
équilibre

 

26
Introspection,
recul
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SYNTHÈSE PRATIQUE

Vos meilleurs jours et vos jours de prudence
Voici la lecture rapide du mois pour savoir quand créer, communiquer, vendre, décider,
ralentir ou éviter la dispersion.

Jours propices

Argent : lecture du mois
Juillet vous invite à prendre au sérieux ce que
vous créez. Si vous avez une offre, une idée,
un contenu, une compétence ou un talent, ce

mois vous demande de ne plus le traiter
comme quelque chose de secondaire.

Meilleurs jours : 5, 9, 11, 18, 23, 27 et 29
juillet.

Santé / énergie : lecture du mois
Votre énergie a besoin de circulation, mais aussi de cadre. Le piège du mois serait de vous stimuler
sans vous stabiliser. Alternez création, repos, mouvement doux et temps sans écran pour éviter la
saturation mentale.

Jours de clarté Jours à éviter

Relations : lecture du mois
Votre parole peut ouvrir des portes, mais elle
doit rester claire. Attention à ne pas parler
pour remplir le vide, éviter une gêne ou

chercher une validation immédiate.
Meilleurs jours : 3, 4, 12, 13, 21, 22, 30 et
31 juillet.

7 juillet

3 juillet

13 juillet

31 juillet

21 juillet

25 juillet

4 juillet

12 juillet

16 juillet

22 juillet

30 juillet

2 juillet

9 juillet

18 juillet

23 juillet

29 juillet

5 juillet

11 juillet

27 juillet

20 juillet

1 juillet

19 juillet

10 juillet

28 juillet

6 juillet

14 juillet

24 juillet

Idéal pour créer, communiquer,
coopérer, publier, échanger et
retrouver une énergie plus
fluide.

Très bons jours pour structurer
une idée, revoir un prix, prendre
une décision, publier ou lancer
une action concrète.

Évitez les décisions impulsives,
les dépenses émotionnelles, la
surcommunication et les
changements de direction par
impatience.
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RITUEL PERSONNALISÉ

Rituel du Chemin de Vie 3 pour juillet 2026
Ce rituel est conçu pour harmoniser votre créativité naturelle avec l’énergie concrète et
matérielle du Mois 8. Il vous aide à donner de la valeur à votre expression, à canaliser
vos idées et à poser une action visible sans chercher la validation de tout le monde.

Moment idéal
À réaliser le 4, le 9, le 11, le 13, le 18, le 22, le 27 ou le 29 juillet. Choisissez un moment calme,
avec une feuille, un stylo, une bougie et un objet lié à votre expression : carnet, micro, téléphone,
pinceau, livre, ordinateur ou outil créatif.

Le piège à éviter après le rituel
Ne cherchez pas immédiatement une nouvelle idée pour remplacer celle que vous venez de choisir. Le
rituel fonctionne si vous acceptez d’aller plus loin avec une seule direction, même si votre mental veut
déjà passer à autre chose.

Mantra du mois : “Ce que j’exprime peut devenir réel, utile et précieux.”

Préparer l’espace
 

Poser une action visible
 

Choisir une seule priorité
 

Clôturer
 

Nommer votre expression
 

Donner une valeur concrète
 

Choisissezuneaction réalisable dans les 24
heures : publier, écrire, présenter, vendre,
envoyer, enregistrer, terminer ou structurer.

Allumezunebougie. Placez devant vous l’objet
qui représente votre manière de créer, parler,
écrire, transmettre ou vous rendre visible.

Relisez ce quevous avez écrit et choisissez une
seule idée à incarner. Le Chemin de Vie 3
rayonne davantage quand son énergie n’est pas
dispersée.

Notez : “Cettecréation peutapporter…” Puis
écrivez trois bénéfices concrets pour les autres
ou pour vous-même.

Répétez8fois : “Ma créativité a de la valeur.
J’ose l’exprimer, la structurer et l’incarner dans
le monde.”

Écrivez : “Cequej’ai envied’exprimer ce mois-ci,
c’est…” Laissez venir les idées sans chercher à les
rendre parfaites.

3

5

1

4

6

2
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MESSAGE FINAL

Ce que juillet 2026 vient vous apprendre
Pour vous, Chemin de Vie 3, juillet 2026 est un mois de maturité créative. Il ne vous
demande pas d’être moins spontané, moins vivant ou moins expressif. Il vous demande
de donner plus de direction, de valeur et de responsabilité à ce que vous exprimez.
Le Mois Universel 8 vous place face à des questions concrètes : est-ce que vous osez montrer ce que vous
créez ? Est-ce que vous assumez sa valeur ? Est-ce que vous allez au bout de vos idées ? Est-ce que vous
utilisez votre parole pour construire, ou pour vous disperser ?

“Ma créativité devient puissante quand je lui
donne une direction.”

Cette guidance vous donne les grandes tendances de juillet selon votre Chemin de Vie. Si vous
traversez une question précise — amour, argent, santé, travail, relation, choix important — une
guidance personnalisée permet d’aller beaucoup plus loin.

Elle répond à votre situation réelle, avec votre question, votre contexte, votre énergie du moment et
les décisions les plus justes à poser.

Choisir une idée, une parole, un projet ou une
création à incarner concrètement au lieu de
rester dans l’élan ou l’imaginaire.

Juillet peut devenir un mois très révélateur pour votre expression. Il peut vous aider à passer d’un
talent naturel à une valeur assumée. Ce que vous portez n’a pas besoin de rester léger pour être beau.
Il peut devenir structuré, utile, visible et rémunérateur.

Pour aller plus loin

Votre phrase-guide Votre décision du mois

3

Votre joie a une valeur.
Votre expression peut devenir une vraie force de création. 
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