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GUIDANCE MENSUELLE PERSONNALISEE

Jui 026
Chemin de Vie 1

Reprendre votre pouvoir.Assumer votre valeur. Transformer votre
ambition en résultats concrets.

Juillet 2026 porte une énergie de Mois Universel 8 : argent, pouvoir
personnel, ambition, décisions concretes, responsabilités, résultats visibles et
rééquilibrages matériels.

Pour un Chemin de Vie 1, cette vibration vient réveiller votre feu d’action. Mais elle vous

demande aussi de passer un cap : ne plus seulement initier, oser ou commencer... mais assumer
pleinement la valeur de ce que vous construisez.

Energie du mois Défi principal

Passer de I'envie d’agir a la décision assumée, concrete Ne pas confondre puissance et pression, ambition et
et responsable. besoin de prouver.

Opportunité Mantra

- PP
Reprendre votre place, clarifier votre valeur et poser un Jassume ma valeur sans forcer ma réussite.

choix qui peut changer la suite.

Document personnel — Guidance numérologique de juillet 2026 selon le Chemin de Vie.
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LECTURE DU MOIS

L’énergie du Mois 8 pour le Chemin de Vie 1

Le Chemin de Vie 1 est une vibration d’élan, d’'indépendance, de décision et

d’affirmation personnelle. Vous étes ici pour apprendre a ouvrir votre propre voie, a

prendre votre place et a ne pas attendre que I'extérieur vous donne la permission

d’exister pleinement.

Avec le Mois Universel 8, cette énergie devient plus concrete. Le mois ne vous demande pas seulement ce
que vous voulez commencer. Il vous demande ce que vous étes prét a assumer : votre valeur, vos choix,

votre ambition, vos limites, vos responsabilités et votre rapport a 'argent.

Message central : juillet ne vient pas vous demander de faire plus. Il vient vous demander

d’assumer mieux. Votre pouvoir grandit quand vos actes, vos prix, vos décisions et votre posture

deviennent cohérents.

Ce qui est favorisé

Ce qui est a éviter

e Reprendre votre pouvoir dans une situation e Décider sous pression,par ego ou par peur de
concrete. manquer.
o C(Clarifier un prix, une offre, une demande ou une e Vouloir controler les autres pour vous rassurer.

décision financiere.

personnelle.

Poser une limite professionnelle, relationnelle ou

o Confondre autorité intérieure et dureté.

o Réagir trop vite a une frustration financieére.

Transformer une idée en action mesurable. « Vous épuiser pour prouver que vous étes capable.

Assumer davantage votre ambition sans

culpabilité.

Argent

Juillet peut révéler ou vous vous
sous-estimez. C’est un mois fort
pour revoir vos prix, vos
dépenses, vos demandes et votre
rapport a la valeur.

Guidance Juillet 2026 — Chemin de Vie 1

Relations

Vous pouvez avoir besoin
d’affirmer plus clairement votre
place. Attention cependant a ne
pas transformer une limite saine
en rapport de force.

Santé

Votre énergie peut étre intense.
Le corps peut signaler une
surcharge si vous confondez
ambition et tension permanente.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Vue d’ensemble de juillet 2026

Ce calendrier vous aide a identifier les moments les plus favorables pour agir, décider,

parler d’argent, poser des limites, ralentir ou éviter les réactions impulsives. Il vous

donne une météo symbolique pour avancer avec plus d’alignement.

@ Jour propice @ Jour a éviter / prudence @ Jour de décision / argent / clart¢é @ Jour de repos / introspection

Semaine 1 — du 1 au 7 juillet
REPRENDRE VOTRE POUVOIR SANS PRECIPITATION

LUN MAR MER JEU
1 ® - ®
Bilan, éviter de Décision forte,
forcer reprise de
pouvoir
LUN MAR MER JEU

6 ® 7 o

Besoin d’air, Equilibre, soin,
éviter relations
impulsion
A L3 L V4 L
A privilégier

o Faire un vrai point sur votre rapport a 'argent et a la
valeur.

¢ Poser une décision simple mais assumée le 2 juillet.

o Exprimer clairement ce que vous voulez, sans
chercher a dominer.

Conseil de l1a semaine 1

VEN

3 o

Dialogue,
coopération

VEN

A éviter

Semaine de repositionnement

SAM

42 ©

Communication,

visibilité

SAM

DIM

5 o

Organisation,
prudence

DIM

¢ Commencerle mois par une décision prise

sous pression.

o Vous durcir pour prouver que vous étes

capable.

« Confondre limite saine et fermeture

relationnelle.

Votre force cette semaine vient de votre capacité a assumer une nouvelle posture. Le Mois 8 vous

pousse a regarder la réalité en face : ce que vous voulez construire demande une décision plus nette.

Calendrier énergétique — Semaine 1
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 2 — du 8 au 14 juillet

Cette semaine met ’'accent sur I'argent, les choix professionnels, la valeur personnelle et
la capacité a trancher sans vous laisser guider par la peur ou par 'ego.

Semaine 2

Argent & décisions
ASSUMERVOTREVALEUR MATERIELLE
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
8 ® o ® 0o ©® 11 O - ©
Analyse, recul, Argent, prix, Cloture, ne pas Décision, Dialogue,
argent négociation forcer courage relation
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
13 ©® 14 ©
Créativité, Structure,
vente douce prudence
L3 L yd L
Argent / activité Relations / posture
o Legest I'un desmeilleursjours du mois pour o Le12favorise lesconversationsplus
clarifier une décision financiere. douces et les ajustements relationnels.
o Le 11 favorise une action courageuse : demande, e Le 10 peut faire remonter une ancienne
proposition, positionnement. tension : ne forcez pas une conclusion.
o Le 14 demande prudence : structurez, mais ne vous o Vous pouvez affirmer votre valeur sans
enfermez pas dans la pression. écraser celle des autres.
Jours les plus porteurs Jours de prudence
9 juillet — argent 11 juillet — décision 10 juillet — fin de cycle 14 juillet — pression

13 juillet — vente douce

Conseil de la semaine 2 : si vous sentez une tension autour de I’'argent, ne la fuyez pas. Elle vous

montre peut-étre I’endroit exact o vous n’assumez pas encore pleinement votre valeur.

Calendrier énergétique — Semaine 2 Page 4



CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 3 — du 15 au 21 juillet

Cette semaine peut faire monter la pression. Elle vous demande de transformer votre

intensité en puissance alignée. Le piege serait de croire que vous devez tout porter seul

ou réussir en forcant.

Semaine 3

TRANSFORMERLA PRESSION EN PUISSANCE

LUN MAR

LUN MAR

20 . 21

Action, Alliance,

leadership coopération

Santé / énergie

MER JEU VEN
15 ® 6 ® 17 o
Ajustement, Soin, équilibre Recul,
nouveauté introspection
MER JEU VEN

Ambition maitrisée

SAM DIM

18 . 19 .
Argent, Tri émotionnel
engagement

SAM DIM

Argent / décisions

e Lei6etle 17 demandentde revenir dans le corps. o Le18est tresfavorableaunengagement

o Attention aux tensions liées au besoin de réussir ou

de controler.

e Respiration, marche, sommeil et pauses sont vos

meilleurs alliés.

Argent

Lasemaine peut révéler une

décision a prendre : augmenter,
demander, refuser, investir ou

arréter de minimiser votre
valeur.

Calendrier énergétique — Semaine 3

matériel ou professionnel.

o Le 20 redonne de I’élan pour agir avec

confiance.

o Le 19 demande de laisser partir une

ancienne facon de prouver votre valeur.

Relations

Votre énergie peut étre plus
directe. Veillez a ne pas imposer
votre rythme aux autres. La
coopération reste une force.

Santé

Lecorps peut absorber la
pression du Mois 8. Si vous étes
tendu, ce n’est pas forcément un
blocage : c’est un signal de
surcharge.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 4 — du 22 au 31 juillet

La derniere partie du mois vous invite a poser une décision mature. Ce n’est plus le
moment de vous demander si vous avez le droit de prendre votre place. C’est le moment

de choisir comment vous allez I'incarner.

L4
Selllalne 4 Décision & expansion
ASSUMER LA SUITE
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
22 o 23 o 24 ® 25 ® 26 ®
Communication, Admin, Idées, Repos, Introspection,
vente prudence dispersion relations, socle recul
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
27 ® o8 o 29 ® 30 ® 31 o
Argent, Cloture, ne pas Nouveau Coopération, Créativité,
résultats, forcer départ ajustement préparation
pouvoir
A o ey, o A 2_ e
A privilégier A eviter
e Le27pourune décision financiére ou professionnelle o Le23 : ne décidez pas uniquement par
forte. contrainte ou peur.
e Le 29 pour ouvrir une nouvelle étape avec courage. o Le 28 : ne forcez pas ce qui arrive

p 2 . naturellement a sa fin.
e Le 31 pour préparer aoit, clarifier une offre ou une

direction. o Terminer le mois en vous imposant une
pression excessive.

Conseil de la semaine 4 : votre prochaine étape doit étre claire, concréete et assumée. Le Mois 8
récompense moins les intentions floues que les décisions incarnées.

Calendrier énergétique — Semaine 4 Page 6



SYNTHESE PRATIQUE

Vos meilleurs jours et vos jours de prudence

Voici la lecture rapide du mois pour savoir quand avancer, quand décider, quand parler
d’argent, quand temporiser et quand revenir a vous.

Jours propices Jours de clarté Jours a éviter

3 juillet 4 juillet 2 juillet 9 juillet 1 juillet 5 juillet

7 juillet 12 juillet 11 juillet 18 juillet 10 juillet 14 juillet

13 juillet 16 juillet 20 juillet 27 juillet 19 juillet 23 juillet

21 juillet 22 juillet 29 juillet 28 juillet

25 juillet 30 juillet Trés bons jours pour décider, Evitez les décisions sous
agir, demander, revoir un prix, pression, les achats impulsifs, les

31juillet poser une limite ou affirmer une conflits d’ego et les actions prises
nouvelle direction. pour prouver votre valeur.

Idéal pour communiquer,
coopérer, vendre avec plus de
douceur, prendre soin du corps
et avancer sans rapport de force.

Argent : lecture du mois Relations : lecture du mois
Juillet est un mois fort pour I'argent, mais pas Votre affirmation peut étre plus forte ce mois-
dans une logique de hasard. Il vous demande ci. Cest positif si elle est claire et posée. Le

de regarder votre valeur avec lucidité : ce que piege serait de vouloir que les autres suivent
vous donnez, ce que vous demandez, ce que immédiatement votre rythme ou valident vos
vous acceptez, ce que vous n’osez pas encore décisions.

assumer.

Meilleurs jours : 2, 9, 11, 18, 27 et 29 Meilleurs jours : 3, 7, 12, 21, 25 et 30

juillet. juillet.

Santé / énergie : lecture du mois

Votre énergie peut étre intense, parfois méme électrique. Le Mois 8 peut pousser a faire plus, a porter
plus, a vouloir obtenir des résultats rapides. Votre corps devient alors votre boussole : s’il se tend, s’il
fatigue ou s’il sature, ce n’est pas un échec. C’est un rappel a revenir a une puissance plus ancrée.

Synthése du mois Page7



RITUEL PERSONNALISE

Rituel du Chemin de Vie 1 pour juillet 2026

Ce rituel est congu pour harmoniser votre feu d’initiative avec ’énergie puissante et
matérielle du Mois 8. Il vous aide a transformer la pression en ancrage, 'ambition en
décision claire, et le besoin de prouver en valeur assumée.

Moment idéal

Aréaliser le 2, le 9, le 11, le 18, le 27 ou le 29 juillet. Si possible, choisissez un moment calme,
avec une feuille, un stylo, une bougie et un symbole de valeur : une piéce, un billet, un bijou, un objet
important ou un carnet de projet.

Q Préparer I’espace Revenir dans le corps

Allumez une bougie blanche, beige ou dorée.
Posez devant vous un objet qui symbolise votre

valeur, votre réussite ou votre pouvoir personnel.

Ecrire la vérité

Notez : “Aujourd’hui, je suis prét a assumer ma
valeur dans...” Puis écrivez tout ce qui vient :
argent, travail, relation, décision, visibilité.

Choisir une action concreéte

Choisissez uneaction réalisable dans les 24
heures : envoyer une proposition, revoir un prix,
poser une limite, faire un point financier,
terminer un dossier.

Inspirez sur 4 temps, retenez 2 temps, expirez
sur 8 temps. Répétez 8 fois pour calmer la
pression et retrouver une présence plus ancrée.

Identifier le blocage
Complétezcettephrase : “Ce que je n’ose pas
encore demander, vendre, dire ou décider,
c’est...” Soyez honnéte, sans vous juger.

Cloturer

Répétez8 fois : “J’assume ma valeur. J’avance
avec clarté, puissance et responsabilité. Je n’ai
pas besoin de forcer pour réussir.”

Mantra du mois : “J’assume ma place. J’assume ma valeur. Je construis ma réussite sans me

trahir.”

Le piege a éviter apres le rituel

Ne transformez pas cette prise de conscience en pression supplémentaire. Le but n’est pas de tout
réussir en une journée. Le but est de poser un acte clair, aligné et concret qui confirme a votre énergie
: “Je suis prét a prendre ma place”.

Rituel personnalisé — Chemin de Vie 1 Page 8



MESSAGE FINAL

Ce que juillet 2026 vient vous apprendre

Pour vous, Chemin de Vie 1, juillet 2026 est un mois de reprise de pouvoir. Mais pas un
pouvoir dur, agressif ou dans le controle. Un pouvoir plus mature : celui qui nait quand
vous arrétez de vous minimiser, de vous justifier ou d’attendre que les autres valident

votre valeur.

Le Mois Universel 8 vient vous placer face a des questions trés concretes : est-ce que vous assumez ce que
vous voulez construire ? Est-ce que vous osez demander a la hauteur de ce que vous donnez ? Est-ce que
vous prenez des décisions depuis votre alignement ou depuis la peur de manquer ?

Votre phrase-guide Votre décision du mois
“Je n’ai pas besoin de prouver ma valeur. J’ai Choisir un domaine ou vous allez arréter de
besoin de I'incarner.” vous sous-estimer et poser une action

concrete en cohérence avec votre vraie valeur.

Juillet peut devenir un mois pivot. Pas seulement parce qu’il peut parler d’argent ou de résultats,
mais parce qu’il peut vous aider a changer de posture : passer de “je dois prouver que je suis capable

»

Nl

a “Jassume enfin ce que je suis venu construire”.

Pour aller plus loin

Cette guidance vous donne les grandes tendances de juillet selon votre Chemin de Vie. Si vous
traversez une question précise — amour, argent, santé, travail, relation, choix important — une
guidance personnalisée permet d’aller beaucoup plus loin.

Elle répond a votre situation réelle, avec votre question, votre contexte, votre énergie du moment et
les décisions les plus justes a poser.

Votre puissance ne vient pas de la pression.

Elle vient de votre valeur assumée.

David Numérologie Page 9
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