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GUIDANCE MENSUELLE PERSONNALISEE

Juin 2026
Chemin de Vie 6

Prendre soin sans vous oublier. Aimer avec justesse. Retrouver
I’équilibre intérieur.

Juin 2026 porte une énergie de Mois Universel 7 : recul, introspection,
discernement, silence intérieur et compréhension profonde. Pour un Chemin
de Vie 6, cette vibration vient éclairer votre maniere d’aimer, de protéger, de

prendre soin et de porter les responsabilités.
Ce mois ne vous demande pas d’arréter de donner. Il vous invite & donner autrement : avec plus
de conscience, plus de limites, et moins de charge invisible.

Energie du mois Défi principal

Responsabilité apaisée, amour juste, recul émotionnel, Ne pas porter les autres au point de vous oublier ou de
équilibre. vous épuiser.

Opportunité Mantra

Clarifier vos liens, vos devoirs et votre juste place dans “Je peux aimer profondément sans tout porter a la
chaque relation. place des autres.”

Document personnel — Guidance numérologique de juin 2026 selon le Chemin de Vie.
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LECTURE DU MOIS

L’énergie du Mois 7 pour le Chemin de Vie 6

Le Chemin de Vie 6 est une vibration d’amour, d’harmonie, de responsabilité, de

famille, de beauté, de soin et d’engagement. Vous étes ici pour apprendre a créer du

lien, a protéger ce qui compte, a apaiser, a réparer et a ramener de I’équilibre autour de

vous.

Mais juin 2026, avec son Mois Universel 7, vous demande de ne plus agir uniquement par automatisme
affectif. La ou le 6 veut aider, le 7 demande : “Est-ce vraiment juste ?” La ou le 6 veut sauver, le 7 demande :
“Est-ce encore votre role ?” La ot le 6 veut maintenir ’harmonie, le 7 demande : “A quel prix ?”

Message central : vous n’étes pas la pour porter tout le monde. Vous étes la pour aimer avec

conscience, présence et limites.

Ce qui est favorisé

Ce qui est a éviter

o Clarifier une responsabilité familiale, affective ou ¢ Porter les émotions, les problemes ou les décisions
professionnelle. des autres.

o Dire ce que vous ressentez sans culpabiliser. « Dire oui pour éviter un conflit ou une déception.

e Retrouver un équilibre entre donner et recevoir. o Vouloir réparer une situation qui ne dépend pas

« Prendre soin de votre maison, de votre corps et de

votre paix intérieure.

présence plus juste.

Argent

Le mois favorise les décisions
responsables, les dépenses utiles
et les ajustements liés au foyer, a
la famille ou a votre sécurité.
Evitez de compenser une
culpabilité par une dépense.

Guidance Juin 2026 — Chemin de Vie 6

Sortir d’un role de sauveur pour revenir a une

uniquement de vous.

o Vous épuiser au nom de 'amour, de la famille ou

du devoir.

Confondre harmonie avec silence sur vos propres

besoins.

Relations

C’est le domaine le plus
important du mois. Une relation
peut demander plus de vérité, de
recul ou de limites. L’amour
devient plus sain quand il cesse
de se sacrifier.

Santé

Votre corps peut signaler la
charge émotionnelle accumulée.
Priorité au repos, a la respiration,
au calme domestique et aux
limites posées avant
I’épuisement.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Vue d’ensemble de juin 2026

Ce calendrier vous aide a savoir quand parler, prendre soin, poser une limite, vous
reposer, gérer ’argent ou revenir a votre équilibre intérieur. Pour le Chemin de Vie 6,
I’'enjeu du mois est clair : aimer sans vous effacer.

@ Jour propice @ Jour a éviter / prudence @ Jour de clarté / décision @ Jour de repos / introspection

Semaine 1 — du 1 au 7 juin

Semaine de recentrage
OBSERVER CE QUE VOUS PORTEZ VRAIMENT

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
1 ® - ® 3 o 4 ® 5 ® o o = ®
In:[enFi.on Dialogue doux Créativité, lien Charge mentale l/{ecul. Foyer, Silence, paix
d’équilibre émotionnel harmonie
2 o eqg s o A ~2_ e
A privilégier A éviter
o Identifier ce que vous faites par amour et ce que ¢ Prendre encharge une responsabilité qui
vous faites par culpabilité. ne vous appartient pas.
o Créer un espace plus doux dans votre maison ou o Rester silencieux pour maintenir une paix
votre rythme quotidien. de facade.
. Oser une parole simple sur un besoin personnel. . Vous oublier sous prétexte que les autres

ont besoin de vous.

Conseil de l1a semaine 1

Ne cherchez pas tout de suite a résoudre. Observez. Ce que vous portez depuis trop longtemps
commence a vous montrer ou une limite doit étre posée.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 2 — du 8 au 14 juin

Cette semaine met 'accent sur les relations, les responsabilités et les ajustements
concrets. Le Mois 7 vous invite a ne pas répondre uniquement par réflexe : vous avez le
droit de prendre un temps avant de dire oui.

Semaine 2
DIREOUIAVECCONSCIENCE, DIRE NON SANS CULPABILITE

Liens & limites

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
8 [ 9 ® o ® u ® ® 13 o 14 ®
Responsabilité Pardon, recul Eviter sacrifice Intuition Argent, foyer Repos mental Ne pas
claire relationnelle surprotéger
Relations Argent / foyer
e Leog,le11etle 12 favorisent les échanges sinceres, la o Le 8 est parfait pour clarifier une charge,
réconciliation ou une mise au point douce. un budget ou une responsabilité.
e Le 10 etle 14 demandent de ne pas céder par peur o Le 12 est favorable aux achats utiles, aux
de blesser. décisions pour le foyer et aux ajustements
. Une relation se rééquilibre quand chacun reprend sa financiers.
I A e Rvitez les dépenses pour faire plaisir si

elles créent ensuite de la pression.

Jours les plus porteurs Jours de prudence

8 juin — clarification 11 juin — intuition 10 juin — sacrifice 14 juin — surprotection

12 juin — équilibre

Conseil de la semaine 2 : votre amour ne perd pas sa valeur quand vous posez une limite. Au

contraire, il devient plus sain.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 3 — du 15 au 21 juin

Cette semaine peut révéler une fatigue émotionnelle ou une tension entre votre besoin

d’harmonie et votre besoin de vérité. Pour le Chemin de Vie 6, c’est une période idéale

pour regarder ce que vous acceptez trop souvent par peur de décevoir.

Semaine 3
REVENIRAVOTRE JUSTE PLACE

LUN MAR MER JEU VEN

15 ® [ 17

Ecoute du
corps

Soin juste

Santé / énergie

e Le16,le 20 et le 21 invitent a ralentir, dormir
davantage et réduire les sollicitations émotionnelles.

e Votre corps peut vous montrer ce que votre mental

minimise.

. Privilégiez le calme, 'eau, la respiration, I'ordre
doux et les moments sans demande extérieure.

Argent

Bon moment pour regarder les
dépenses liées au confort, a la
famille ou a I'envie de faire
plaisir. L’amour ne doit pas
déséquilibrer votre sécurité.

Calendrier énergétique — Semaine 3

Culpabilité Déclic

® s .19

relationnel sereine

Organisation

Introspection & apaisement

SAM DIM

20 ® 21 ©

Emotions fortes Récupération

Projet / décisions

o Le 18 peut apporter une compréhension
importante sur votre role dans une relation
ou une responsabilité.

o Le 19 est excellent pour remettre de 'ordre

sans vous rigidifier.
Le 17 n’est pas idéal pour décider si vous

étes guidé par la culpabilité.

Relations

Une vérité peut émerger : vous
ne pouvez pas étre responsable
de la paix de tout le monde. Votre
role est d’étre juste, pas parfait.

Santé

Le corps demande de l'attention.
Evitez de repousser vos besoins
au lendemain. Une limite posée
aujourd’hui peut
fatigue plus lourde ensuite.

éviter une
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 4 — du 22 au 30 juin

La derniere partie du mois vous invite a intégrer ce que vous avez compris : quelle place
voulez-vous reprendre ? Quelle relation a besoin d’'un nouvel équilibre ? Quelle
responsabilité pouvez-vous déposer ou partager ?

Semaine 4
CHOISIRL’HARMONIE JUSTE

Clarté & rééquilibrage

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
22 [ 23 [ 24 ® 25 ® 26 ® 27 ® 8 ®
Déclic affectif Dialogue apaisé Eviter Cadre, budget Repos, silence Amour, partage Ne pas sauver

reproches

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
20 @ (30 @

Bilandes liens Préparer juillet
A o ey, o A 2_ e
A privilégier A eviter
e Le 22 pour comprendre ce qui doit étre rééquilibré ¢ Le 24 :les reproches, les non-dits qui
dans vos liens. explosent, les discussions trop chargées.
o Le 23 et le 27 pour parler avec douceur, aimer, e Le 28 : vouloir sauver, contréler ou décider
partager et réparer sans vous sacrifier. a la place de quelqu’un.

Le 29 et le 30 pour faire le bilan de vos o Finir le mois en reprenant tout sur vos

responsabilités avant juillet. épaules.

Conseil de la semaine 4 : 'harmonie véritable ne vient pas quand vous faites plaisir a tout le
monde. Elle vient quand chacun retrouve sa juste place.
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SYNTHESE PRATIQUE

Vos meilleurs jours et vos jours de prudence

Voici la lecture rapide du mois pour savoir quand parler, poser une limite, organiser le
foyer, prendre soin, décider, vous reposer ou éviter de trop porter.

o yd Y rd L
Jours propices Jours de clarté Jours a éeviter
2 juin 3 juin 1juin 8 juin 4 juin 10 juin
6 juin 9 juin 18 juin 22 juin 14 juin 17 juin
11 juin 12 juin 29 juin 20 juin 24 juin
15 juin 19 juin Trés bons jours pour 28 juin
comprendre votre place, clarifier
23 juin 25 juin une responsabilité, faire un bilan Evitez les discussions sous
relationnel ou prendre une tension, les sacrifices silencieux,
27 juin 30 jumn décision avec recul. les dépenses de compensation,
les sauvetages excessifs et les
Idéal pour dialoguer, apaiser, décisions prises par culpabilité.

organiser, prendre soin, gérer le
foyer, rééquilibrer une relation
ou poser une action constructive.

Argent : lecture du mois Relations : lecture du mois
Votre argent demande responsabilité et Les relations demandent douceur, vérité et
équilibre. Les dépenses utiles, liées au foyer, a limites. Ce mois peut vous aider a sortir d’'un
la stabilité ou au soin sont favorisées, mais il role ou vous donnez trop, expliquez trop,
faut éviter de payer pour acheter la paix ou portez trop ou pardonnez trop vite.
compenser un malaise. Meilleurs jours : 2, 6, 11, 23, 27 juin.

Meilleurs jours : 8, 12, 19, 25, 30 juin.

Santé / énergie : lecture du mois

Votre énergie dépendra directement de votre capacité a alléger la charge émotionnelle. Votre corps
peut réclamer du calme, de 'ordre, du sommeil et moins de sollicitations. Prendre soin de vous n’est
pas secondaire : c’est la base de votre équilibre.
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RITUEL PERSONNALISE

Rituel du Chemin de Vie 6 pour juin 2026

Ce rituel est congu pour alléger la charge du cceur. Il vous aide a distinguer 'amour
juste du sacrifice, la responsabilité saine de I’exces de controle, et le soin véritable de
l'oubli de soi.

Moment idéal
A réaliser le 6, le 8, le 11, le 18, le 22 ou le 29 juin. Choisissez un moment calme, dans un espace
rangé ou apaisant, avec un carnet, un stylo, une bougie ou un objet qui symbolise la douceur.

e Créer un espace doux e Nommer ce que vous portez
Installez-vousdans unlieu calme. Posez une Ecrivez trois responsabilités,préoccupations ou
main sur le cceur et respirez lentement pendant tensions que vous avez tendance a porter seul.
une minute.

e Identifier votre juste part e Choisir une limite douce
Pour chacune, complétez : “Mapart réelle est...” Ecrivez une phrase simple que vous pourriez dire
puis “Ce qui ne m’appartient pas est...” : “Je veux bien aider, mais je ne peux pas porter

cela seul.”

e Libérer le sacrifice e Cloturer
Ecrivez : “Jen’aipas besoin de m’oublier pour Dites a voix haute : “Mon amour est juste. Ma
aimer. Je peux rester présent sans me perdre.” place est claire. Je prends soin sans me sacrifier.”

Mantra du mois : “Je peux aimer pleinement sans porter ce qui ne m’appartient pas.”

Le piege a éviter apres le rituel
Ne reprenez pas immédiatement toutes les charges par habitude. Le rituel sert a déposer, clarifier et

rééquilibrer. Une limite douce reste une limite.

Rituel personnalisé — Chemin de Vie 6 Page 8



MESSAGE FINAL

Ce que juin 2026 vient vous apprendre

Pour vous, Chemin de Vie 6, juin 2026 est un mois qui vient rééquilibrer votre maniere
d’aimer, de protéger et d’étre présent pour les autres. Il ne vous demande pas de

devenir froid, distant ou moins généreux. Il vous demande de devenir plus juste.

Votre ceoeur est une force, mais il ne doit pas devenir un lieu ou tout le monde vient déposer ses problémes
sans que vous puissiez respirer. Ce mois vous apprend que ’harmonie véritable ne nait pas du sacrifice
silencieux, mais de la clarté, du respect et de la responsabilité partagée.

Votre phrase-guide Votre décision du mois
“Je peux aimer sans m’oublier, soutenir sans Rééquilibrer une responsabilité ou une
porter, donner sans me vider.” relation ot vous avez pris trop de place, trop

de charge ou trop de silence.

Le mois de juin peut devenir un mois de réparation intérieure. Vous apprenez a aimer depuis un

espace plus calme, plus mature et plus aligné.

Pour aller plus loin

Cette guidance vous donne les grandes tendances de juin selon votre Chemin de Vie. Si vous traversez
une question précise — amour, argent, santé, travail, relation, choix important — une guidance
personnalisée permet d’aller beaucoup plus loin.

Elle répond a votre situation réelle, avec votre question, votre contexte, votre énergie du moment et
les décisions les plus justes a poser.

Votre amour est une force.

Il devient encore plus lumineux quand il respecte aussi votre propre équilibre.
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