For [\:\Jj Ty

* GUIDANCE MENSUELLE PERSOMNMALISEE '

UIN 2026

CHEMIN DE VIE:S
[ N S

L'énergie du Mois 7
dec:yptee pour vous

'® CALENDRIER EHEHGETIQUE . 'L JOURS PROPICES » _lgg' RITUEL PERSONNALISE :

o + 2 . _.__, 'lr.;.’l




GUIDANCE MENSUELLE PERSONNALISEE

Juin 2026
Chemin de Vie 5

Retrouver votre liberté intérieure. Bouger avec conscience. Choisir
sans fuir.

Juin 2026 porte une énergie de Mois Universel 7 : recul, introspection,
discernement, silence intérieur et compréhension profonde. Pour un Chemin
de Vie 5, cette vibration vient ralentir 'impulsion de bouger, changer ou

décider vite afin de clarifier ce qui nourrit vraiment votre liberté.
Ce mois ne vous demande pas de renoncer au mouvement ni a la nouveauté. Il vous invite
plutot a distinguer la vraie liberté de I’agitation, et le changement juste de la fuite.

Energie du mois Défi principal

Liberté consciente, choix miiris, mouvement juste, Ne pas confondre liberté avec impulsivité, fuite ou
recul. dispersion.

Opportunité Mantra

Transformer vos envies de changement en choix clairs “Ma liberté devient plus puissante quand elle est choisie
et constructifs. consciemment.”

Document personnel — Guidance numérologique de juin 2026 selon le Chemin de Vie.
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LECTURE DU MOIS

L’énergie du Mois 7 pour le Chemin de Vie 5

Le Chemin de Vie 5 est une vibration de liberté, de mouvement, d’expérience,
d’adaptation et d’ouverture. Vous étes ici pour apprendre a gofiter la vie, explorer,
comprendre par 'expérience, sortir des cadres trop étroits et trouver votre propre
rythme.

Mais juin 2026, avec son Mois Universel 7, vient mettre une couche de recul sur cette énergie. La ot le 5
veut bouger, le 7 demande d’observer. La ou le 5 veut tester, le 7 demande de comprendre. La ot le 5 veut
changer, le 7 demande de vérifier si ce changement vient d’un vrai appel ou d’une fuite.

Message central : votre liberté devient beaucoup plus puissante quand elle n’est plus une réaction,

mais une direction choisie.

Ce qui est favorisé Ce qui est a éviter

¢ Explorer une nouvelle piste sans vous précipiter. ¢ Vous dis perser dans trop de directions sans en

o . . . assumer une seule.
o Clarifier ce qui vous donne vraiment de lair.

e Changer de plan uniquement pour éviter une

¢ Revenir a votre besoin réel plutot qu’a votre envie SR
émotion inconfortable.

du moment.

. . Décider, acheter, promettre ou rompre sous
« Mettre de la conscience sur une envie de ° ’ 2 P

impulsion émotionnelle.

changement. o
Ty s A ] Confondre liberté et absence de cadre.
., Transformer une agitation intérieure en choix .
concret et plus libre. Dire oui a tout par peur de vous sentir enfermé.
L]
Argent Relations Santé

Le mois favorise les ajustements,
les tests prudents et les idées
nouvelles. Mais il faut éviter les

Attention a I’agitation nerveuse,
aux exces et au sommeil
irrégulier. Votre corps a besoin

Votre besoind’espace peut étre
fort. Exprimez-le clairement au

lieu de disparaitre, provoquer ou
dépenses impulsives, les créer une distance floue. de mouvement doux, mais aussi

changements brusques et les de vrais temps de calme.
choix financiers liés a I'ennui.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Vue d’ensemble de juin 2026

Ce calendrier vous aide a savoir quand bouger, décider, temporiser, parler, vous reposer

ou revenir a votre monde intérieur. Pour le Chemin de Vie 5, ’enjeu du mois est simple :
moins d'impulsivité, plus de liberté consciente.

@ Jour propice @ Jour a éviter / prudence @ Jour de clarté / décision @ Jour de repos / introspection

Semaine 1 — du 1 au 7 juin

Semaine d’observation
OBSERVERL’ENVIEDECHANGEMENTAVANT D’AGIR

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
1 ® - ® 3 ® 4 ® ; ® o6 ® - o
Intention libre E.cha\mge Mouvement Eviter Pause, recul Lien, douceur Silence,
sincere doux impatience recharge

2 o eg,r o A 2 e

A privilégier A éviter

e Noter vos envies de changement sans tout modifier ¢ Vous éparpiller entre trop d’options.

immeédiatement.

o Changer de direction pour combler un

o Bouger, marcher, respirer, mais sans fuir ce que malaise ou un vide.

vous ressentez. s
o Transformer une fatigue intérieure en

o Exprimer un besoin d’espace de facon simple et agitation extérieure.

responsable.

Conseil de l1a semaine 1

Votre envie de liberté est 1égitime, mais elle a besoin de discernement. Notez tout, mais ne changez
pas tout. Ce que vous ne clarifiez pas devient dispersion.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 2 — du 8 au 14 juin

Cette semaine est favorable aux échanges, aux ajustements et aux choix plus concrets.
Mais le Mois 7 vous demande de ne pas réagir trop vite : il faut choisir ce qui mérite

vraiment votre énergie.

Semaine 2

. Choix & adaptation
CHOISIR SANS PRECIPITATION
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
8 [ 9 ® o ® u ® ® 13 o 14 ®
Clarifier envie Explorer léger Eviter Intuition forte Argent, Tri mental Ne pas fuir
impulsion ajustement
. L L V4
Relations Argent / activité
o Leo,le 11 et le 12 favorisent les échanges sinceres, o Le 8 est parfait pour préciser une envie,
les ajustements et les petits mouvements une dépense ou une piste a tester.
libérateurs. o Le 12 est favorable aux ajustements
e Le 10 etle 14 demandent de ralentir avant de concrets, aux opportunités et aux décisions
répondre. financiéres mesurées.
. Votre sullcerlte peut ouvrir une p?ﬂe, a c.ondltlon de o Tvitez les promesses floues : votre liberté
ne pas disparaitre dés que 'émotion devient doit rester concréte et responsable.
inconfortable.
Jours les plus porteurs Jours de prudence
8 juin — envie claire 9 juin — exploration 10 juin — impulsion 14 juin — exces

12 juin — ajustement

Conseil de la semaine 2 : votre liberté est plus puissante quand vous ne cherchez pas a remplir

tous les vides. Bougez moins vite, mais choisissez mieux.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 3 — du 15 au 21 juin

Cette semaine peut faire remonter un contraste : envie de bouger, mais besoin de vérité.

Pour le Chemin de Vie 5, c’est une période idéale pour regarder ce qui se cache derriere

I'impatience, 'ennui ou le besoin soudain de tout changer.

Semaine 3

CHOISIRDEPUISLE VRAI

LUN MAR

15 ® 6 o

Flan mesuré Ecoute
interieure

Santé / énergie

Introspection & liberté

MER JEU VEN SAM DIM
17 ® s ® 19 ® -0 ® - o
Confusion, Compréhension Structurer un Emotions Récupération
dispersion profonde choix amplifiées mentale

Projet / décisions

e Le16,le 20 et le 21 invitent a réduire les écrans, le o Le 18 peut vous donner un déclic sur ce

bruit et les sollicitations.

que vous cherchez vraiment a retrouver.

o Votre systéme nerveux a besoin de vide : ne o Le 19 est excellent pour organiser un choix,
surchargez pas votre planning. un déplacement, une offre ou une piste
. Privilégiez la marche, I'écriture, le silence et une concrete.

vraie déconnexion.

Argent

Bon moment pour transformer
une envie de changement en
action concréte : plan, test,
ajustement, refus ou décision,
mais pas dans la précipitation.

Calendrier énergétique — Semaine 3

e Le 17 n’est pas idéal pour prendre un
engagement définitif.

Relations Santé
Une parole vraie peut sortir. Elle
ne sera pas forcément parfaite,
mais elle sera libératrice si elle
exprime clairement votre besoin
d’espace ou de mouvement.

Votre mental peut tourner vite.
Le corps a besoin de
ralentissement : respiration,
sommeil, hydratation, temps
seul.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 4 — du 22 au 30 juin
La derniere partie du mois vous invite a intégrer ce que vous avez compris : quelle

liberté voulez-vous vraiment construire ? Quelle option mérite votre énergie ? Quelle
envie n’a plus besoin d’étre suivie automatiquement ?

Semaine 4

Clarté & direction
AVANCER SANS SE DISPERSER
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
22 [ 23 [ 24 ® 25 ® 26 ® 27 ® 8 ®
Déclic intérieur Lien, ouverture Eviter débat Structurer, Pause, silence Joie, lien, Ne pas fuir
inutile choisir
partage
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
20 ® (30 @
Bilan liberté Préparer juillet
A o ey, o A 2_ e
A privilégier A eviter
e Le 22 pour comprendre ce qui doit étre changé ou o Le 24 :les réactions impulsives, les débats
conservé. qui vous vident et ne changent rien.
e Le 23 etle 27 pour créer du lien, parler vrai et ouvrir o Le 28 : décider, partir ou acheter
de nouvelles possibilités. uniquement pour retrouver une sensation
. Le 29 etle 30 pour faire le tri entre vos vraies idées de liberté.
et vos distractions. o

Finir le mois avec dix options ouvertes et
aucun choix assumé.

Conseil de la semaine 4 : votre liberté ne disparait pas quand vous choisissez une direction. Au
contraire, elle devient plus solide.
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SYNTHESE PRATIQUE

Vos meilleurs jours et vos jours de prudence

Voici la lecture rapide du mois pour savoir quand bouger, ajuster, échanger, décider,
vous reposer ou éviter de vous disperser.

Jours propices Jours de clarté Jours a éviter

2 juin 3 juin 1juin 8 juin 4 juin 10 juin
6 juin 9 juin 18 juin 22 juin 14 juin 17 juin
11 juin 12 juin 29 juin 20 juin 24 juin
15 juin 19 juin Trés bons jours pour 28 juin

comprendre un besoin de liberté,

23 juin 25 juin choisir une direction, faire un Evitez les réactions impulsives,

bilan ou transformer une envie les dépenses plaisir, les ruptures

27 juin 30 juin en plan concret. brusques, les promesses floues et
les décisions prises juste pour ne
Idéal pour bouger, échanger, plus vous sentir coincé.
ajuster, tester une idée, prendre

une décision mirie ou ouvrir

une piste sans vous disperser.

Argent : lecture du mois Relations : lecture du mois

Votre argent demande de la souplesse, mais
aussi du cadre. Une idée nouvelle peut étre
intéressante si vous la testez intelligemment,
sans vous emballer ni tout remettre en
question.

Meilleurs jours : 8, 12, 19, 25, 30 juin.

Santé / énergie : lecture du mois

Vous pouvez apaiser des liens en exprimant
votre besoin d’espace avec honnéteté.
Attention toutefois a ne pas créer de distance
parce que vous avez peur de vous sentir
limité.

Meilleurs jours : 2, 6, 11, 23, 27 juin.

Votre énergie dépendra de votre capacité a calmer le systeme nerveux. Trop de stimulations, trop

d’écrans, trop de changements et trop d’exces peuvent vous vider. Le calme n’est pas une prison pour

le 5 : c’est ce qui rend votre liberté plus saine.

Synthése du mois
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RITUEL PERSONNALISE

Rituel du Chemin de Vie 5 pour juin 2026

Ce rituel est congu pour transformer I’agitation en liberté consciente. Il vous aide a
distinguer une vraie envie de changement d’une fuite, d'une impulsion ou d’un besoin
de stimulation.

Moment idéal

Aréaliser le 3, le 8, le 12, le 18, le 22 ou le 29 juin. Choisissez un moment calme, sans téléphone,
avec un carnet, un stylo, une bougie si possible, puis prévoyez une courte marche ou un mouvement
doux apres I’écriture.

Créer un espace d’écoute e Vider le trop-plein
Asseyez-vous dans lecalme.Posez une main sur Ecrivez toutce qui tourne dans votre téte : envies
le ventre, une main sur le coeur. Respirez de changement, frustrations, besoins d’espace,
lentement pendant une minute. peurs, impatiences. Ne triez pas encore.
e Trouver la vraie envie e Choisir une seule direction
Relisez et complétez : “Ce que je cherche Parmi toutes vos envies,choisissez une seule
vraiment a retrouver en ce moment, c’est...” action simple a poser dans les 72 heures :
clarifier, marcher, appeler, ranger, tester, refuser
ou décider.
e Libérer la fuite o Cléturer
Ecrivez : “Je n’aipas besoin de tout quitter pour Ditesavoix haute : “Ma liberté est claire. Mon
retrouver ma liberté. Je peux choisir un mouvement est guidé. Je choisis sans me
mouvement juste.” disperser.”

Mantra du mois : “Je suis libre quand je choisis en conscience. Mon mouvement devient juste

quand il vient du vrai.”

Le piege a éviter apres le rituel
Ne repartez pas immédiatement dans dix directions nouvelles. Le rituel sert a choisir, pas a vous

agiter. Votre pouvoir ce mois-ci vient du discernement.
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MESSAGE FINAL

Ce que juin 2026 vient vous apprendre

Pour vous, Chemin de Vie 5, juin 2026 est un mois qui affine votre rapport a la liberté.
Il ne vous demande pas d’étre moins vivant, moins mobile, moins curieux ou moins

spontané. Il vous demande simplement d’étre plus conscient.

Votre mouvement peut ouvrir des portes, créer des rencontres, relancer une énergie, apporter de I'air et
provoquer un déclic. Mais pour cela, il doit venir d'un endroit plus profond que ’ennui, la peur de
Ienfermement ou le besoin d’intensité.

Votre phrase-guide Votre décision du mois
“Je n’ai pas besoin de tout changer. J’ai Choisir une direction importante et lui
besoin de choisir plus juste.” donner un cadre léger, au lieu de vous

disperser dans mille possibilités.

Le mois de juin peut devenir un mois de maturité intérieure. Vous passez d’une liberté réactive a une

liberté alignée. Et c’est 1a que votre énergie change de niveau.

Pour aller plus loin

Cette guidance vous donne les grandes tendances de juin selon votre Chemin de Vie. Si vous traversez
une question précise — amour, argent, santé, travail, relation, choix important — une guidance
personnalisée permet d’aller beaucoup plus loin.

Elle répond a votre situation réelle, avec votre question, votre contexte, votre énergie du moment et
les décisions les plus justes a poser.

Votre liberté est une force.

Elle devient puissante quand elle cesse de fuir et commence a choisir.
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