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GUIDANCE MENSUELLE PERSONNALISEE

Juin 2026
Chemin de Vie 11

Ecouter plus haut. Ressentir plus juste. Incarner votre lumiére.

Juin 2026 porte une énergie de Mois Universel 7 : recul, silence intérieur,
discernement, vérité et connexion subtile. Pour un Chemin de Vie 11, cette
vibration agit comme un amplificateur : elle intensifie I'intuition, les signes,
les réves, les ressentis et le besoin de vous retirer pour entendre ce qui est

réellement juste.

Ce mois ne vous demande pas de tout porter, ni de tout comprendre pour les autres. Il vous
invite a canaliser votre sensibilité, a protéger votre énergie et a transformer vos perceptions en
décisions simples, concretes et alignées.

Energie du mois Défi principal

Intuition, silence, signes, lucidité, inspiration, vérité Ne pas vous laisser submerger par I’hypersensibilité, le
intérieure et ancrage énergétique. mental, les attentes ou les projections des autres.
Opportunité Mantra

Recevoir une guidance intérieure forte et la traduire en “Je recois clairement, je trie avec sagesse, j'incarne avec
choix concrets, sans vous disperser. calme.”

Document personnel — Guidance numérologique de juin 2026 selon le Chemin de Vie.
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LECTURE DU MOIS

L’énergie du Mois 7 pour le Chemin de Vie 11

Le Chemin de Vie 11 est une vibration maitre :
émotionnelle, perception fine, transmission et éveil de conscience. Vous étes ici pour
apprendre a faire descendre une lumiere subtile dans une vie concrete, simple et

incarnée.

intuition, inspiration, vision, intensité

En juin 2026, le Mois Universel 77 crée une résonance tres forte avec votre nature profonde. Il peut ouvrir

des compréhensions, des réves parlants, des synchronicités, mais aussi révéler la fatigue nerveuse, le doute,
la surcharge émotionnelle ou la tendance a vouloir donner des réponses aux autres avant d’avoir écouté les

votres.

Message central : votre intuition n’a pas besoin d’étre spectaculaire pour étre juste. Elle devient
puissante quand elle est calme, claire et incarnée.

Ce qui est favorisé

Ce qui est a éviter

¢ Prendre du recul pour entendre votre vraie ¢ Confondre intuition et peur amplifiée par la

direction.

fatigue.

Ecrire vos intuitions, réves, signes et messages
récurrents.

Clarifier une décision avant de la partager aux
autres.

Poser des limites énergétiques dans les relations
trop prenantes.

Transformer une inspiration en action simple,
réaliste et concréte.

Vous surexposer, répondre a tout le monde ou
absorber les émotions extérieures.

Décider dans I'urgence parce que vous avez regu
“un signe”.

Vous sentir obligé d’étre inspirant, disponible ou
lumineux en permanence.

Rester dans le mental au lieu de revenir au corps et

au concret.

Argent

L’argent demande du
discernement. Les intuitions
peuvent étre bonnes, mais elles
doivent étre vérifiées. Favorisez
les choix sobres, les ajustements
de prix, la clarification d'une
offre ou la décision de ne plus
vous sous-estimer.

Guidance Juin 2026 — Chemin de Vie 11

Relations

Votre sensibilité relationnelle est
tres forte. Vous pourriez ressentir
ce que les autres ne disent pas.
L’enjeu est de ne pas tout
interpréter : écoutez, mais
demandez aussi des faits, des
mots et de la clarté.

Santé

Le systéme nerveux doit étre
protégé. Sommeil, silence,
respiration, nature, écriture et
réduction des stimulations seront
essentiels. Votre corps est votre

ancrage : ne le négligez pas au
nom du spirituel.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Vue d’ensemble de juin 2026

Ce calendrier vous aide a repérer les jours ou écouter, décider, vous protéger,
communiquer ou ralentir. Pour le Chemin de Vie 11, 'enjeu du mois est de recevoir sans
vous perdre, puis d’'incarner sans forcer.

@ Jour propice @ Jour a éviter / prudence @ Jour de clarté / décision @ Jour de repos / introspection

Semaine 1 — du 1 au 7 juin

. Semaine d’écoute intérieure
ENTENDRE LE MESSAGE SANS VOUS PRECIPITER

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
1 ® - ® 3 o 4 ® 5 ® o+ o 7 ®
Canal intérieur Alliance douce Inspiration Ancrage Dispersion Ceeur protégé Silence
2 o eqg s o A 2 e
A privilégier A éviter
e Noter vos intuitions sans chercher a les interpréter o Vous disperser dés le 5 dans trop d’idées,
tout de suite. de messages ou de sollicitations.
e Mettre une intention claire pour le mois : une seule o Prendre le ressenti des autres pour une
priorité intérieure. vérité absolue.

. Prendre du temps seul avant de répondre a une

o Multiplier les décisions alors que le mois
demande importante.

commence par vous demander d’écouter.

Conseil de l1a semaine 1

Le début du mois peut vous donner des signaux forts. Votre travail n’est pas de courir derriere chaque
signe, mais de laisser revenir ce qui insiste. Ce qui est juste revient avec calme.

Calendrier énergétique — Semaine 1 Page 3



CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 2 — du 8 au 14 juin

Cette semaine met I’accent sur la clarification mentale, les choix concrets et les

échanges. Le 11 peut étre tres inspirant, mais aussi tres sensible : filtrez ce que vous

ressentez avant d’en faire une conclusion.

Semaine 2
CLARIFIERVOTREINTUITION DANS LA MATIERE

LUN MAR MER JEU
8 ® 9 ® o ® u o
Argent lucide Emotion Surcharge Message fort
A L3 o V4 L
A privilégier

o Le 8 est tres bon pour faire le point sur vos tarifs,
vos comptes ou votre valeur.

o Le 11 favorise une inspiration, une prise de parole,
une vision ou un message a transmettre.

Le 12 aide a traduire une intuition en décision
pratique.

VEN SAM DIM
12 ©® 13 O
Choix simple Récupération Hypermental
A 2_ e
A éviter

Communication & discernement

Le 10 peut créer une surcharge mentale :
évitez les débats inutiles.

Le 13 demande repos et calme, pas
productivité forcée.
Le 14 n’est pas idéal pour interpréter une

relation ou prendre une décision
émotionnelle.

Conseil de la semaine 2 : avant d’annoncer une décision, demandez-vous : “Est-ce que cette

vérité vient de mon calme ou de ma tension ?”

Calendrier énergétique — Semaine 2
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 3 — du 15 au 21 juin

Cette semaine peut étre la plus productive du mois si vous restez aligné. Elle favorise

I’expression, la transmission, les décisions posées et la mise en forme d’une idée

inspirée.

Semaine 3
EXPRIMERVOTREVISION AVEC JUSTESSE

LUN MAR MER JEU
15 ® o [ 17 ® 8 o
Création Structure Transmission Trop porter
A privilégier

o Créer,écrire, enregistrer, structurer une idée ou
préparer un contenu inspiré.

o Le 16 est excellent pour cadrer une intuition : plan,
méthode, étapes, calendrier.
. Le 19 soutient les décisions professionnelles,

financiéres ou organisationnelles.

Conseil de la semaine 3

Inspiration incarnée

VEN SAM DIM

19 ® 2 O o o

Décision pro Relation douce Intégration

A éviter
¢ Le 18 peut vous pousser a porter les autres
: gardez votre axe.

o Eparpiller votre énergie dans dix projets au
lieu d’en choisir un a incarner.

« Donner un conseil que personne ne vous a
demandé.

Votre inspiration a besoin d’un cadre. Ne cherchez pas seulement a ressentir “juste” : choisissez un

support, une action, une phrase, un rendez-vous ou une décision qui rend votre vision tangible.

Calendrier énergétique — Semaine 3
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 4 — du 22 au 30 juin
La fin du mois vous demande de stabiliser ce que vous avez compris. Pour le Chemin de

Vie 11, cette période est forte : elle peut ouvrir une évidence, mais elle exige de ’ancrage
pour ne pas partir dans 1'idéal, la projection ou la fatigue.

Semaine 4

. Clarté & protection énergétique
ANCRERLALUMIERE RECUE

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

22 ® 23 [ 24 o 25 ® 26 ® 27 ® -8 o

Grande vision Parole utile Cadre clair Confusion Soutien Reposnerveux Projection

29 ©® 30 ©

Bilan intuitif Alignement
A o ey, o A 2_ e
A privilégier A éviter
o Le 22 peut donner une vision forte : notez-la, puis ¢ Le 25 peut brouiller les perceptions : évitez
revenez a un pas concret. les conclusions définitives.
o Le 24 aide a poser un cadre, une limite, une o Le 27 demande une vraie récupération du
organisation ou une décision. systéme nerveux.

Le 29 est excellent pour faire le bilan des signes, o Le 28 peut amplifier les projections

ressentis et choix du mois. affectives ou spirituelles.

Conseil de la semaine 4 : une vision devient précieuse quand elle change votre maniére d’agir au
quotidien. Choisissez un geste simple qui incarne ce que vous avez compris.

Calendrier énergétique — Semaine 4 Page 6



SYNTHESE PRATIQUE

Vos meilleurs jours et vos jours de prudence

Voici les repéres essentiels du mois pour organiser vos décisions, vos échanges, vos
temps de repos et vos actions importantes.

Jours propices Jours de clarté
2,3, 6, 11, 15, 17, 20, 23, 26, 30 juin 1, 4, 8, 12, 16, 19, 22, 24, 29 juin
o Exprimer une idée, un message ou un ressenti. e Prendre une décision, clarifier une direction ou

o Créer, transmettre, accompagner ou partager. poser un cadre.

; . :
« Faire avancer une relation avec douceur et vérité. * Mettre de 'ordre dans vos finances, vos projets ou

vos priorités.
Transformer une intuition en action simple.

Jours a éviter
5, 10, 14, 18, 25, 28 juin

Ces jours ne sont pas “mauvais”, mais ils peuvent amplifier la nervosité, la confusion, ’hypermental,
la projection ou la fatigue émotionnelle. Evitez les décisions définitives, les discussions trop chargées
et les engagements pris sous pression.

Argent : lecture du Relations : lecture du Santé : lecture du
mois mois mois

Vous ressentez beaucoup, parfois
trop. Les meilleurs jours pour
parler avec justesse : 2, 6, 11, 20,
23 et 26 juin.

Le mois vous pousse a arréter de
sous-évaluer ce que vous
apportez. Les meilleurs jours

Votre priorité est nerveuse et
énergétique. Prévoyez des temps
de vide les 7, 9, 13, 21 et 277 juin.
pour clarifier I'argent : 8, 12, 19,
24 et 29 juin.

Synthése des jours clés Page7



RITUEL PERSONNALISE

Rituel du Chemin de Vie 11 pour juin 2026

Ce rituel est congu pour calmer votre systeme nerveux, clarifier votre canal intuitif et
ramener vos perceptions dans le concret. Il est idéal autour du 11, du 22 ou du 29

juin, ou un soir ou vous ressentez le besoin de revenir a vous.

Moment idéal

Choisissez un moment calme, de préférence le soir. Eteignez les notifications, baissez la lumiére,
préparez une feuille, un stylo, un verre d’eau et une bougie si vous en avez une. Le but n’est pas de
“recevoir beaucoup”, mais de recevoir clairement.

Ecrire sans filtrer

Notez la question suivante : “Quelle vérité calme
essaie de se faire entendre en moi ce mois-ci ?”
Ecrivez pendant sept minutes.

Créer le silence

Respirez lentement pendant trois minutes. A
chaque expiration, imaginez que vous rendez aux
autres ce qui ne vous appartient pas.

e Trier les messages
Entourez uniquement les phrases qui vous
apaisent. Ce qui crée de la panique n’est pas une
guidance claire, c’est souvent une peur qui
demande de I'attention.

e Ancrer dans le corps
Posez une main sur le coeur et une main sur le
ventre. Dites : “Je choisis un pas simple, pas une
pression de plus.”

Choisir une action

Ecrivezune seule action concréte a réaliser dans
les 72 heures : un message, un tri, une décision,
un repos, un cadre a poser.

Fermer le rituel

Buvez votre verre d’eau lentement. Imaginez que
votre énergie redescend dans vos pieds.
Remerciez, puis passez a une activité simple.

Le piege a éviter apres le rituel
Ne cherchez pas immédiatement une confirmation extérieure. Le 11 peut douter de ce qu’il recoit.

Laissez passer une nuit, puis relisez vos notes avec calme : les vraies évidences restent simples.

Rituel personnalisé — Chemin de Vie 11 Page 8



MESSAGE FINAL

Ce que juin 2026 vient vous apprendre

Juin 2026 vous rappelle que votre sensibilité n’est pas un probléme a corriger. Cest un

instrument puissant, mais il doit étre accordé, protégé et incarné.

Pour le Chemin de Vie 11, le Mois Universel 7 peut étre un mois tres fort intérieurement. Vous pouvez
recevoir des signes, comprendre des choses sans pouvoir les expliquer, ressentir I’état des autres, avoir
besoin de silence, ou percevoir qu'un choix approche. Mais la clé du mois n’est pas de tout capter : c’est de

savoir ce qui mérite votre énergie.

Phrase d’intégration : “Je n’ai pas besoin de tout ressentir pour étre connecté. Je choisis ce qui

m’éleve, m’ancre et me respecte.”

Votre décision du mois Votre protection du mois
Choisissez une intuition importante et Réduisez ce qui surcharge votre canal : trop
demandez-vous : “Quel est le premier pas d’écrans, trop de messages, trop d’avis, trop
concret, simple et réaliste ?” Puis faites ce d’émotionnel. Votre clarté revient quand
pas, sans attendre que tout soit parfait. votre espace intérieur respire.

Pour aller plus loin

Cette guidance vous donne les grandes tendances de juin 2026 selon votre Chemin de Vie. Si
vous traversez une question précise — amour, argent, santé, travail, relation, choix important —
une guidance personnalisée peut aller beaucoup plus loin.

Votre Chemin de Vie montre le climat énergétique. Votre question personnelle
permet de lire la direction juste pour vous.

Fin de la guidance — Juin 2026 — Chemin de Vie 11
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