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GUIDANCE MENSUELLE PERSONNALISEE

Juin 2026
Chemin de Vie 9

Cloturer avec paix. Transmettre avec coeur. Avancer avec sagesse.

Juin 2026 porte une énergie de Mois Universel 7 : recul, analyse,
discernement, introspection et vérité intérieure. Pour un Chemin de Vie 9,
cette vibration vient éclairer vos fins de cycle, vos attachements, vos élans de
transmission, votre besoin de sens et ce que vous étes prét a laisser derriere

vous.
Ce mois ne vous demande pas de sauver, réparer ou porter davantage. Il vous invite a revenir a
I’essentiel, a fermer ce qui doit I'étre et a choisir ce que vous voulez transmettre avec plus de

paix.
Energie du mois Défi principal
Introspection, bilan, libération, sens, transmission, Ne pas vous perdre dans 'hypersensibilité, la nostalgie,
détachement et recentrage émotionnel. le sacrifice ou le besoin de sauver les autres.
Opportunité Mantra
Cloturer un cycle, retrouver de la paix intérieure et “Je libere ce qui est terminé et je garde ce qui nourrit
transmettre votre lumiére sans vous épuiser. mon ame.”

Document personnel — Guidance numérologique de juin 2026 selon le Chemin de Vie.
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LECTURE DU MOIS

L’énergie du Mois 7 pour le Chemin de Vie 9

Le Chemin de Vie 9 est une vibration d’humanité, de sagesse, de compassion, de

transmission, d’achevement et d’ouverture de conscience. Vous étes ici pour apprendre

a aimer sans vous oublier, aider sans vous sacrifier, transmettre sans vous vider, et

cloturer les cycles avec maturité.

En juin 2026, le Mois Universel 7 renforce votre profondeur naturelle. Il peut réveiller des souvenirs, des

prises de conscience, des besoins de solitude, mais aussi des élans de guérison intérieure. Pour un 9, juin est

un mois de bilan et de libération : il ne s’agit pas de tout comprendre mentalement, mais de reconnaitre ce

qui est terminé et de reprendre votre énergie.

Message central : votre lumiere ne se mesure pas a tout ce que vous donnez, mais a votre capacité

a donner sans vous abandonner.

Ce qui est favorisé

o Faire le bilan de ce que vous avez vécu, compris et
dépassé.

e Cloturer une relation, une attente, une habitude ou

une ancienne version de vous.

Revenir a des priorités plus simples, plus

humaines et plus alignées.

Exprimer ce que vous ressentez avec douceur, sans

vous justifier.

Identifier ce que vous portez encore alors que cela

ne vous appartient plus.

Ce qui est a éviter

Vous sacrifier pour maintenir la paix ou éviter de
décevoir.

Vous accrocher a une histoire simplement parce
qu’elle a compté.

Absorber les émotions des autres comme si elles
étaient les votres.

Confondre compassion et sauvetage, amour et
oubli de soi.

Ressasser le passé au lieu d’en extraire
I'enseignement.

Argent Relations Santé

L’argent demande une approche Les relations sont au centre de Votre énergie émotionnelle peut
apaisée : terminer ce qui traine, vos prises de conscience. étre tres sensible. Le repos, la
faire le point, éviter les dépenses Certaines peuvent demander solitude, la nature, I’écriture et
émotionnelles et clarifier ce qui a pardon, distance, vérité ou les moments sans stimulation

du sens. Le mois favorise les cloture intérieure. L’enjeu est seront essentiels pour ne pas
décisions sobres, pas les gestes d’aimer avec cceur, mais sans porter trop lourd intérieurement.
impulsifs. vous dissoudre dans l'autre.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Vue d’ensemble de juin 2026

Ce calendrier vous aide a repérer les jours ou cloturer, exprimer, transmettre, vous
recentrer ou éviter de vous perdre dans '’émotionnel. Pour le Chemin de Vie 9, ’enjeu
du mois est clair : libérer sans fuir, aimer sans vous oublier.

@ Jour propice @ Jour a éviter / prudence @ Jour de clarté / décision @ Jour de repos / introspection

Semaine 1 — du 1 au 7 juin

R Semaine de bilan intérieur
OBSERVER CE QUI DEMANDE A SE TERMINER

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
1 ® 2 ® 3 ® 4 ® 5 ® o ® - ®
.Viséo.n Dialogue doux EfoeSSion Simplification Repos sensible Ceeur, famille Nostalgie
intérieure sincére lourde

2 o eqg s o A ~2_ e
A privilégier A éviter
o FEcrire ce que vous ne voulez plus porter en juin. ¢ Chercher a tout comprendre ou a tout
o Faire un premier tri dans vos attentes, vos réparer dés les premiers jours.
attachements et vos obligations. o Réagir depuis la blessure, la fatigue ou
. . N . I'impression d’étre incompris.
o Clarifier une relation ou une situation qui vous P P
prend trop d’espace intérieur. o Vous isoler dans le silence au lieu de
nommer simplement ce que vous
ressentez.

Conseil de la semaine 1
Le début du mois vous demande de regarder avec honnéteté ce qui est terminé. Pas besoin de couper

brutalement : commencez par reconnaitre ce qui vous pése, ce qui vous touche encore et ce qui n’a
plus a guider vos choix.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 2 — du 8 au 14 juin

Cette semaine met 'accent sur les liens, la parole, les bilans et les choix de cceur. Le
Mois 7 vous demande de ne pas confondre intuition et émotion passagere : prenez le
temps d’écouter ce qui est vraiment juste.

Semaine 2
EXPRIMERSANSVOUS SACRIFIER

Relations & vérité

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
8 [ 9 ® o ® u ® ® 13 o 14 ®
Bilan du cceur .Par/df)n Sauvetage Dialogue apaisé Choixde paix Récupération Emotion
intérieur douce intense
A o ey, o A 2_ e
A privilégier A éviter
o Le 8 est excellent pour regarder les chiffres, les o Le 10 peut créer une lutte d’ego ou une
comptes, les tarifs ou les engagements. envie de prouver que vous avez raison.
o Le 11 soutient une discussion professionnelle, une o Le 13 demande de ralentir : votre corps
négociation ou une mise au point. peut réclamer une vraie pause.
. Le 12 aide a poser une décision concrete, sans vous o Le 14 n’est pas idéal pour décider sous
disperser. pression ou répondre sechement.

Conseil de la semaine 2 : une bonne stratégie ne se reconnait pas a sa rapidité, mais a sa capacité
a tenir dans le temps.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 3 — du 15 au 21 juin
Cette semaine peut mettre en lumiere votre rapport a la réussite, a la reconnaissance et
a la charge que vous portez. Elle vous invite a reprendre I'autorité sur votre vie sans

vous durcir.

Semaine 3
PUISSANCECALME ET CHOIX ALIGNE

Responsabilité & clarté

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
15 [ 16 [ 17 o 18 ® 19 o 20 ® o
Priorité du Déclic intérieur ?urcl?arge Sens retrouvé Sf)litude. Relation solide Retour au corps
coeur émotionnelle, réparatrice
controle
A o ey, o A 2_.e
A privilégier A éviter
o Le 16 peut apporter un déclic sur votre activité, votre ¢ Le 17 peut amplifier 'impatience, le
argent ou votre place. controle ou la sensation de porter trop.
o Le 18 soutient une stratégie claire, une organisation o Le 19 demande de couper avec la pression
ou une décision structurante. et de récupérer mentalement.

Le 20 favorise les liens fiables, les alliances sérieuses o Le 21 n’est pas fait pour tout maitriser :

et les échanges constructifs. revenez au corps et a la simplicité.

Conseil de la semaine 3
Votre force est réelle, mais elle devient beaucoup plus puissante quand elle est dirigée. Cette semaine,

choisissez ce qui mérite vraiment votre énergie et retirez-vous de ce qui vous use.

Calendrier énergétique — Semaine 3 Page 5



CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 4 — du 22 au 30 juin
La fin du mois vous aide a transformer I’analyse en décision. Apres avoir observé, trié et
compris, il devient possible d’agir de maniere plus juste, plus calme et plus efficace.

Semaine 4
DECIDER SANS FORCER

Cloture & pouvoir personnel

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
LUN MAR
22 [ 23 o 24 o - 5 ® -6 o 27 ® -8 o
Vitston Discussion utile Attachement Simplification Retrait| Geste de paix Repos du ceeur
spirituelle ancien nécessaire
29 ® 30 ©
I.)é,CiSiOP Cloture apaisée
libératrice
2 o eg s o A 2_ e
A privilégier A éviter
o Le 22 aide a voir ce qui doit étre remercié, libéré ou o Le 24 peut réveiller un attachement
transmis autrement. ancien, une nostalgie ou une peur de
o Le 25 et le 27 soutiennent les gestes simples, décevoir.
sincéres et apaisants. e Le 26 demande de ne pas forcer si votre
. Le 29 est tres favorable pour poser une décision cceur ou votre corps réclame du retrait.
libératrice. . Le 28 est plus propice au bilan silencieux

qu’aux grandes explications.

Conseil de fin de mois : une cloture juste n’a pas besoin d’étre dramatique. Elle doit surtout étre
claire, douce et cohérente avec votre paix intérieure.
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SYNTHESE PRATIQUE

Vos meilleurs jours et vos jours de prudence

Cette page vous sert de repere rapide pendant tout le mois. Revenez-y quand vous devez
parler, cloturer, pardonner, prendre du recul ou éviter de vous sacrifier par
automatisme.

Jours propices Jours de clarté

2 juin — dialogue doux . L.
1juin — vision interieure

3 juin — expression sincere 4 juin — tri émotionnel 8 juin — bilan du cceur
6 juin — famille, coeur 11 juin — parole apaisée 12 juin — choix de paix

15 juin — priorité du ceeur 16 juin — déclic intérieur

18 juin — sens retrouvé 20 juin — lien sincere 22 juin — vision spirituelle

25 juin — simplification 29 juin — décision libératrice

27 juin — geste de paix

30 juin — cloture apaisée

Jours a éviter

7 juin — nostalgie lourde 10 juin — sauvetage 14 juin — émotion intense

17 juin — surcharge émotionnelle 24 juin — attachement ancien
Argent : lecture du Relations : lecture du Santé / énergie :
mois mois lecture du mois

Le mois vous demande d’aimer
sans vous oublier. Les 2, 6, 11, 20
et 23 juin favorisent les échanges
sinceres. Les 7, 10, 14 et 24 juin
peuvent  réveiller  nostalgie,
hypersensibilité ou sacrifice.

Juin favorise les bilans
financiers, les clotures de
dépenses inutiles et les choix
alignés avec vos valeurs. Vos
meilleurs jours pour I'argent : 8,
12, 16, 18, 25, 27 et 29 juin.
Evitez les dépenses
émotionnelles ou les promesses
par culpabilité les 10, 14, 17 et 24
juin.

Votre corps peut réagir a
I’émotion accumulée. Vos jours
de repos prioritaires : 5, 13, 19,
21, 26 et 28 juin. Ce mois-ci, vous
retirer n’est pas fuir : c’est vous
régénérer.
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RITUEL PERSONNALISE

Rituel du Chemin de Vie 9 pour juin 2026

Ce rituel est concu pour votre énergie 9 : il vous aide a cléturer un cycle, libérer ce qui

pése, transmettre avec coeur et revenir a une forme de paix intérieure.

1
Préparez un espace doux

Installez une bougie, une feuille et un stylo. Posez devant vous un objet qui symbolise la paix : une fleur, une

pierre claire, une photo, un tissu doux ou un carnet.

2
Ecrivez ce que vous libérez
Notez : “Ce que je suis prét a libérer en juin, c’est...” puis laissez venir une réponse : une attente, une

culpabilité, une relation, une peur, une ancienne blessure ou une version de vous.

3
Honorez ce qui a compté
Ecrivez trois choses, personnes ouexpériences qui ont compté pour vous. Pour chacune, notez ce qu’elle

vous a appris, méme si cela a été difficile.

4
Choisissez une cloture juste
Formulez une seule cléture intérieure pour ce mois : arréter de porter, pardonner sans reprendre contact,

dire non, ranger, transmettre, terminer ou lacher une attente.

5
Ancrez votre paix
Ecrivez : “Je remercie ce qui m’a construit, et je libére ce qui n’a plus a me retenir.” Puis notez un geste

simple a faire dans les 48 heures.

Moment idéal Le piege a éviter apres le rituel
Faites ce rituel le 9 juin, le 18 juin, le 22 Ne transformez pas votre libération en

juin ou le 30 juin. Ces dates soutiennent le rupture théatrale. Une cloture intérieure peut
bilan, la libération, la compréhension étre puissante méme si personne d’autre ne la
profonde et la cloture apaisée. voit.

Phrase a répéter : “Je libére avec amour ce qui n’a plus besoin de vivre en moi.”
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MESSAGE FINAL

Ce que juin 2026 vient vous apprendre

Pour le Chemin de Vie 9, juin 2026 est un mois de bilan profond. Il ne vient pas vous
fermer au monde : il vient vous apprendre a rester ouvert sans tout absorber. Il vous
montre ou vous donnez par amour, et ou vous donnez par peur de décevoir, peur

d’abandonner ou peur de ne plus étre aimé.

Ce mois peut vous aider a faire la paix avec une étape de votre vie, a poser une limite, a transmettre
autrement et a alléger votre cceur. Il peut aussi vous montrer quune partie de votre énergie est restée
attachée a ce qui aurait besoin d’étre remercié puis libéré.

Votre phrase-guide :
“Je peux aimer, transmettre et aider sans me perdre. Je libére ce qui est terminé avec paix.”

Votre décision du mois

Choisissez une seule zone de votre vie ou vous allez arréter de porter ce qui ne vous appartient plus.

Pas par rejet. Pas par fuite. Par amour de vous, par maturité et par paix intérieure.

Pour aller plus loin

Cette guidance vous donne les grandes tendances de juin 2026 selon votre Chemin de Vie 9. Si vous
souhaitez une réponse personnalisée a une question précise — amour, argent, santé, travail, relation, choix
important — vous pouvez commander votre guidance personnelle complete.

Guidance personnalisée : une lecture centrée sur votre question, vos énergies du moment et les
éclairages utiles pour prendre la bonne décision.
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