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GUIDANCE MENSUELLE PERSONNALISEE

Juin 2026
Chemin de Vie

4

Construire avec sagesse. Stabiliser vos bases. Avancer moins vite,
mais plus juste.

Juin 2026 porte une énergie de Mois Universel 7 : recul, introspection,
discernement, silence intérieur et compréhension profonde. Pour un Chemin
de Vie 4, cette vibration vient ralentir le besoin de construire, d’organiser et

de maitriser pour vérifier si vos fondations sont réellement alignées.
Ce mois ne vous demande pas d’abandonner vos efforts ni votre sérieux. Il vous invite plutot a
batir plus intelligemment, a alléger ce qui pése et a consolider ce qui mérite vraiment votre

énergie.
Energie du mois Défi principal
Structure intérieure, fondations, patience, Ne pas forcer, controler ou porter tout le poids seul.
discernement.
Opportunité Mantra
Revoir vos bases, sécuriser vos projets et poser des “Je construis mieux quand je respecte mon rythme
actions durables. intérieur.”

Document personnel — Guidance numérologique de juin 2026 selon le Chemin de Vie.
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LECTURE DU MOIS

L’énergie du Mois 7 pour le Chemin de Vie 4

Le Chemin de Vie 4 est une vibration de structure, de construction, de sérieux, de

méthode et de stabilité. Vous étes ici pour apprendre a batir dans la durée : poser des

fondations solides, organiser la matiere, sécuriser vos projets et transformer I’effort en

résultat concret.

Mais juin 2026, avec son Mois Universel 7, vient ralentir cette dynamique de construction. La ou le 4 veut
avancer avec méthode, le 7 demande de prendre du recul. La ou le 4 veut controler, le 7 demande de faire
confiance. La ou le 4 veut sécuriser, le 7 demande de comprendre ce qui doit vraiment étre consolidé.

Plan central : votre stabilité devient beaucoup plus puissante quand elle ne repose plus sur la

pression, mais sur une base intérieure claire.

Ce qui est favorisé

Ce qui est a éviter

¢ Revoir vos bases professionnelles, financieres ou ¢ Vouloir tout controler, tout prévoir ou tout porter

personnelles.

confus.

Structurer un projet avant de vouloir I’accélérer.

Mettre de 'ordre dans ce qui est devenu lourd ou

seul.

de 'insécurité.

¢ Vous enfermer dans la rigidité ou dans le “il faut”.

¢ Prendre une décision lourde uniquement par peur

® Clarifier vos priorités au lieu de tout porter en * Confondre prudence et immobilisme.

méme temps.

o Transformer une période de lenteur en

consolidation utile.

Argent
Lemoisfavorise la
réorganisation, les bases

financieres, les devis, les
comptes, les méthodes de travail
et les décisions prudentes. Il ne
favorise pas les paris hasardeux.

Guidance Juin 2026 — Chemin de Vie 4

o Sacrifier votre santé pour tenir un planning trop

chargé.

Relations

Vos relations demandent du
calme, de la fiabilité et des
limites saines. Evitez de tout
gérer pour les autres par devoir
ou culpabilité.

Santé

Attention a la fatigue physique,
aux tensions, au dos, a la charge
mentale et a la sensation de
devoir tenir cofite que cofite. Le
repos est productif ce mois-ci.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Vue d’ensemble de juin 2026

Ce calendrier vous aide a savoir quand structurer, décider, avancer, ralentir, sécuriser
ou vous reposer. Pour le Chemin de Vie 4, I’enjeu du mois est simple : moins de
pression, plus de fondations solides.

@ Jour propice @ Jour a éviter / prudence @ Jour de clarté / décision @ Jour de repos / introspection

Semaine 1 — du 1 au 7 juin

Semaine de réorganisation
FAIRE LE POINT AVANT DE CONSTRUIRE
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
1 ® = ® 3 ® 4 ® 5 ® o ® - ®
Perié defme Echange, idée Construction, Eviter rigidité e, maell Relation, Silence,
utile contenu mentale ’ chaleur recharge
A privilégier A éviter
¢ Noter les priorités qui arrivent sans vouloir tout .

Vous éparpiller entre trop de projets.
lancer immédiatement.

e Parler pour combler un malaise ou un

o Structurer, écrire, filmer ou organiser une idée silence.

mspiree. o Transformer une fatigue intérieure en

o Exprimer une vérité simple, sans la rendre agitation extérieure.

dramatique.

Conseil de l1a semaine 1

Votre discernement est 1a, mais elle a besoin d’'un cadre. Notez tout, mais ne dites pas oui a tout. Ce
que vous ne canalisez pas devient pression.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 2 — du 8 au 14 juin

Cette semaine est favorable a la organisation, a la visibilité et aux priorités concretes.

Mais le Mois 7 vous demande de ne pas tout exposer trop vite : il faut choisir ce qui

mérite vraiment d’étre partagé.

Semaine 2
PARTAGER AVEC JUSTESSE

LUN MAR MER
8 [ 9 ® o ®
Clarifier plan Structurer, Eviter réaction
planifier rapide
Relations

e Leo,le11etle 12 favorisent les échanges sinceres et

vivants.

e Le 10 et le 14 demandent de ralentir avant de

répondre.

ne pas chercher a convaincre.

Jours les plus porteurs

8 juin — plan clair 9 juin — construction

12 juin — visibilité

Vos mots peuvent ouvrir une porte, a condition de

Construction & visibilité

JEU VEN SAM DIM

11 ® ® 3 ® u ®

Discernement Vente,
forte organisation

Tri mental Ne pas surjouer

Argent / activité
o Le 8 est parfait pour préciser une offre, un
plan ou un angle.

e Le 12 est favorable a la vente, au contenu et
a la mise en avant.

o Evitez les promesses floues : votre stabilité
doit rester concréte.

Jours de prudence

10 juin — réaction 14 juin — exces

Conseil de la semaine 2 : votre ancrage est plus puissant quand vous ne cherchez pas a remplir

tout 'espace. Dites moins, mais dites mieux.

Calendrier énergétique — Semaine 2
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 3 — du 15 au 21 juin

Cette semaine peut faire remonter un contraste : envie de solidité, mais besoin de

vérité. Pour le Chemin de Vie 4, c’est une période idéale pour arréter de faire semblant

que tout va bien si une émotion demande a étre regardée.

Semaine 3

STRUCTURERDEPUIS LE VRAI

LUN MAR

15 ® 6 o

Ecoute
intérieure

Elan constructif

Santé / énergie

Introspection structurante

MER JEU VEN SAM DIM

® 8 .19 ® -0 ® o o

Confusion, Compréhension Structurer une Emotions Récupération
pression profonde idée amplifiées mentale

Projet / décisions

e Le16,le 20 et le 21 invitent a réduire les écrans, le o Le 18 peut vous donner un déclic sur ce

bruit et les sollicitations.

votre planning.

]
vraie déconnexion.

que vous avez vraiment envie de dire.

o Votre stabilité a besoin de vide : ne surchargez pas o Le 19 est excellent pour organiser un
contenu, une offre ou une idée.
Privilégiez la marche, I’écriture, le silence et une « Le 17 n’est pas idéal pour prendre un
engagement définitif.
Relations Santé

Argent

Bon moment pour transformer
une idée constructive en action
concrete : plan, contenu, offre,
plan, mais pas dans la
précipitation.

Calendrier énergétique — Semaine 3

Une structure vraie peut sortir.
Elle ne sera pas forcément
parfaite, mais elle sera libératrice
si elle vient du cceur.

Votremental peut tourner vite.
Le corps a besoin de
ralentissement : respiration,
sommeil, hydratation, temps
seul.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 4 — du 22 au 30 juin

La derniere partie du mois vous invite a intégrer ce que vous avez compris : quel plan
voulez-vous vraiment porter ? Quelle construction mérite votre énergie ? Quelle
structure n’a plus besoin d’étre retenue ?

Semaine 4
RAYONNERSANSSE SURCHARGER

Clarté & incarnation

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
22 [ 23 o 24 o 25 ® -6 o 27 ® -8 o
D e e Construct‘ion, Evitgr débat Sj[ruc’.[urer, Pause, silence Joie, amour, Ne pas

construction inutile securiser partage chercher
validation

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
20 @ (30 @

Bilan de Préparer juillet
fondations
A o ey, o A 2_ e
A privilégier A eviter
e Le 22 pour comprendre ce qui doit étre dit ou créé. o Le24 :les débats qui vous vident et ne

e Le 23 et le 27 pour partager, planifier, structurer du changent rien.

lien. o Le 28 : planifier ou parler uniquement
o Le 29 etle 30 pour faire le tri entre vos vraies pour obtenir une réaction.
priorités et vos distractions. « Finir le mois avec dix projets ouverts et

aucun choix assumé.

Conseil de la semaine 4 : votre lumiere ne disparait pas quand vous choisissez une direction. Au
contraire, elle devient plus visible.

Calendrier énergétique — Semaine 4 Page 6



SYNTHESE PRATIQUE

Vos meilleurs jours et vos jours de prudence

Voici la lecture rapide du mois pour savoir quand structurer, clarifier, sécuriser,
clarifier, vous reposer ou éviter de vous épuiser.

o yd Y rd L
Jours propices Jours de clarté Jours a éeviter

2 juin 3 juin 1juin 8 juin 4 juin 10 juin

6 juin 9 juin 18 juin 22 juin 14 juin 17 juin

11 juin 12 juin 29 juin 20 juin 24 juin

15 juin 19 juin Trés bons jours pour définir un 28 juin
plan, choisir une direction,

23 juin 25 juin comprendre une émotion ou Evitez les réactions impulsives,
transformer une idée en plan. les débats inutiles, les

27 juin 30 juin

publications sous tension, les
promesses floues et les décisions
Idéal pour structurer, clarifier, par besoin d’étre validé.
planifier, transmettre, échanger,

sécuriser avec authenticité ou

relancer une idée inspirée.

Argent : lecture du mois Relations : lecture du mois
Votre argent passe par votre capacité a Vous pouvez apaiser des liens par une
clarifier votre plan. Une idée constructive structure plus sincere. Attention toutefois a
peut devenir rentable si elle est structurée, ne pas plaisanter pour éviter ce qui mérite
expliquée simplement et portée avec d’étre dit franchement.

conviction. Meilleurs jours : 2, 6, 11, 23, 27 juin.

Meilleurs jours : 8, 12, 19, 25, 30 juin.

Santé / énergie : lecture du mois

Votre énergie dépendra de votre capacité a réduire le bruit mental. Trop d’priorités, trop de contenus,
trop de conversations peuvent vous vider. Le silence n’est pas une punition pour le 3 : c’est ce qui
recharge I'discernement.

Synthése du mois Page7



RITUEL PERSONNALISE

Rituel du Chemin de Vie 4 pour juin 2026

Ce rituel est congu pour transformer la pression en structure claire. Il vous aide a libérer

ce qui encombre votre construction et a retrouver une structure plus alignée, solide et

alignée.

Moment idéal
Aréaliser le 3, le 8, le 12, le 18, le 22 ou le 29 juin. Choisissez un moment calme, sans téléphone,

avec un carnet, un stylo et une bougie si possible.

Structurer un espace d’écoute
Asseyez-vous dans le calme. Posez une main sur
la gorge, une main sur le cceur. Respirez
lentement pendant une minute.

Trouver la phrase vraie
Relisezetcomplétez : “Ce quej’ai vraiment envie
d’exprimer en ce moment, c’est...”

Libérer la peur du regard
Ecrivez : “Jen’aipas besoind’étre compris par
tout le monde pour étre fidele a ce que je porte.”

Vider le trop-plein

Ecrivez tout ce qui tourne dans votre téte :
priorités, phrases, peurs, envies, frustrations. Ne
triez pas encore.

Choisir une seule direction

Parmi toutes vos priorités,choisissez une seule
action concrete a poser dans les 72 heures :
écrire, filmer, dire, sécuriser, clarifier.

Cloturer

Ditesa voix haute : “Ma structure est claire. Ma
stabilité est guidée. Je rayonne sans me
disperser.”

Mantra du mois : “Je crée depuis le vrai. Je parle avec justesse. Je laisse mon construction devenir

un canal de clarté.”

Le piege a éviter apres le rituel
Ne repartez pas immédiatement dans dix priorités nouvelles. Le rituel sert a choisir, pas a multiplier.

Votre pouvoir ce mois-ci vient de la concentration.

Rituel personnalisé — Chemin de Vie 4
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PLAN FINAL

Ce que juin 2026 vient vous apprendre

Pour vous, Chemin de Vie 4, juin 2026 est un mois qui affine votre construction. Il ne
vous demande pas d’étre moins vivant, moins droéle, moins constructif ou moins
lumineux. Il vous demande simplement d’étre plus vrai.

Votre structure peut ouvrir des portes, apaiser des liens, inspirer des personnes, sécuriser une idée,
transmettre une émotion ou structurer un déclic. Mais pour cela, elle doit venir d’un endroit plus profond

que I’'envie d’étre apprécié.

Votre phrase-guide Votre décision du mois
“Je n’ai pas besoin de parler plus fort. J’ai Choisir une idée importante et lui donner une
besoin de parler plus juste.” vraie forme, au lieu de vous épuiser dans

mille élans.

Le mois de juin peut devenir un mois de maturité constructive. Vous passez d'une construction posée

a une construction alignée. Et c’est 1a que votre magnétisme change de niveau.

Pour aller plus loin

Cette guidance vous donne les grandes tendances de juin selon votre Chemin de Vie. Si vous traversez
une question précise — amour, argent, santé, travail, relation, choix important — une guidance
personnalisée permet d’aller beaucoup plus loin.

Elle répond a votre situation réelle, avec votre question, votre contexte, votre énergie du moment et

les décisions les plus justes a poser.

Votre construction est une lumiére.

Elle devient puissante quand elle cesse de chercher a plaire.
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