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GUIDANCE MENSUELLE PERSONNALISEE

Juin 2026
Chemin de Vie 2

Ecouter votre intuition. Apaiser les liens. Choisir la paix sans vous
effacer.

Juin 2026 porte une énergie de Mois Universel 7 : recul, vérité intérieure,
observation, intuition et besoin de profondeur. Pour un Chemin de Vie 2,
cette vibration agit comme un amplificateur de sensibilité : vous ressentez

plus, vous captez plus, mais vous pouvez aussi surinterpréter plus facilement.
Ce mois ne vous demande pas de porter les émotions des autres. Il vous invite a écouter ce qui
est juste pour vous, a clarifier vos relations et a retrouver une paix intérieure qui ne dépend pas
uniquement de I'ambiance autour de vous.

Energie du mois Défi principal

Intuition, relation, douceur, discernement émotionnel. Ne pas absorber les tensions des autres ni chercher a

tout réparer.

Opportunité Mantra
Clarifier vos besoins affectifs, vos limites et votre Je peux aimer sans me perdre.

maniere de coopérer.

Document personnel — Guidance numérologique de juin 2026 selon le Chemin de Vie.

David Numérologie Page 1



LECTURE DU MOIS

L’énergie du Mois 7 pour le Chemin de Vie 2

Le Chemin de Vie 2 est une vibration de lien, de coopération, d’écoute, de diplomatie et

de sensibilité. Vous étes ici pour apprendre I’art de la relation : créer de 'harmonie,

ressentir les nuances, accompagner sans dominer, unir plutot que séparer.
Mais juin 2026, avec son Mois Universel 7, vous rameéne vers l'intérieur. Il ne s’agit pas seulement de

comprendre les autres, mais de vous comprendre vous-méme. Ce mois peut faire remonter des questions

profondes : “Est-ce que je suis respecté ? Est-ce que je donne trop ? Est-ce que je dis oui pour préserver la

paix ?”

Message central : votre paix ne doit pas dépendre du comportement des autres. Ce mois vous
apprend a rester en lien sans vous oublier.

Ce qui est favorisé

Ce qui est a éviter

¢ Clarifier une relation sans créer de conflit inutile.  Dire oui pour ne pas décevoir.

o FEcouter votre intuition avant de répondre ou de o Interpréter un silence comme un rejet.

vous engager.

o Attendre qu’un autre valide votre ressenti.

o Créer un environnement plus calme, plus doux,

plus sécurisant.

o Porter une charge émotionnelle qui ne vous

appartient pas.

Travailler en bindme, mais avec des roles bien

définis.

Revenir a vos besoins avant de satisfaire ceux des

autres.

Argent

Juin favorise les décisions
financiéres prudentes, réfléchies,
équilibrées. Attention aux
dépenses pour faire plaisir ou
pour compenser une émotion.

Guidance Juin 2026 — Chemin de Vie 2

Relations

Cest le grand theme du mois. Les
liens peuvent s’apaiser si vous
osez dire les choses simplement,
sans attendre que l'autre devine.

Confondre paix intérieure et absence de désaccord.

Santé

Votre systeme émotionnel peut
étre plus réactif. Le calme, le
sommeil, I'eau, la respiration et
les espaces sans bruit deviennent
essentiels.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Vue d’ensemble de juin 2026

Ce calendrier vous aide a repérer les jours favorables a la communication, a

I'introspection, a 'argent, aux relations et au repos émotionnel. Il ne décide pas a votre
place : il vous aide a avancer avec plus de finesse.

@ Jour propice @ Jour a éviter / prudence @ Jour de clarté / décision @ Jour de repos / introspection

Semaine 1 — du 1 au 7 juin
REVENIR A SOI AVANT DE REPONDRE AUX AUTRES

Semaine de recentrage

LUN MAR JEU VEN SAM DIM
1 ® - 4 ® 5 ® o ® - o
Intention Dialogue, Calme, écoute Message doux, Ne pas sauver Repos
relationnelle coopération surinterprétation intérieure lien tout le monde émotionnel

2 o eg,r o A 2 e
A privilégier A éviter
o Kcrire ce que vous ressentez avant d’en parler. ¢ Vous adapter automatiquement aux
g g a g besoins des autres.
¢ Faire une demande simple, sans détour ni reproche.
2 . . e Prendre personnellement une distance ou
e Créer du calme autour de vous : moins de bruit, P

moins d’agitation.

Conseil de l1a semaine 1

un silence.

o Faire une dépense pour acheter de
l’apaisement.

Votre intuition est forte cette semaine, mais elle doit rester claire. Ressentir n’est pas toujours
conclure. Avant de décider ce que I'autre pense, revenez aux faits.

Calendrier énergétique — Semaine 1
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 2 — du 8 au 14 juin

Cette semaine met 'accent sur les ajustements relationnels, les échanges importants et
la capacité a poser une limite sans culpabilité.

Semalne 2 Dialogue & équilibre
DIRELAVERITEAVEC DOUCEUR

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
8 ® o ® 0o ® 11 O 12 O 13 6 4 O
Accord, Cloture Attention Dialogue Décision Retour au N
collaboration émotionnelle susceptibilité intuitif apaisée calme p
L3 L o V4
Relations Argent / activité
o Le 11 etle 12 sont favorables pour clarifier un sujet o Le 8 est favorable aux partenariats et aux
sensible. échanges professionnels.
e Le 10 et le 14 demandent de ne pas répondre depuis e Le 12 peut aider a choisir une option plus
la blessure. équilibrée.
+ Parlez en “je” : “je ressens”, “j’ai besoin”, “je . [Evitez de sous-facturer, d’offrir trop ou de
préfere”. minimiser votre valeur.
Jours les plus porteurs Jours de prudence
8 juin — collaboration 11 juin — dialogue 10 juin — susceptibilité 14 juin — rumination

12 juin — clarté

Conseil de la semaine 2 : la douceur ne consiste pas a tout accepter. Cette semaine, votre vraie
douceur est d’étre honnéte sans vous durecir.

Calendrier énergétique — Semaine 2 Page 4



CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 3 — du 15 au 21 juin
Cette semaine est plus intérieure. Elle peut révéler un décalage entre ce que vous

montrez aux autres et ce que vous ressentez vraiment. Pour le Chemin de Vie 2, c’est

une semaine importante pour arréter de sourire quand l'intérieur dit non.

Semaine 3
NETTOYERLES CHARGES INVISIBLES

Introspection émotionnelle

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

15 ® [ 17 ® 8 o 19 ® - ® - o

Action douce Ecoute du ke e ki emmel Vérité Organisation,

R Emotions fortes
corps intérieure budget

Récupération

Santé / énergie Projet / décisions
o Le 16, le 20 et le 21 invitent a diminuer les o Le 18 peut faire émerger une prise de

sollicitations. conscience importante.

o Surveillez la fatigue émotionnelle et la tendance a o Le 19 est favorable pour remettre de 'ordre

absorber les humeurs. dans les comptes ou le planning.

. Privilégiez eau, respiration, marche lente, bain, o Le 17 n’est pas idéal pour chercher une

écriture ou silence. réponse définitive chez l'autre.

Argent Relations Santé

Bonmoment pour regarder vos
dépenses émotionnelles :
cadeaux, services rendus, temps
offert, énergie donnée
gratuitement.

Calendrier énergétique — Semaine 3

Unevérité peutremonter. Elle ne
demande pas forcément une
rupture, mais elle demande de ne
plus vous mentir.

Votre corps peut parler a votre
place : lourdeur, tension, boule
au ventre. Ecoutez avant
d’accumuler.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 4 — du 22 au 30 juin
La derniere partie du mois vous invite a intégrer ce que vous avez compris. Moins de
fusion, plus de clarté. Moins d’attente, plus de choix intérieur.

Semalne 4 Clarté & apaisement
CHOISIR VOTRE EQUILIBRE

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
22 ® 23 O 24 ©® 25 O 20 © 2 O 28 ©
Ahgfner(;lent qulaboratlon .E\g"(er conflit B’udg('st: Pause, silence AI{’IOI'II", ; Ne pas
protfon saine indirect sécurite creativité dépendre d’un

retour

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
20 ® (30 ©
Bilan Plandoux pour
émotionnel

juillet

A privilégier A éviter
e Le 22 pour poser une vérité intérieure. o Le 24 :les non-dits, les reproches

, Gty & indirects, les tensions passives.
o Le 23 pour coopérer ou avancer dans un projet a 2 p

deux. e Le 28 : attendre un message, une preuve

. . , . ou une validation pour vous sentir bien.
e Le 29 et le 30 pour faire un bilan émotionnel et p

préparer juillet. o Finir le mois en portant encore ce qui n’est

pas a vous.

Conseil de la semaine 4 : vous n’avez pas a choisir entre relation et liberté intérieure. Le lien le

plus sain est celui ou vous pouvez rester vous-méme.

Calendrier énergétique — Semaine 4 Page 6



SYNTHESE PRATIQUE

Vos meilleurs jours et vos jours de prudence

Voici la lecture rapide du mois pour savoir quand communiquer, quand temporiser,
quand poser une limite et quand revenir a votre espace intérieur.

o yd Y rd L
Jours propices Jours de clarté Jours a éeviter
2 juin 5juin 1juin 9 juin 3 juin 6 juin
8 juin 11 juin 12 juin 18 juin 10 juin 14 juin
15 juin 19 juin 22 juin 29 juin 17 juin 20 juin
23 juin 25 juin Treés bons jours pour 24 juin 28 juin
comprendre ce que vous
27 juin 30 juin ressentez vraiment, cloturer une Evitez les discussions sous
ancienne charge et poser une charge émotionnelle, les
Idéal pour dialoguer, coopérer, limite intérieure. décisions pour plaire, les
organiser, apaiser un lien, faire dépenses affectives et les
une démarche douce ou préparer conclusions hatives.

une décision équilibrée.

Argent : lecture du mois Relations : lecture du mois

Le mois est favorable a la prudence, a la mise Vos liens peuvent gagner en sincérité. Mais
a plat et a I'’équilibre. Attention a ne pas pour cela, vous devez arréter d’attendre que
donner plus que ce que vous pouvez Pautre devine. Une phrase claire vaut mieux
réellement offrir : temps, argent, aide, qu'un silence chargé.

disponibilité. Meilleurs jours : 2, 5, 11, 12, 22, 27 juin.

Meilleurs jours : 8, 12, 19, 25, 30 juin.

Santé / énergie : lecture du mois

Votre équilibre dépendra beaucoup de votre capacité a filtrer les sollicitations. Evitez les
environnements trop bruyants, les conversations trop lourdes et les obligations prises par culpabilité.
Votre corps a besoin de douceur, mais aussi de frontiéres.

Synthése du mois Page7



RITUEL PERSONNALISE

Rituel du Chemin de Vie 2 pour juin 2026

Ce rituel est congu pour apaiser votre champ émotionnel, clarifier vos ressentis et vous
aider a retrouver votre centre sans couper le lien aux autres. Il transforme la sensibilité

en guidance, et non en surcharge.

Moment idéal
A réaliser le 2, le 12, le 18, le 22 ou le 29 juin. Choisissez un moment calme, idéalement le soir,
avec une lumiere douce et un verre d’eau a proximité.

Créer un espace doux e Nommer ce qui pése

Allumez unebougie,posez un verre d’eau devant
vous et respirez lentement. Imaginez que le bruit
du monde descend d’un cran.

Retrouver votre besoin

Notez ensuite : “Monvrai besoin a moi est...” Ne
cherchez pas une phrase parfaite. Cherchez une
phrase honnéte.

Action symbolique
Buvezlentementquelques gorgées d’eau en
imaginant que vous récupérez votre énergie. Puis
choisissez une petite limite a poser dans les 48
heures.

Ecrivez : “En ce moment,ce que je porte et qui
ne m’appartient pas totalement, c’est...” Puis
laissez venir les réponses.

Poser une limite intérieure

Ecrivez : “Jepeuxétreprésent pour les autres
sans absorber leurs émotions, leurs attentes ou
leurs urgences.”

Cloturer

Posezunemain sur le coeur et dites : “Je choisis
la paix, mais pas au prix de mon effacement.”
Gardez cette phrase visible.

Mantra du mois : “Je suis en lien, mais je reste entier. Je peux aimer, écouter et accompagner sans
me perdre.”

Le piege a éviter apres le rituel
Ne retournez pas immédiatement vérifier si tout le monde va bien. Le but du rituel est de revenir a
vous. Laissez votre paix s’installer avant de répondre aux sollicitations extérieures.

Rituel personnalisé — Chemin de Vie 2 Page 8



MESSAGE FINAL

Ce que juin 2026 vient vous apprendre

Pour vous, Chemin de Vie 2, juin 2026 est un mois de clarification émotionnelle. Il ne
vous demande pas de vous éloigner des autres, mais de revenir a une relation plus saine
: une relation ou vous n’avez pas besoin de vous oublier pour étre aimé, accepté ou

reconnu.

Votre sensibilité est une force immense. Mais quand elle n’a pas de cadre, elle devient fatigue, doute,
attente, rumination. Ce mois vous aide a comprendre que votre intuition n’est pas la pour vous faire peur.
Elle est 1a pour vous montrer ce qui mérite d’étre écouté, ajusté ou libéré.

Votre phrase-guide Votre décision du mois

“Je peux créer 'harmonie sans me trahir.” Choisir les liens qui vous apaisent, et poser

une limite a ceux qui vous vident.

Le mois de juin peut devenir un mois de libération douce. Pas une rupture brutale, pas une
confrontation excessive, mais une reprise de votre espace intérieur. Vous pouvez aimer mieux quand
vous ne vous abandonnez plus.

Pour aller plus loin

Cette guidance vous donne les grandes tendances de juin selon votre Chemin de Vie. Si vous traversez
une question précise — amour, argent, santé, travail, relation, choix important — une guidance
personnalisée permet d’aller beaucoup plus loin.

Elle répond a votre situation réelle, avec votre question, votre contexte, votre énergie du moment et
les décisions les plus justes a poser.

Votre douceur n’est pas une faiblesse.

Elle devient puissante quand elle sait se respecter.
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