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GUIDANCE MENSUELLE PERSONNALISEE

Juin 2026
Chemin de Vie 1

Avancer sans forcer. Décider sans se précipiter. Reprendre votre
pouvoir avec lucidité.

Juin 2026 porte une énergie de Mois Universel 7 : recul, observation, vérité
intérieure, besoin de silence et de discernement. Pour un Chemin de Vie 1,
cette vibration vient challenger votre envie naturelle d’agir, de lancer, de

décider et de prendre les devants.
Ce mois ne vous demande pas d’éteindre votre feu. Il vous demande de le canaliser. Le vrai
pouvoir du 1 en juin n’est pas de foncer plus vite, mais de choisir plus justement.

Energie du mois Défi principal

Clarifier avant d’agir, écouter les signaux, éviter les Ne pas confondre ralentissement et blocage. Le recul
décisions d’ego. prépare la percée.

Opportunité Mantra

Retrouver une direction nette, plus alignée avec votre Je n’ai pas besoin de forcer pour étre puissant.

vraie volonté.

Document personnel — Guidance numérologique de juin 2026 selon le Chemin de Vie.
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LECTURE DU MOIS

L’énergie du Mois 7 pour le Chemin de Vie 1

Le Chemin de Vie 1 est une vibration d’élan, d’'indépendance, d’initiative et de
construction personnelle. Vous étes ici pour apprendre a exister pleinement, a oser, a
créer votre propre voie et a ne pas attendre que les autres vous donnent 'autorisation

d’avancer.

Mais juin 2026, avec son Mois Universel 7, ne fonctionne pas sur la vitesse. Il fonctionne sur la profondeur.
Ce mois peut donc donner une impression étrange : vous pouvez avoir envie de démarrer quelque chose,
tout en sentant que tout n’est pas encore parfaitement clair.

Message central : ce mois ne bloque pas votre avancée. Il vous oblige a enlever le bruit autour de

vous pour entendre votre vraie direction.

Ce qui est favorisé Ce qui est a éviter
¢ Prendre du recul sur une décision importante. ¢ Forcer une discussion pour obtenir une réponse
¢ Revoir une stratégie, une offre, un projet ou une i,
direction. o Prendre une décision financiére sous tension.
e Travailler seul, dans le calme, sans chercher o Vouloir prouver que vous avez raison a tout prix.
l'approbation.

o Multiplier les actions sans vision claire.
Identifier ce qui vous épuise ou vous disperse. ) )
o Ignorer la fatigue, les signaux du corps ou

Poser une intention claire pour la suite de I'été. Pirritabilité

Argent Relations Santé

Ju}n favo?lse 1 a‘nalysez pas la Vouspouvez avoir besoin Lesystéme nerveux demande du

prls.e de risque impulsive. d’espace. Expliquez-le calme. Trop d’écrans, de bruit ou
.Rehsez, comparez, calcul.ez. Une simplement, sinon les autres d’obligations peuvent accentuer

idée peut étre bonne, mais pas peuvent vivre votre retrait T'impatience du 1.

CILCOTCHNUTE: comme de la froideur.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Vue d’ensemble de juin 2026

Ce calendrier est cong¢u pour vous aider a sentir les bons moments d’action, les
moments de prudence et les temps de recentrage. Il ne remplace pas votre libre arbitre :
il vous donne une météo symbolique pour avancer avec plus de conscience.

@ Jour propice @ Jour a éviter / prudence @ Jour de décision / clarté @ Jour de repos / introspection

Semaine 1 — du 1 au 7 juin

Semaine de clarification
OBSERVER AVANT DE LANCER

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
1 ® = ® 3 ® 4 ® 5 ® o ® - ®
Poser Idées, Eviter décision Recul, silence, Communication Relations Repos,
Tintention du organisation, d’ego écoute simple sensibles digestion
mois tri intérieure
2 o eqg s o A ~2_ e
A privilégier A éviter
o Faire le point sur vos priorités réelles. ¢ Vouloir convaincre quelqu'un
2 o ] immédiatement.
e Kcrire ce que vous voulez vraiment lancer ou
améliorer. o Lancer une dépense importante sans recul.

« Avancer doucement sur une tache qui demande o Vous juger siI'énergie est plus lente que
concentration. prévu.

Conseil de l1a semaine 1

Votre force cette semaine vient de votre capacité a choisir votre direction sans vous agiter. Le 1 gagne

quand il prend la téte, mais en juin, il gagne surtout quand il prend de la hauteur.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 2 — du 8 au 14 juin

Cette semaine met I’accent sur les relations, la communication et votre maniéere
d’affirmer votre place sans entrer dans le rapport de force.

Semalne 2 Relations & ajustements
AFFIRMER SANS IMPOSER

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
8 ® o ® 0o ® 11 O 2 O 13 6 4 O
Reprise claire, Cloturer un Eviter Dialogue utile Décision posée Ralentir le Ne pas
pro vieux sujet impulsivité mental provoquer
L3 L o yd
Relations Argent / activité
o Le 11 etle 12 sont favorables pour clarifier un o Le 8 est favorable pour reprendre une
malentendu. organisation financiere.
e Le 10 et le 14 demandent plus de tact : ne répondez e Le 12 peut aider a trancher une option, si
pas trop vite. elle a été analysée avant.
. Exprimez votre besoin d’espace sans vous justifier . [Lvitez les achats “récompense” le 10.

pendant dix minutes.

Jours les plus porteurs Jours de prudence
8 juin — organisation 11 juin — échange 10 juin — impulsivité
12 juin — décision 14 juin — tension relationnelle

Conseil de la semaine 2 : vous n’avez pas besoin de hausser le ton pour étre entendu. Une phrase
claire, posée, assumée aura beaucoup plus d’impact qu'une réaction vive.

Calendrier énergétique — Semaine 2 Page 4



CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 3 — du 15 au 21 juin
Cette semaine est plus intérieure. Elle peut faire remonter une question de sens : “Est-

ce que je vais vraiment dans la bonne direction ?” Pour le Chemin de Vie 1, ce n’est pas
une faiblesse. C’est une mise a jour.

Semaine 3

h Introspection forte
REAJUSTER LA TRAJECTOIRE
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
15 [ 16 [ ® 8 o 19 ® -0 ® - ®
Action ciblée Ecouter le Nepas forcer Compréhension Mettreen ordre Fatigue, Récupération
corps clé nervosité
Santé / énergie Projet / décisions
o Le16,le 20 et le 21 invitent a alléger le rythme. o Le 18 peut apporter une clarté importante.
o Attention a I'impatience, aux tensions dans la o Le 19 est favorable pour réorganiser,
nuque, aux pensées qui tournent. nettoyer, simplifier.
o Privilégiez marche, respiration, écriture, sommeil et o Ne forcez pas le 17 : observez ce qui bloque
repas simples. avant d’insister.
Argent Relations Santé

Bon moment pour faire le tri :

abonnements, dépenses inutiles,
projet a rentabiliser. Ne cherchez

pas un gain rapide.

Calendrier énergétique — Semaine 3

Vous pouvez étre moins
disponible. Prévenez plutét que
disparaitre. Votre silence doit
devenir un espace, pas un mur.

Le corps peut réclamer une
pause. Votre énergie de feu a
besoin d’'un contenant calme
pour ne pas se transformer en
tension.
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CALENDRIER ENERGETIQUE

Semaine 4 — du 22 au 30 juin
La derniere partie du mois vous aide a transformer les prises de conscience en choix

concrets. Vous ne repartez pas forcément a toute vitesse, mais vous repartez avec une
direction plus propre.

Semaine 4

Clarté & intégration
DECIDER AVEC MATURITE
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
22 [ 23 [ 24 ® 25 ® 26 ® 27 ® 8 ®
Grand Action concréte Eviter conflit Argent, Pause utile Créativité Ne pas tout
alignement structure calme eoniGlE?
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
20 @ (30 ©
Bilandu mois Plan d’action
léger
A o ey, o A 2_ e
A privilégier A eviter
e Le 22 pour une décision alignée ou une prise de o Le 24 : discussion sensible, ego, besoin
conscience forte. d’avoir raison.
e Le 25 pour structurer argent, activité, organisation. o Le 28 : vouloir controler les réactions des

e Le 29 et le 30 pour faire un bilan et préparer juillet. autres.

« Terminer le mois en surchargeant votre
planning.

Conseil de la semaine 4 : votre prochaine étape doit étre simple. Une direction claire vaut mieux
que dix plans qui vous dispersent.
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SYNTHESE PRATIQUE

Vos meilleurs jours et vos jours de prudence

Voici la lecture rapide du mois pour savoir quand avancer, quand temporiser et quand
revenir a vous.

o yd Y rd L
Jours propices Jours de clarté Jours a éeviter
2 juin 5juin 1juin 9 juin 3 juin 6 juin
8 juin 11 juin 12 juin 18 juin 10 juin 14 juin
15 juin 19 juin 22 juin 29 juin 17 juin 20 juin
23 juin 25 juin Treés bons jours pour 24 juin 28 juin
comprendre, trancher
27 juin 30 juin intérieurement, cldturer une Evitez les décisions sous
ancienne dynamique ou poser pression, les conflits, les
Idéal pour organiser, une intention juste. dépenses impulsives et les
communiquer simplement, discussions ou vous voulez
reprendre une action ciblée, absolument avoir raison.

structurer 'argent ou poser une
étape concrete.

Argent : lecture du mois Relations : lecture du mois

Le mois est excellent pour analyser, revoir Vous pouvez avoir besoin de plus d’espace. Ce

une stratégie, structurer une offre ou clarifier n’est pas un probleme si vous 'exprimez

une décision financiere. Il est moins favorable clairement. Le piége serait de vous fermer

aux prises de risque soudaines. puis de reprocher aux autres de ne pas
comprendre.

Meilleurs jours : 8, 12, 19, 25, 30 juin. Meilleurs jours : 5, 11, 12, 22, 27 juin.

Santé / énergie : lecture du mois

Votre énergie demande moins de stimulation et plus de récupération consciente. Ce mois est tres bon
pour réduire ce qui surcharge le mental : notifications, obligations inutiles, discussions répétitives,
engagements pris par automatisme.

Synthése du mois Page7



RITUEL PERSONNALISE

Rituel du Chemin de Vie 1 pour juin 2026

Ce rituel est congu pour harmoniser votre feu intérieur avec I’énergie plus lente, plus
profonde et plus introspective du Mois 7. Il vous aide a transformer I'impatience en
clarté, et I'envie de controler en direction juste.

Moment idéal
A réaliser le 1er, le 18, le 22 ou le 29 juin. Si possible, faites-le le matin ou en début de soirée,
dans un espace calme, sans téléphone.

Ecrire la vérité

Notez : “Ce mois-ci, je veux avancer, mais je n’ai
plus envie de forcer sur...” Puis écrivez tout ce
qui vient sans filtrer.

Préparer I’espace

Allumez une bougie ou posez un objet qui
symbolise votre force. Respirez lentement
pendant une minute et laissez votre corps
ralentir.

e Choisir une seule direction e Poser I'’engagement

Parmi tout ce que vous avez écrit, choisissez une Ecrivez cette phrase : “Jechoisis d’avancer avec

priorité. Une seule. Le Chemin de Vie 1 gagne
quand son énergie devient une fleche.

e Action symbolique

Faites une petite action concrete dans les 24
heures : ranger un dossier, envoyer un message,

clarté, sans me trahir, sans me précipiter, sans
chercher a prouver.”

Cloturer
Remerciez-vous pour votre courage. Soufflez la
bougie ou fermez votre carnet. Gardez votre

annuler une obligation, poser une limite. priorité visible pendant tout le mois.

Mantra du mois : “Je suis guidé quand je ralentis. Je suis puissant quand je choisis. Je suis libre
quand je n’ai plus besoin de prouver.”

Le piege a éviter apres le rituel
Ne transformez pas votre prise de conscience en liste de vingt actions. Ce rituel doit vous simplifier,
pas vous charger. Votre mission pour juin : une priorité, une direction, un pas apres l'autre.
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MESSAGE FINAL

Ce que juin 2026 vient vous apprendre

Pour vous, Chemin de Vie 1, juin 2026 est un mois de maitrise intérieure. Il ne vous
demande pas de devenir passif, ni d’attendre que la vie décide a votre place. Il vous

demande de retrouver la différence entre I’action alignée et la réaction impulsive.
Vous étes une énergie de départ, d’audace et d’affirmation. Mais méme les plus grands départs ont besoin
d’un instant de silence avant I’élan. Ce silence n’est pas vide. Il contient I'information dont vous avez besoin.

Votre phrase-guide Votre décision du mois
“Je n’ai pas besoin d’aller vite pour étre en Choisir ce qui mérite vraiment votre énergie,
avance. J’ai besoin d’étre juste.” et retirer votre feu de ce qui vous disperse.

Le mois de juin peut devenir un tournant discret : pas forcément spectaculaire de 'extérieur, mais
trés important intérieurement. Vous pouvez sortir de ce mois avec une vision plus claire, une énergie

plus propre et une direction plus mature.

Pour aller plus loin

Cette guidance vous donne les grandes tendances de juin selon votre Chemin de Vie. Si vous traversez
une question précise — amour, argent, santé, travail, relation, choix important — une guidance
personnalisée permet d’aller beaucoup plus loin.

Elle répond a votre situation réelle, avec votre question, votre contexte, votre énergie du moment et
les décisions les plus justes a poser.

Votre pouvoir ne dispar as quand vous ralentissez.

1l devient simplement plus précis.
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