


AVANT DE COMMENCER

Tu n’es pas un seul nombre. Tu es une
combinaison.

 Lire un nombre isolé peut déjà donner des prises de conscience. Mais la vraie magie commence
quand tu observes la manière dont tes nombres dialoguent entre eux.
Ton Chemin de Vie peut vouloir une direction. Ton Nombre d’Expression peut apporter une autre couleur. Ton Nombre
d’Âme peut chercher une sécurité ou une liberté que ton mental n’ose pas nommer. Ton Nombre de Personnalité peut
donner aux autres une image qui ne raconte pas toute ton intériorité.

Ta signature professionnelle naît de ce croisement : ce que tu viens incarner, ce que tu sais
naturellement offrir, ce que tu désires profondément et la manière dont le monde te perçoit.

Règle d’or : ce bonus ne sert pas à t’enfermer dans une étiquette. Il sert à repérer tes
cohérences, tes tensions internes et tes pistes professionnelles les plus naturelles.

Bonus 5 — Signature Professionnelle
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Avant : tu lis tes nombres séparément et tu te reconnais par morceaux.

Après : tu comprends la logique globale de ton profil et tu peux formuler une signature professionnelle claire.

Transformation de ce bonus



LE DÉCLIC

Pourquoi un seul nombre ne suffit pas à
expliquer ta voie

 Tu peux avoir un Chemin de Vie8 et ne pas te reconnaître dans une ambition froide. Tu peux avoir
une Expression 3 et ne pas vouloir devenir créatrice de contenu. Tu peux avoir une Âme 2 et
pourtant ressentir un grand besoin d’indépendance.
C’est normal. Un nombre seul donne une énergie. La combinaison montre la nuance. Elle explique pourquoi tu peux être à la
fois ambitieuse et sensible, créative et structurée, libre et attachée à la sécurité, profonde et attirée par la visibilité.

Il répond à une question précise : talent, désir,

posture, fil rouge.

Elle montre comment ces dimensions se
renforcent, se contredisent ou créent ta signature
unique.

Le nombre isolé La combinaison

Exemple : Chemin 8 + Expression 3 ne donne pas simplement “ambition +
communication”. Cela peut créer une signature d’entrepreneure communicante, capable
de vendre une vision, de créer une marque et de transformer une idée en mouvement
visible.



Nombre

LES 4 RÔLES

Rôle dans ta signature Question qu’il pose Risque s’il est ignoré

Les 4 pièces de ta Signature
Professionnelle

Âme

Expression

Chemin de
Vie

Personnalité

Ton moteur intime

Ton image professionnelle visible

Ta manière naturelle d’apporter de
la valeur

Ton axe d’évolution professionnelle

Comment les autres me
perçoivent-ils ?

Quelle énergie suis-je venue
développer ?

Qu’est-ce que je fais bien sans
forcer ?

Qu’est-ce que je veux ressentir au
travail ?

Tu réussis extérieurement mais tu te
sens vide.

Tu choisis une voie qui ne nourrit pas
ton fil rouge.

Tu occupes un rôle qui n’utilise pas tes
facilités.

Tu joues un rôle qui attire les mauvaises
attentes.

Ma base de signature

Chemin de Vie + Expression + Âme + Personnalité = Signature
Professionnelle

Mon Âme :

Mon Expression :

Ma Personnalité :

Mon Chemin de Vie :



MÉTHODE

La formule simple pour écrire ta
signature

 

Je suis faite pour évoluer vers [énergie du Chemin de Vie], en apportant de la valeur par [talent de
l’Expression], à condition de ressentir [besoin de l’Âme], et d’être reconnue comme [posture de la
Personnalité].

Chemin de Vie 7 + Expression 4 + Âme 2 + Personnalité 8 :

“Je suis faite pour évoluer vers l’expertise et la profondeur, en apportant de la valeur par la
structure et la méthode, à condition de travailler dans un climat de confiance, et d’être reconnue
comme une personne solide, stratégique et crédible.”

Utilise cette structure pour transformer tes nombres en phrase claire. Elle te servira pour choisir une voie, clarifier une offre,
expliquer ton positionnement ou demander une évolution professionnelle.

Exemple

Formule à compléter



Ma phrase de signature

J’ai besoin de ressentir :

J’apporte de la valeur par :

Je suis faite pour évoluer vers :

Je gagne à être reconnue comme :



Tension

TENSIONS INTERNES

Ce que tu peux ressentir Lecture possible Voie d’équilibre

Quand tes nombres ne veulent pas
exactement la même chose

 Une tension interne n’est pas un problème. C’est souvent l’endroit où ta voie doit être ajustée avec
finesse.

1 + 2

7 + 3

5 + 4

9 + 8

3 + 4

8 + 6

Je veux approfondir, mais je dois
communiquer.

Je veux de l’impact, mais l’argent me
questionne.

Je veux créer, mais j’ai besoin de cadre.

Je veux décider, mais j’ai peur de blesser ou de
perdre le lien.

Je veux réussir, mais je veux rester humaine et
utile.

Je veux la liberté, mais j’ai peur de l’instabilité.

Créativité
structurée

Expertise
expressive

Leadership
sensible

Exploration
sécurisée

Ambition
responsable

Mission
monétisable

Décider en expliquant, pas en te coupant des
autres.

Créer avec un calendrier, une méthode ou un
format répétable.

Tester sans tout casser, créer un cadre souple.

Transmettre simplement des idées profondes.

Accepter que les ressources amplifient l’impact.

Monétiser sans perdre le soin, poser des limites.

La bonne voie n’est pas celle qui supprime tes contradictions. C’est celle qui leur donne une place
intelligente.



Duo Signature possible

CHEMIN + EXPRESSION

Pistes professionnelles Piège

Le duo central : ton axe + ton talent
 Le croisement Chemin de Vie+Expression est l’un des plus importants. Il montre où ton énergie veut aller et comment tu

peux concrètement contribuer.

7 +
4

5 +
8

2 +
6

4 +
3

9 +
7

6 +
4

8 +
3

1 + 5

L’entrepreneure
communicante

La transmettrice
profonde

La développeuse
d’opportunités

L’accompagnante
relationnelle

La pionnière agile

L’experte structurée

La stabilisatrice utile

La créatrice méthodique

Entrepreneuriat, lancement d’offres, vente, terrain,
innovation

Écriture, enseignement, thérapie, spiritualité, recherche
humaniste

Gestion de services, qualité, accompagnement structuré,
formation, organisation humaine

Personal branding, vente, marketing, formation business,
création de marque

Coaching, RH, relation client premium, bien-être, conseil,
médiation

Business development, vente, partenariats, entrepreneuriat
agile, événementiel

Audit, stratégie, recherche, méthode, consulting, formation
spécialisée

Création de contenu structuré, pédagogie, édition, formation,
communication organisée

Confondre expansion et
dispersion.

Tout porter pour que tout
fonctionne.

Commencer beaucoup sans
consolider.

Rester dans l’idéal sans canal
concret.

Brider la créativité par peur du
désordre.

Briller sans système ou vendre
sans structure.

Préparer trop longtemps avant
de se montrer.

Porter les émotions des autres.



Duo

CHEMIN + ÂME

Tension ou moteur Besoin professionnel Phrase déclic

Le duo profond : ce que tu construis +
ce que tu veux ressentir

 

Mon compromis intelligent :

Ce que chacune essaie de protéger :

Deux énergies qui semblent parfois tirer dans des directions différentes :

Le croisement Chemin de Vie + Âme explique souvent tes hésitations intérieures. Il révèle pourquoi une voie peut sembler
logique mais ne pas te nourrir émotionnellement.

5 +
9

3 +
8

4 +
5

8 +
6

1 + 2

7 + 3

Sécurité +
mouvement

Liberté +
contribution

Profondeur +
expression

Décision + lien

Ambition + soin

Expression + réussite

Transmettre des idées fines avec clarté et chaleur

Diriger sans couper la relation, poser des choix avec
diplomatie

Réussir tout en créant une valeur humaine, protéger
sans se sacrifier

Explorer, voyager, transmettre, relier des univers, agir
pour une cause

Créer, vendre, prendre la parole, assumer une ambition
visible

Construire une liberté progressive, tester dans un cadre

“Ma profondeur mérite une forme
simple.”

“Ma visibilité peut devenir une force
stratégique.”

“Je peux avoir de l’impact et du cœur.”

“Je peux décider clairement sans devenir
dure.”

“Je peux sécuriser mon changement sans
l’étouffer.”

“Je n’ai pas besoin de choisir entre liberté
et impact.”

Ma tension principale



Duo
Image
professionnelle

EXPRESSION + PERSONNALITÉ

À mettre en avant À surveiller

Le duo visible : ce que tu offres + ce que
les autres voient

 Ce duo est très utile pour clarifier ton positionnement,ta communication,ton CV,ton profil LinkedIn, ton offre freelance ou
ta manière de te présenter en entretien.

5 +
9

3 +
8

4 +
7

6 +
2

7 + 3

8 + 1

Experte fiable

Communicante
ambitieuse

Accompagnante
rassurante

Leader stratégique

Experte pédagogique

Connectrice inspirante

Rendre simple ce qui est complexe

Méthode, précision, analyse, rigueur,
recommandations solides

Écoute, soin, conseil, qualité relationnelle

Ouverture, réseau, vision, projets à impact

Décision, résultats, pilotage, autorité naturelle

Capacité à vendre une idée, mobiliser, créer une
marque

Te disperser dans trop d’idées.

Paraître froide ou inaccessible.

Te cacher derrière la préparation.

T’effacer ou devenir la personne qui porte
tout.

Impressionner au point de ne pas montrer
ta nuance.

Paraître trop orientée image si le fond n’est
pas clair.



Vendre une vision

PROFIL DÉTAILLÉ

Rendre une offre attractive

Créer une marque Prendre la parole Mobiliser une audience

Chemin 8 + Expression 3 :
l’entrepreneure communicante

Signature
Tu es faite pour développer, porter une ambition, créer de l’impact visible et utiliser la communication comme
levier d’influence. Ton énergie 8 cherche la maîtrise, les résultats et la puissance d’action. Ton Expression 3 apporte
la créativité, la parole, le storytelling, la pédagogie et la capacité à rendre une idée désirable.

Tu peux osciller entre le désir de réussir fortement et la peur d’être trop visible. Tu peux aussi créer beaucoup
d’idées sans toujours construire le système qui soutient ton ambition.

Entrepreneuriat, personal branding, marketing, vente, formation, copywriting, stratégie de contenu, business
coaching, lancement d’offres, direction commerciale ou communication.

Tension interne

Facilités naturelles

Pistes professionnelles

Phrase déclic : “Ma visibilité n’est pas superficielle quand elle sert une vision solide.”



Écouter

PROFIL DÉTAILLÉ

Conseiller Apaiser Créer un climat de confiance Accompagner avec finesse

Chemin 2 + Expression 6 :
l’accompagnante relationnelle

Signature
Tu es faite pour créer du lien, rassurer, accompagner et améliorer la vie des autres avec douceur, sens du service et
intelligence relationnelle. Ton Chemin 2 cherche l’harmonie et la coopération. Ton Expression 6 apporte le conseil,
le soin, la pédagogie, la responsabilité et la capacité à créer un cadre humain.

Tu peux avoir peur de prendre ta place si cela risque de déranger. Tu peux aussi confondre aider et absorber,
accompagner et sauver, être utile et te sacrifier.

Coaching, accompagnement, RH, médiation, relation client premium, bien-être, éducation, conseil, parentalité,
esthétique, métiers du soin ou de la transmission.

Tension interne

Facilités naturelles

Pistes professionnelles

Phrase déclic : “Je peux prendre soin des autres sans disparaître derrière leurs besoins.”



Analyser

PROFIL DÉTAILLÉ

Diagnostiquer Structurer Créer une méthode Fiabiliser

Chemin 7 + Expression 4 : l’experte
structurée

Signature
Tu es faite pour comprendre en profondeur, analyser, organiser, clarifier et produire des méthodes fiables. Ton
Chemin 7 cherche le sens, la précision et l’expertise. Ton Expression 4 apporte la structure, la rigueur, la capacité à
rendre concret ce qui est complexe.

Tu peux repousser la visibilité parce que tu veux d’abord tout maîtriser. Tu peux croire qu’il te manque encore une
certification, un niveau, une preuve, alors que ton expertise est déjà utile.

Consulting, audit, recherche, stratégie, data, psychologie, formation spécialisée, rédaction experte, gestion de projet
complexe, création de protocoles ou de méthodes.

Tension interne

Facilités naturelles

Pistes professionnelles

Phrase déclic : “Ma méthode devient précieuse quand je la partage, pas seulement quand
je la perfectionne.”



Explorer

PROFIL DÉTAILLÉ

Connecter Inspirer Transmettre Relier des mondes

Chemin 5 + Âme 9 : l’exploratrice
humaniste

Signature
Tu es portée par un besoin de liberté, de mouvement et d’expérimentation, mais ton Âme 9 veut que cette liberté
serve quelque chose de plus grand : transmettre, inspirer, relier, contribuer, ouvrir les consciences ou accompagner
des transitions.

Formation nomade, communication d’impact, voyage, contenu, événementiel, accompagnement du changement,
projets sociaux, médias, transmission, entrepreneuriat multi-projets à mission.

Tu peux te disperser parce que tout t’intéresse, surtout lorsque tu vois une cause, une idée ou une personne à aider.
Le défi est de choisir un canal clair pour ton impact.

Tension interne

Facilités naturelles

Pistes professionnelles

Phrase déclic : “Je n’ai pas besoin de réduire ma liberté pour avoir de l’impact ; j’ai besoin
de lui donner une direction.”



Initier

PROFIL DÉTAILLÉ

Guider Sentir les autres Créer l’adhésion Décider avec nuance

Chemin 1 + Âme 2 : le leader sensible

Signature
Ton Chemin 1 veut initier, décider et affirmer une direction. Ton Âme 2 veut préserver le lien, la paix, la qualité
relationnelle et la confiance. Cette combinaison crée une personne capable de guider avec force et délicatesse, à
condition de ne pas sacrifier sa décision pour rester aimée.

Management humain, entrepreneuriat relationnel, coaching, coordination, création de projet, médiation avec
leadership, formation, direction d’équipe sensible.

Tu peux retarder tes décisions par peur de décevoir. Tu peux aussi alterner entre affirmation brusque et retrait. Ton
équilibre consiste à décider clairement tout en expliquant ton intention.

Tension interne

Facilités naturelles

Pistes professionnelles

Phrase déclic : “Je peux choisir ma direction sans couper le lien.”



Combinaison Signature

AUTRES SIGNATURES

Piste forte Phrase déclic

12 combinaisons rapides à explorer

1 + 9

1 + 4

7 + 9

5 + 2

2 + 8

5 + 3

4 + 8

4 + 6

6 + 9

9 + 3

3 + 7

8 + 7

La fondatrice
méthodique

La bâtisseuse
stratégique

La connectrice
adaptable

La responsable
structurante

La négociatrice
diplomate

La vulgarisatrice
profonde

La stratège experte

La guide humaniste

La chercheuse de sens

La pionnière à impact

La communicante libre

L’inspiratrice expressive

Formation, écriture, contenu expert

Entrepreneuriat engagé, leadership,
innovation sociale

Qualité, éducation, gestion humaine,
services

Conseil haut niveau, finance, analyse,
business

Spiritualité, recherche, accompagnement
profond

Gestion, business, immobilier, opérations

Relation client, événementiel, partenariats

Écriture, art, transmission, contenu engagé

Partenariats, RH, relation client stratégique

Lancement de projet, systèmes, organisation

Accompagnement, pédagogie, impact social

Média, vente, contenu, voyage, événementiel

“Je peux aider beaucoup sans tout
porter.”

“Je peux rendre simple sans rendre
superficiel.”

“Mon monde intérieur peut servir le
collectif.”

“Mon message peut toucher sans être
parfait.”

“Mon initiative peut servir plus grand
que moi.”

“Je peux initier sans improviser tout le
temps.”

“Je peux soutenir sans tout contrôler.”

“Ma liberté grandit aussi dans les liens
justes.”

“Ma variété devient claire quand j’ai un
message.”

“Ma structure peut devenir un levier de
puissance.”

“Ma douceur peut porter une ambition.”

“Mon expertise mérite une vraie valeur.”



Piste

MATRICE

Nourrit mon
Chemin ? /10

Utilise mon
Expression ? /10

Respecte mon
Âme ? /10

Valorise ma
Personnalité ? /10

Total Décision

Choisis tes pistes selon ta signature
complète

 Utilise cette matrice pour comparer des idées de métier, de poste, d’offre ou de projet. Une piste forte doit nourrir plusieurs
dimensions de ton code.

Tester /
Ajuster /
Écarter

Tester /
Ajuster /
Écarter

Tester /
Ajuster /
Écarter

Conseil : une piste qui nourrit ton Expression mais pas ton Âme peut être rentable mais
vide. Une piste qui nourrit ton Âme mais pas ton Expression peut être belle mais difficile à
concrétiser.



PHRASES DÉCLIC

Choisis la phrase qui remet ton profil en
mouvement

Si tu as beaucoup de 3

Si tu as beaucoup de 5

Si tu as beaucoup de 7

Si tu as beaucoup de 1

Si tu as beaucoup de 8

Si tu as beaucoup de 4

Si tu as beaucoup de 6

Si tu as beaucoup de 2

“Ma liberté devient durable quand elle est

canalisée.”

“Mon expertise devient utile quand elle sort de ma
tête.”

“Mon expression devient puissante quand elle sert
une direction claire.”

“Je n’ai pas besoin d’attendre une permission pour
initier.”

“Je peux réussir sans me durcir.”

“Je peux préserver le lien sans m’abandonner.”

“Je peux construire la sécurité en avançant, pas
seulement en attendant.”

“Aider ne veut pas dire porter à la place des autres.”



Si tu as beaucoup de 9

“Mon impact grandit quand je choisis un canal
clair.”



FICHE IMPRIMABLE

Ma Signature Professionnelle

Mes nombres

Mon interprétation

Âme :

Expression :

Personnalité :

Chemin de Vie :

Mon talent naturel :

Mon besoin intime :

Mon axe d’évolution :

Mon image professionnelle :



Ma phrase finale

En apportant :

À condition de :

Je suis faite pour :

Et en étant reconnue comme :



CHECKLIST

Checklist de validation de ta signature

Date :

Cette semaine, je teste ma signature en faisant :

Ma signature ne repose pas sur un seul nombre.

Je sais quel nombre parle de mon axe d’évolution.

Je sais quel nombre parle de mes talents concrets.

Je sais quel nombre parle de mon besoin profond.

Je sais quelle image professionnelle je renvoie.

J’ai identifié au moins une tension interne.

J’ai choisi une piste qui respecte plusieurs dimensions de mon code.

J’ai une phrase déclic qui m’aide à passer à l’action.

Mini-action



CONCLUSION

Ta voie devient plus claire quand tes
nombres commencent à dialoguer

 Tu n’as pas à choisir entre toutes tes facettes. Tu as à comprendre leur rôle. Certaines parties de toi
veulent avancer. D’autres veulent sécuriser. Certaines veulent être visibles. D’autres veulent du
sens, du lien ou de la profondeur.
Ta Signature Professionnelle ne supprime pas cette complexité. Elle l’organise. Elle te permet de te dire : “Je ne suis pas
contradictoire, je suis composée.”

Date :

Je m’autorise à choisir une voie qui respecte ma combinaison, pas seulement une partie de moi.

Signature :

À partir de maintenant, ne cherche plus seulement un métier qui coche une case. Cherche une voie qui respecte ton axe,
utilise ton talent, nourrit ton besoin intime et valorise ta posture naturelle.

Ta signature n’est pas une étiquette. C’est une phrase intérieure qui te rappelle comment tu es
faite pour contribuer sans te trahir.

Mon engagement
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