
Guia prático e completo para cuidar 
da sua piscina como um profissional



Vó Docia Produtos para Piscinas.VP

Compre Nossos Produtos Aqui

Trate de Piscina Você
Mesmo: Guia Completo
Se você sempre achou que cuidar da piscina era coisa exclusiva para
especialistas, este guia vai mudar sua perspectiva. Aqui, você vai
aprender de forma descomplicada como tratar e manter a água limpa,
segura e cristalina 4 sem depender de profissionais.

Em apenas alguns minutos por semana, seguindo as orientações 
práticas deste material, sua piscina estará sempre pronta para uso, 
economizando seu dinheiro e proporcionando tranquilidade para você e 
sua família.
Vamos transformar você em um verdadeiro especialista no tratamento 
da sua própria piscina!

https://www.mercadolivre.com.br/loja/vodocia


Entendendo os Tipos de Piscina e seu
Funcionamento
Tipos de Piscina

Sistema de Filtragem
O filtro é responsável por remover
partículas físicas da água. Funciona 

como os rins da sua piscina, 
eliminando impurezas enquanto a 

água circula pelo sistema.

Equilíbrio Químico
A água precisa estar quimicamente
equilibrada para ser segura e 

confortável. O pH, alcalinidade e 
níveis de cloro devem ser 

monitorados regularmente.

Vinil: flexível, instalação rápida,
baixo custo

Fibra: durável, fácil manutenção, 
instalação rápida

Alvenaria: personalização total, 
alta durabilidade

O sistema completo de uma piscina funciona através da circulação constante da água. A bomba puxa a água pelos ralos e 
skimmers, passa pelo filtro que retém impurezas, e devolve a água limpa pelos dispositivos de retorno.
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Kit Básico de Produtos e Equipamentos

Produtos Químicos
Essenciais
Cloro granulado, em tabletes ou
líquido para desinfecção;
reguladores de pH (elevador e 
redutor); algicida para prevenção 
de algas; clarificante para água
cristalina; estabilizador de cloro
para proteger contra raios UV.

Equipamentos de Teste
Kit de teste ou fitas para medição
de pH (ideal entre 7,2 e 7,6), cloro
(ideal entre 1,0 e 3,0 ppm) e
alcalinidade. Estes são 
seus "termômetros" para garantir 
água saudável.

Ferramentas de Limpeza
Aspirador para remover sujeira
do fundo; peneira para folhas e
detritos superficiais; escova para
paredes e cantos; cabo 
telescópico extensível; 
mangueira para aspiração.

Manter todos esses itens organizados em um local adequado, protegido de crianças e de intempéries, garante a eficiência no 
tratamento semanal e prolonga a vida útil dos equipamentos.
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Equipamentos Limpar piscina 
clique aqui

https://www.mercadolivre.com.br/loja/vodocia
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https://amzn.to/43Pfw9D


Passo a Passo do Tratamento Semanal

Teste a Água
Utilize o kit de teste para verificar pH (7,2-7,6), cloro (1,0-3,0 ppm) e alcalinidade. Ajuste conforme necessário
com os produtos específicos.

Aspire o Fundo
Conecte o aspirador e remova detritos depositados. Movimentos lentos e sobrepostos garantem melhor
resultado.

Aplique os Produtos
Adicione cloro preferencialmente à noite para evitar evaporação. Utilize algicida semanalmente conforme
dosagem recomendada.

Escove as Superfícies
Escove paredes, degraus e fundo para soltar algas e sujeiras aderidas. Não pule os cantos e áreas de difícil
acesso.

Estabeleça uma rotina fixa semanal para o tratamento. O ideal é acionar o sistema de filtragem por 6-8 horas após a 
aplicação dos produtos químicos para garantir a circulação adequada e homogeneização na água.
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Tratamentos Especiais para Problemas Comuns

Ajuste o pH, aplique cloro de choque
(10g/m³), adicione algicida e filtre 

por 12 horas contínuas

Verifique o filtro Aplique o
clarificante mistura bem deixe
água descansar por 8 horas e
aspire. E repita por três dias o
processo

Identifique se são algas ou manchas
metálicas e aplique tratamento

específico para cada caso 

Nos tratamentos de choque, evite o uso da piscina até que os níveis de cloro voltem ao normal (1,0-3,0 ppm). É 
recomendável esperar pelo menos 24 horas após o tratamento intensivo antes de liberar o banho.
Lembre-se que a prevenção é sempre mais fácil e econômica que o tratamento corretivo. Manter a rotina semanal básica 
evita a maioria desses problemas.

Verifique o filtro, Aplique o
clarificante mistura bem deixe água
descansar por 8 horas e aspire.

Manchas no Fundo

Piscina Verde Água Turva

Água Leitosa

Compre Nossos Produtos Aqui

https://www.mercadolivre.com.br/loja/vodocia


Manutenção Sazonal: Verão e Inverno

Cuidados no Verão Preparação para o Inverno Cuidados com
EquipamentosAumente a frequência de testes

para 2x por semana

Evite aplicar cloro durante o dia 
(alta temperatura)
Mantenha o filtro funcionando 
mais tempo (8-10h/dia)
Verifique o nível de estabilizador 
mensalmente

Limpe a piscina profundamente
antes da invernagem

Aplique algicida de inverno 
(ação prolongada)
Reduza a filtração para 2-4h/dia

Mantenha o nível da água
abaixo dos skimmers

Lave o filtro a cada 15 dias no
verão

Verifique as vedações da bomba 
regularmente
Limpe os cestos dos skimmers 
semanalmente
Proteja equipamentos elétricos 
da chuva

Durante o inverno, se você optar por manter a piscina cheia, use uma capa protetora para evitar acúmulo de folhas e sujeira. 
Mesmo com uso reduzido, a água precisa circular pelo menos 2 horas diariamente para evitar estagnação.
No verão, esteja atento à evaporação mais intensa e complete o nível da água regularmente para proteger a bomba de 
sucção de ar.
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Erros Comuns a Serem Evitados

Misturar produtos químicos
Nunca misture produtos diretamente. Aplique um de cada vez com intervalo mínimo de 4 horas
entre eles.

Ignorar testes regulares
Não confie apenas na aparência da água. Teste regularmente pH e cloro para
evitar desequilíbrios químicos.

Negligenciar o filtro
A limpeza regular do filtro é essencial para manter sua
eficiência e prolongar sua vida útil.

Outro erro comum é adicionar cloro diretamente sobre superfícies de vinil, o que pode causar manchas e deterioração do 
material. Sempre dilua o produto em um balde com água antes de aplicar ou adicione-o em áreas de maior circulação.



Glossário de Termos Essenciais
pH Medida de acidez da água. O ideal é entre 7,2 e 7,6 para

conforto dos banhistas e eficiência do cloro.

Capacidade da água de resistir a mudanças no pH. 
Funciona como um estabilizador, evitando oscilações 
bruscas.

"Partes por milhão", unidade utilizada para medir a 
concentração de químicos na água. O cloro ideal fica 
entre 1,0 e 3,0 ppm.

Processo que agrupa partículas microscópicas em flocos 
maiores que podem ser removidos pela filtração ou 
decantação.

Reação química onde o cloro "queima" matéria orgânica 
(suor, urina, óleos) presente na água.
Processo pelo qual partículas mais pesadas que a água se 
depositam no fundo da piscina para posterior aspiração.

Alcalinidade

ppm

Floculação

Oxidação

Decantação

Compreender estes termos técnicos facilita o entendimento das instruções dos produtos e permite que você discuta 
eventuais problemas com vendedores especializados quando precisar de ajuda.
A manutenção da piscina não exige conhecimento científico avançado, mas entender estes conceitos básicos ajuda muito 
na eficiência do tratamento.
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Checklist Prático Semanal

Segunda-feira Quarta-feira Sexta-feira
Teste de pH e
cloro 

Ajuste químico 
necessário 
Limpeza dos 
skimmers 

Escovação das
paredes 

Aspiração do 
fundo
Verificação do 
filtro

Novo teste
completo

Aplicação de cloro
Adição de algicida

Estabeleça uma rotina fixa para garantir que nenhuma etapa 
importante seja esquecida. Um tratamento consistente evita problemas 
maiores e mantém a água sempre pronta para uso, especialmente nos 
finais de semana quando o uso costuma ser mais intenso.
Como bônus adicional ao nosso guia, disponibilizamos em nosso site um 
checklist imprimível e um mini-curso em vídeo que complementa este 
material. Agora você está preparado para cuidar da sua piscina com 
confiança e obter resultados profissionais!
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COMPRE NOSSOS PRODUTOS NA

CLIQUE NA LOGO DO MARKETPLACE
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