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g _REYF BILAN D’ORIENTATION « BOOST »

{Re)donner du sens & ses actions

BILAN D’ORIENTATION « BOOST » - Mieux te connaitre pour mieux t’orienter

@ Durée : 3 séances de 1h 3 1h30
¢ Tarifs & Modalités :
270 € (Distanciel)
300 € (Présentiel Bureau Audenge)
Prévoir Frais km pour un Bilan a domicile

Pourquoi faire un bilan d’orientation ?

Ce bilan est concu pour t'aider a :
e v Mieux te connaitre (valeurs, forces, intéréts, modes de fonctionnement)
o  Identifier les environnements, métiers ou formations qui te correspondent vraiment
o / Faire des choix alignés avec qui tu es, ce qui te motive et ce que tu veux construire
e V/ Avancer avec confiance dans ton parcours scolaire ou professionnel

I Le programme du bilan
Séance 1 : Explorer ta situation et tes repéres profonds

e On fait le point sur ta situation actuelle, tes besoins, tes attentes
* On explore tes valeurs, priorités de vie, appétences, talents et forces z
e Tu découvres ton verbe de vie, ton moteur personnel

Séance 2 : Décoder ton profil & ce qui te fait vibrer

e Passation et débriefing de tests psychométriques (RIASEC, TRICAM, DRIVERS)

* Questionnaire 360° (regards extérieurs sur toi)

e Exploration de tes centres d’intérét, passions, types d'activités préférés

e Utilisation de la matrice “Choisir les bons projets pour toi” pour structurer tes pistes

Séance 3 : Se projeter & passer a I’action

* Projection vers des métiers et secteurs d’activités alignés avec ton profil
e Méthodologie de recherche active de formations et de parcours possibles
e Cloture du bilan avec un livret d’accompagnement clair et personnalisé

£’ Une option en + pour aller plus loin Possibilité d’ajouter une séance “CV & Lettre de motivation”
Pourquoi choisir cet accompagnement ?

o Une approche bienveillante, dynamique, structurée et adaptée a chaque profil

J Un équilibre entre introspection, outils concrets et ouverture sur les possibles

o Un vrai boost de confiance pour faire des choix d’orientation éclairés et motivants
. Un accompagnement qui donne du sens a ton parcours

R, Contact & Informations
maudcreyf@outlook.fr
B 0647718856



