
Cicli Lunari
e Neurotrasmettitori

Secondo il metodo MENS  il ciclo lunare non serve solo

a comprendere l'oroscopo o segni zodiacali, anzi, è una

vera e propria mappa di come interagisce la tua

macchina biologica con l'influenza della luna, e come

cambia il tuo sistema nervoso .

In questa guida comprenderai cosa accade al tuo corpo

e come accompagnare il processo.

Metodo MENS

GUIDA ALLA COMPRENSIONE 
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Sono Sara Costantino,
intensa, italiana ma cittadina
del mondo. Sono Mentora di

Benessere Integrale e
Insegnante di Hatha Vinyasa

Yoga. Dopo diversi studi e
applicazioni a centinaia di casi
e soprattutto a me stessa ho

dato vita al Metodo Mens. Oggi
accompagno persone che

vogliono capire come
funzionano per sanare ferite e

riportare l'equilibrio nella
propria vita. Se vuoi

comprendere come, agenda
una sessione gratuita su

www.metodomens.com. E'
sempre il momento per

investire su se stessi.

Metodo M.E.N.S.
www.metodomens.com

IL CICLO  LUNARE E  LA  TUA


