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Choisis un chiffre entre 1 et 5 et désigne
le dessin qui correspond a ton humeur.

K souléve et découvre ton défis ! )
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. BAROMETRE INTERIEUR . ¢
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COMMENT JE ME
SENS AUJOURD'HUI
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Positionne la
fleche a la
hauteur qui te
correspond
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TRAQUEUR D'HUMEUR ool
° °
A chaque jour son étoile ! Dessine-la de la couleur de ton
choix en fonction de ton état !
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" . ROUE DES EMOTIONS .

Découpe la roue puis colorie chaque triangle d'une couleur
différente et accroche la fleche afin de la positionner
chaque jour sur I'émotion qui correspond.

Joyeux

Triste

En colere
» >

Inquiet

Merveilleux
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. MES ACTIVITES ET MOI .

Indique a gauche ton activité et colorie a droite I'image
qui correspond a comment tu t'es-tu senti pendant.

MES ACTIVITES

MON ETAT EMOTIONNEL
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. MES ACTIVITES ET MOI .
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CE QUI TE DONNE

DE LA JOIE OU DE MON ETAT CE

L' AMOUR MOIS-CI
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" . Triste
..................... En colere

..................... . Inquiet
Super /




