
Kit créatif
pour

devenir des
artistes !

L’école du nouveau monde

Cet  été, on déploie notre créativité !



Tout le monde a le pouvoir de créer, c’est une belle mission que
nous avons tous et c’est pourquoi il te faut identifier ce dont tu

as besoin pour la réaliser !

DE QUOI AS-TU BESOIN ?
pour déployer ta créativité



Instruments d'Écriture
Combien y a- t-il de plumes ? colorie en vert

Combien de livres ? colorie en rouge

Combien de stylos ? colorie en bleu

Combien de papiers ? colorie en jaune

Que reste -t-il ?



CRÉE TON MARQUE PAGE



DÉPLOYER SON
IMAGINATION
À partir de ces mots, invente une histoire de quelques lignes en imaginant le
plus de détails possible.

ENFANTS

ARTISTE

PLUME

SOLEIL

TRÉSORS

COULEURS



MANDALA
Pour se concentrer et permettre à ta créativité de se déployer



Pour se concentrer et permettre à ta créativité de se déployer

MANDALA



I l  s 'est  cassé la  jambe

I l  fa it  trop chaud

Mon pays me manque

La forêt  brule

J'a i  fa it  tomber ma glace
par  terre

J'a i  raté  mon tra in

J'a i  perdu les  c lés

Ma soeur  m'énerve

Cette  équipe a  perdu

L'ascenseur  est  en panne

POUVOIR DES MOTS
Transforme les mauvaises nouvelles en bonnes

nouvelles pour activer ton esprit positif et permettre
aux belles idées de te trouver !



Nuit

Salé

été

Grand

V ide

Bru it

Gagner

Sud

Hideux

Fro issé

POUVOIR DES MOTS
Nous avons un cerveau magique qui contient tant

d’informations, c’est pourquoi il est bon de lui faire faire de
la gymnastique ! À toi de trouver les mots contraires ici ! 



Amour

Aube

Lumière

Ying

Mort

Tr istesse

Feu

Mou

Éphémère

Hier

POUVOIR DES MOTS
Nous avons un cerveau magique qui contient tant

d’informations, c’est pourquoi il est bon de lui faire faire de
la gymnastique ! À toi de trouver les mots contraires ici ! 



LE DÉFI D’ÉCRITURE
Ecris un mot d’amour ou un poème dans une lettre ou sur un

galet que tu offriras de manière anonyme (tu pourras le déposer
sur un banc, dans une boite aux lettres ou au hasard dans la rue)

afin que celle ou celui qui la trouve reçoive ces belles pensées.

N’oublie pas  que toi aussi tu es un messager du ciel et que tu
as le pouvoir de répandre l’amour autour de toi !



LISTE DE TES ENVIES
Voici ici une liste que tu devras remplir en fonction de tes envies

pour les prochains mois. Tu pourras les cocher quand tu les auras
réalisées. Attention : l’idée est d’oser rêver grand pour pouvoir
attirer à toi le meilleur ! N’oublie pas le pouvoir de la pensée !



MES ACTIVITÉS MON ÉTAT ÉMOTIONNEL

. MES ACTIVITÉS ET MOI .
Indique à gauche ton activité et colorie à droite l'image

qui correspond à comment tu t'es-tu senti pendant.



>>>DESSIN OU ÉCRITURE<<<
Imagine une école où la joie serait l’ingrédient essentiel de
l’apprentissage (réfléchis à quoi ressemblerait la salle de

classe, les activités, les leçons, etc.)

Envoie-moi ta création pour que je la partage 
 ateliersdesmillesens@gmail.com ou @lecole.du.nouveau.monde



tu as appris que s’il était important d’apprendre, il était essentiel de
le faire dans la joie et avec beaucoup d’humour pour que ces

enseignements soient utiles.
Voici 10 défis qui te mettront en joie, que je te propose de découper
pour les faire avec des amis. Une seule chose à garder en tête : on

s'amuse ! Dans la page suivante, tu trouveras des cases vides que tu
pourras remplir avec tes propres idées. À toi de jouer ! 

JOUER C'EST GAGNER

Garde les yeux ouverts le plus
longtemps possible Fais la plus drôle des grimaces

Mettre un stylo à l'horizontal
dans sa bouche et dire "je vous

en prie madame"

Rire comme une baleine, comme
un singe, comme le père Noel

Imiter un pingouin qui marche
sur la banquise

Faire TA danse de la Joie

Répéter : "je voudrais du chocolat
s'il vous plait" sans les consonnes

Tenir le plus longtemps sur une
jambe

Inspirer profondément, et dire
"meuuh" le plus longtemps possible

Me mettre face au soleil dehors
et absorber ses rayons

DÉFIS DE LA JOIE





À la rentrée l’école du nouveau monde  se lance un nouveau défi :
écrire un livre collaboratif avec tous les enfants qui le voudront bien

! Alors si tu as envie de participer à cette incroyable aventure,
rejoins-nous ici !

REJOINS L’ÉCOLE !

Pour toutes questions, me contacter à
ateliersdesmillesens@gmail.com ou sur

@lecole.du.nouveau.monde

https://ateliersdesmillesens.podia.com/ensemble-ecrivons-un-livre
https://ateliersdesmillesens.podia.com/ensemble-ecrivons-un-livre

