
Coloriages
qui ont du sens
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À la rencontre  des  4 éléments
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EXPLORER LES QUATRE ÉLÉMENTS



Voici les quatre élément sans lesquels nous ne pourrions vivre.
Tout au long de ces pages je t'invite à te relier à chacun.

Prends le temps de choisir les dessins qui t'inspirent, et n'hésite
pas à sortir dehors pour te relier entièrement à l'élément que tu

auras dessiner.
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ÉLÉMENT TERRE

Parmi les quatre éléments, nous avons l'élément de la terre.
Sais-tu t'y connecter ? Les coloriages qui suivent pourront t'y

aider. Quelles écritures préfères-tu ?

TERRE
TERRE

TERRE
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Nous pouvons commencer notre exploration de l'élément de la
terre. Ici, tu vas découvrir un paysage fleuri, un chemin rempli
d'herbes hautes qui te conduira dans un tunnel, sous la terre....

ÉLÉMENT TERRE
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Si l'élément de la terre était un animal, cela pourrait être la
taupe, la marmotte, ou bien encore l'ours ! Que dis-tu de celui-ci ?

ÉLÉMENT TERRE
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ÉLÉMENT TERRE

Voici un champignon pour t'aider à te connecter à l'élément de
la terre. Ça donne envie d'en manger n'est-ce pas ?
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ÉLÉMENT TERRE

Voici des glands, les fruits du chêne, un arbre sacré. 
Les sangliers en raffolent ! 
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ÉLÉMENT AIR

AIR
AIR

AIR

Parmi les quatre éléments, nous avons l'élément de l'air. Sais-tu
t'y connecter ? Les coloriages qui suivent pourront t'y aider.

Quelles écritures préfères-tu ?



HÉLÈNE MILCENT | ATELIERS DES MILLE SENS

ÉLÉMENT AIR

La plume représente bien cet élément. Elle se laisse porter par
le vent, légère et sans limite.
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ÉLÉMENT AIR

Si l'élément de la terre était un animal, cela pourrait être
l'oiseau, l'abeille, ou bien encore le papillon ! Que dis-tu de

celui-ci ?
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ÉLÉMENT AIR

Si l'élément de l'air était un animal, cela pourrait être l'abeille, le
papillon ou bien encore l'oiseau ! Que dis-tu de celui-ci ?
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ÉLÉMENT AIR

La montgolfière représente bien cet élément de l'air n'est-ce
pas ? un bon moyen de transport qui nous donne le sentiment

de pouvoir voler.
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ÉLÉMENT FEU

FEU
FEU

FEU

Parmi les quatre éléments, nous avons l'élément de l'air. Sais-tu t'y
connecter ? Les coloriages qui suivent pourront t'y aider.

Quelles écritures préfères-tu ?
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ÉLÉMENT FEU

Si l'élément feu était un paysage, ce serait un soleil qui se
couche à l'horizon. Que dis-tu de celui-là ? Tu peux continuer à

dessiner tout autour si tu veux, c'est toi l'artiste ! 
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ÉLÉMENT FEU

Voici un symbole idéal pour représenter cet élément si
important : le soleil ! En voici un rigolo que tu vas pouvoir

décorer de tes couleurs.
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ÉLÉMENT FEU

Sans le soleil, rien sur la terre ne pourrait pousser, grandir,
s'épanouir. Je t'invite ici à colorier chacune de ses formes en

honorer le soleil et sa puissance exceptionnelle.
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ÉLÉMENT FEU

Si l'élément de la terre était un animal, cela pourrait être un
phoenix  ou bien encore un dragon ! Que dis-tu de celui-ci ?
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ÉLÉMENT EAU

EAU
EAU

EAU

Parmi les quatre éléments, nous avons l'élément de l'air. Sais-tu
t'y connecter ? Les coloriages qui suivent pourront t'y aider.

Quelles écritures préfères-tu ?
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ÉLÉMENT EAU

Si l'élément de l'eau était un paysage, ce serait comme celui-ci,
un voilier perdu dans l'immensité de l'océan.
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ÉLÉMENT EAU

Un créature fantastique bien connue qui représente bien cet
élément. 
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ÉLÉMENT EAU

Si l'élément de l'eau e était un animal, cela pourrait être la
tortue, le poisson, ou bien encore le dauphin ! Que dis-tu de ces

deux-là ? Des amours n'est-ce pas ?
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ÉLÉMENT EAU

L'étoile de mer est un animal marin que l'on appel aussi
Astéries et qui représente bien cet élément de l'eau.
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RETROUVER LE SYMBOLE DE CHAQUE ÉLÉMENT



Savais-tu que chaque élément peut être représenté par un
triangle ? Voici les quatre éléments rassemblés ici.

À toi de relier chaque triangle à un élément ! 

AIR

FEU

TERRE EAU



Pour en savoir plus sur mon
travail auprès des enfants,
rendez-vous sur mon site

www.ateliersdesmillesens.com



ou sur ma chaîne youtube
pour découvrir le podcast des
leçons du nouveau monde ! 
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Pour me soutenir ,  c 'est  ic i  :
paypalme/HeleneMilcent

@lesleconsdunouveaumonde

atel iersdesmil lesens@gmail.com

MERCI !  


