pour les ados

Des espaces onctue|s our évacuer |e tro lein accumulé et
p p p pp
reprendre comfiance en soi (gérer ses émotions, oser réver, |a vie/|a
mort, re|ations aFFectives et sexue“es).

Cercle de parole en ligne
Des 12 ans - mixte ou non en Fonction de |a thématique

Parce que les adolescents se posent de nombreuses questions sur leur i(Jentité, leur
vocation, ou ]eurs valeurs, et vivent de grands |oou|eversements aujourd,hui, je
mettrai bientdt en place des cerc[es de paro'es sur zoom alfin de leur permettre de
sortir ({e leur isolement, (Je déposer leurs doutes et repren&re comfiance en eux gréce
3 des échanges et des outils créatifs et ludiques.

Format : Une fois par mois en ligne sur zoom, des cercles de Th30 sont proposés pour des
groupes mixtes ou non se]on Ia tiématique. Ces espaces intimes (maximum 10 participants
pour favoriser les échanges) seront une occasion dlexplorer nos réves et ce qui nous rend
unique a travers des ludiques outils variés (art—créatir, méditation, exercices corporels et
introspecthf).

ﬂ\émes - De nomloreuses thématiques seront aloorclées selon Ies Eesoins : prendre con\Ciance
en soi, gestion des émotions, mes réves, |a vie/la mort, re]ations a]rlfectives et sexue”es.

Tarhf de [)ase - 228 / ”130

Découvrir les prochaines (Jates (Jans llAgenda (Jes Ate]iers des Mi”e Sens ici :

www.ate|iersc1esmi||esens.pociia.com

Et pour me contacter : Mail - ateliersdesm”lesens@gmail.oom -Tel: 0612621974
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