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BLUEPRINT ANIMALS MANTENTE A SALVO

AVISO

Unicamente con fines educativos generales.

Esta guia recopila informacion ampliamente difundida sobre la fauna y précticas de seguridad
de sentido comun. No sustituye el asesoramiento profesional en materia de fauna, médica o de
emergencia. Ante cualquier encuentro real o emergencia, sigue las indicaciones de las
autoridades locales y los agentes de fauna, y Ilama a los servicios de emergencia cuando sea
necesario.

Las distribuciones geogréficas, comportamientos y estadisticas de los animales varian con €l
tiempo y la region. Verifica siempre la informacion local actualizada con tu agencia de vida
silvestre. Los nhombres comunes de |os animales pueden variar entre paises hispanohablantes.

© 2026 Blueprint Animals. Todos los derechos reservados. Uso personal del comprador.
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PROLOGO

Los primeros cinco segundos.

Casi todo encuentro con un animal peligroso se decide en los
primeros segundos, y casi siempre por lo que hace |a persona, no
el animal.

La guia Fauna Salvgje te ensefid a reconocer los animales y a leer las sefiales de su
presencia. Esta guia es |o que viene después. qué hacer exactamente cuando, a pesar de toda la
prevencion, te encuentras frente a frente con uno.

Aqui esta la verdad incomoda que hace que esta guia sea necesaria: la reaccion instintiva
del ser humano ante un animal grande es casi siempre la equivocada. Correr, gritar de forma
aguda, girarse'y darle la espalda, agacharse, acercarse paraver mejor o para fotografiar —todos
son impulsos naturales y todos pueden empeorar drésticamente la situaciéon. La respuesta
correcta muchas veces contradice €l instinto, y por eso hay que conocerla de antemano. En €l
momento del encuentro no hay tiempo para aprender: solo hay tiempo para recordar.

Laregla que sirve para casi todo

Antes de entrar en cada especie, memoriza esta base, porque cubre la mayoria de |os casos:
mantén la calma, hazte grande, no corras, no le des la espalda y dale a animal una via de
escape. La inmensa mayoria de los animales no quiere pelear; quiere gue la amenaza (tU)
desaparezca. Si le demuestras que no eres una presa facil pero le dgjas una salida clara, casi
siempre latomara.

O LAS CUATRO REGLAS UNIVERSALES

1. MANTEN LA CALMA. El pénico nublaladecisiony el animal lo percibe.

2. NO CORRAS. Correr activa el instinto de persecucion de casi todos los depredadores, y ningdn
humano gana esa carrera.

3. HAZTE GRANDE Y NO LE DES LA ESPALDA. Levanta los brazos, abre la chaqueta,
mantén el contacto visual y retrocede despacio.

4. DALE UNA SALIDA. Un animal acorralado pelea. Un animal con via de escape huye.
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FUNDAMENTOS

Por qué el instinto falla.

El cuerpo humano esta programado para dos respuestas ante el peligro: luchar o
huir. Ninguna de las dos es, por defecto, la correcta frente a un gran depredador.

Huir es el error mésletal. Un puma, un 0so o un lobo estan construidos para perseguir cosas
gue corren; e movimiento de huida convierte a una persona de "amenaza incierta’ en "presa
confirmada’. Ningun ser humano corre mas que estos animales, y muchos de ellos ni siquiera
consideran atacar hasta que algo echa a correr.

Luchar por impulso también falla, porque desperdicialaventaja de la disuasion. La mayoria
de los animales prefieren evitar € conflicto: un enfrentamiento les cuesta energia y les puede
causar heridas. Si les demuestras que atacarte seria costoso —haciéndote grande, ruidoso y
firme— lamayoriarecalculay seretira. Laluchareal se reservaparae ultimo recurso, y cOmo
luchar depende de la especie: contra algunos hay que ser agresivo, y contra otros hay que
hacerse el muerto. Confundirlos puede ser fatal.

El kit basico de disuasion

Salir a campo con las herramientas adecuadas cambia por completo tus opciones en un
encuentro. No hace falta nada complicado.

Herramienta Para qué sirve

Spray disuasorio para 0sos La defensa més eficaz probada contra 0sos y otros grandes carnivoros a corta distancia
Silbato o dispositivo de ruido Anunciar tu presenciay evitar sorprender a animal; pedir ayuda

Baston de senderismo Hacerte mas grandey crear distancia

Linternafrontal Detectar ojos reflejados en la oscuridad y no sorprender fauna nocturna

Teléfono cargado Llamar aemergenciasy alos servicios de fauna
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SOBRE EL SPRAY DISUASORIO PARA OSOS

Es, con diferencia, la herramienta més eficaz de esta lista, y no solo para 0sos. Apréndete como
funciona ANTES de necesitarlo: quita el seguro, apunta ligeramente hacia abajo teniendo en
cuenta €l viento, y rocia una cortina entre t y el animal cuando esté a distancia media. LIévalo
accesible en € cinturén o € pecho, nunca en e fondo de la mochila. Un spray que no puedes
desenfundar en dos segundos no sirve de nada.
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PLAN DE ENCUENTRO

01 El coyote

Un coyote se acerca 0 no huye en tu barrio o en el campo.

Qué hacer — paso a paso

1. Ponte de pie erguido y hazte lo més grande posible: levanta los brazos por encima de la
cabeza

2. Haz mucho ruido: grita con voz gravey firme, aplaude, gol pea objetos.

3. Si el coyote no se retira, "acésalo” (hazing): muévete hacia é con decision, lanza piedras o
palos hacia el suelo cercade é, agita una chagueta.

4. Recoge inmediatamente a cualquier mascota pequefia 0 nifio y ponlos detrés de ti 0 en
brazos.

5. Retrocede despacio haciaun lugar seguro sin darle la espalda unavez que se alge.

m ERRORES QUE EMPEORAN LAS COSAS

NO corras ni le des |a espalda: puede activar su curiosidad o su instinto de persecucion.
NO le des de comer ni dejes comida accesible: eslo que crea coyotes sin miedo.

NO te quedes pasivo esperando a "ver qué hace": lafirmeza temprana es lo que funciona.

Si el animal ataca

Los atagues de coyote a adultos son rarismos. Si un coyote llegara a ser agresivo,
defiéndete con determinacién: son animales pequefios y disuadibles. Protege siempre primero a
nifios y mascotas. Después del incidente, avisa a los servicios de fauna: un coyote agresivo
suele estar habituado o enfermo.
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PLAN DE ENCUENTRO

02 El lobo

Un encuentro con uno o varios |obos en zona natural.

Qué hacer — paso a paso

1. Mantén lacalmay evalla: los|obos casi siempre se limitan a observar y se van.
2. Hazte grande, mantén el contacto visual y habla con voz firmey grave.

3. Retrocede lentamente sin darle |a espalda; no te agaches.

4. Si estas con més personas, agrupaos y mantened a los nifios en el centro.

5. Recoge alas mascotas: |0s perros pueden provocar una respuestaterritorial en los lobos.

m ERRORES QUE EMPEORAN LAS COSAS
NO corras: es la peor decision posible ante un canido de caza.
NO te aproximes ni intentes fotografiar de cerca.
NO dejes suelto atu perro en territorio de lobos.

Si el animal ataca

La probabilidad de un ataque de lobo a un humano es infima. En e caso extremo de
agresion, sé agresivo atu vez: haz ruido, usa €l spray disuasorio, defiéndete con lo que tengasy
no te hagas el muerto. Mantente de piey de caraa animal.
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PLAN DE ENCUENTRO

03 El puma/ledn de montafna

Ves un puma o percibes que uno te esta observando en su territorio.

Qué hacer — paso a paso

1. Detente. No corras bajo ninguna circunstancia.

2. Hazte lo més grande posible: abre la chagueta, levanta los brazos, ponte sobre algo elevado
S puedes.

3. Mantén un contacto visual firmey habla con voz grave, altay decidida.

4. Recoge a los nifios del suelo sin agacharte del todo ni darle la espalda —sUbelos hacia ti
manteni éndote erguido—.

5. Retrocede muy despacio, siempre de caraa animal, dandole una via de escape.

m ERRORES QUE EMPEORAN LAS COSAS

NO corras ni te des la vuelta: dispara su instinto de persecucion de emboscada.
NO te agaches ni te hagas pequefio: parecerias una presa.

NO le des la espalda en ninglin momento.

Si el animal ataca

Si un puma ataca, DEFIENDETE CON TODAS TUS FUERZAS: no te hagas € muerto
jamas. Usa el spray disuasorio, palos, piedras, la mochila, las manos. Apunta a la caray los
0j0s. Muchas personas han repelido ataques de puma resistiendo con fuerza'y demostrando que
no eran una presa fécil. Mantente de pie.
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PLAN DE ENCUENTRO

04 El oso negro

Te encuentras con un 0So negro en el Campo O cerca de casa.

Qué hacer — paso a paso

1. Identificalo con calma: lamayoria de |os 0sos negros huyen del ser humano.

2. Hazte grande, habla con voz firmey grave, y hazte notar claramente como humano.

3. Retrocede despacio hacia un lugar seguro, dandole al 0so unavia de escape amplia.

4. Si estaen tu propiedad, hazlo sentir incomodo desde una posicién segura: ruido, voz firme.

5. Eliminade inmediato cualquier atrayente (basura, comida) una vez pasado e encuentro.

m ERRORES QUE EMPEORAN LAS COSAS

NO corrasy NO trepes a un arbol: los 0sos negros trepan mucho mejor que tu.
NO te acerques para fotografiar, sobre todo si hay crias.

NO te interpongas entre una madre y sus crias.

Si el animal ataca

Con 0s0 negro, s el ataque es real (no una carga de farol), la recomendacién genera es
DEFENDERSE con agresividad: golpea el hocico y la cara, usa €l spray disuasorio, grita. Los
0S0s negros suelen recular ante una respuesta contundente. Reserva "hacerte el muerto” parael
grizzly, no para el 0so negro.
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PLAN DE ENCUENTRO

05 El oso pardo / grizzly

Un encuentro con un grizzly, €l escenario que exige mas precision.

Qué hacer — paso a paso

1. Hablacon voz calmaday grave paraidentificarte como humano; no grites de forma aguda.
2. No lo miresfijamente de forma desafiante; muévete lateralmente y despacio.

3. Preparael spray disuasorio: quitale el seguroy tenlo listo en la mano.

4. Retrocede muy lentamente dandole una via de escape amplia; nuncale cortes laretirada.

5. Distingue € tipo de carga: la mayoria de las cargas del grizzly son "de farol" (defensivas) y
se detienen antes del contacto.

m ERRORES QUE EMPEORAN LAS COSAS

NO corras: no puedes ganarle y desencadena la persecucion.
NO trepes esperando escapar: un grizzly puede alcanzarte.
NO grites de forma aguda ni hagas movimientos bruscos que se interpreten como amenaza.

Si el animal ataca

Aqui la distincion es vital. Ante una carga o ataque DEFENSIVO de un grizzly (te ha
sorprendido, protege crias o comida): usa el spray disuasorio y, si hace contacto, HAZTE EL
MUERTO — boca abgjo, piernas abiertas, manos entrelazadas sobre la nuca, protegiendo el
cuello. Permanece inmovil hasta que se vaya. En cambio, ante un atague DEPREDADOR
(raro: e 0so te acecha con calma, sin seflales defensivas, o te ataca de noche en la tienda):
DEFIENDETE con todo. Hacerse el muerto en un atague depredador es un error grave.
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PLAN DE ENCUENTRO

06 La serpiente venenosa

Te cruzas con una serpiente venenosa o la descubres muy cerca.

Qué hacer — paso a paso

1. Quédate quieto un instante para localizarla exactamente con la vista.
2. Retrocede despacio hasta poner al menos lalongitud del cuerpo de la serpiente entre ambos.
3. Rodéala con un margen amplio: la mayoria solo quiere que te algjes.

4. Si estaen tu propiedad y no se marcha, mantén ladistanciay [lamaa un servicio de retirada
de fauna

5. Ensefia alos nifios a quedarse quietos y avisar a un adulto si ven una serpiente.

m ERRORES QUE EMPEORAN LAS COSAS

NO intentes matarla, cogerla ni moverla: la mayoria de las mordeduras ocurren precisamente asi.
NO metas las manos ni los pies donde no ves (huecos de rocas, |efieras, matorral).
NO te acerques paraidentificarla de cercani parafotografiarla.

Si el animal ataca

Si te muerde una serpiente venenosa: aéjate de la serpiente, MANTEN LA CALMA vy
reduce e movimiento. Quitate anillos, relojes o ropa apretada cerca de la zona. Mantén la
extremidad inmovilizaday por debajo del nivel del corazon. Memoriza el color y laformadela
serpiente si puedes, pero sin perseguirla. Busca atencion médica urgente: el antidoto es €
tratamiento. NO uses torniquete, NO cortes la herida, NO intentes succionar € veneno, NO
apliques hielo.
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PLAN DE ENCUENTRO

07 EIl caiman

Un caiman en €l agua o cerca de la orilla.

Qué hacer — paso a paso

1. Mantente Igjos del borde del agua, sobre todo al amanecer y al anochecer.
2. Si vesun caiman en tierra, al§jate: no persiguen alargas distancias.

3. Si estas cerca de uno en tierra, retrocede en linea recta creando distancia; varios metros
bastan.

4. Mantén anifios y mascotas lejos de la orilla en todo momento.

5. Nuncate sitles entre un caiman y el agua, su ruta de escape.

m ERRORES QUE EMPEORAN LAS COSAS

NO alimentes NUNCA aun caiman: crea animales sin miedo, que son los que atacan.
NO dejes que las mascotas naden o beban en aguas con caimanes.
NO te acerques a un nido ni acrias: las hembras son extremadamente agresivas.

Si el animal ataca

En € rarisimo caso de un ataque de caiman, la estrategia es luchar con toda tu energia 'y
golpear repetidamente en la zona més sensible: los ojos 'y € hocico. Los caimanes muerden y
arrastran hacia el agua; €l objetivo es que te suelte causandole dolor. Grita para pedir ayuda.
Unavez libre, sal del agua de inmediato y busca atencion médica: las mordeduras se infectan
con facilidad.
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PLAN DE ENCUENTRO

08 El jabali salvaje

Un jabali solitario o una piara cerca deti.

Qué hacer — paso a paso

1. Mantén lacalmay evalla: un jabali solitario casi siempre huye.
2. Dale espacio y unavia de escape; retrocede sin correr.
3. Si hay crias, aléate con especia cuidado: |as hembras |as defienden con ferocidad.

4. Busca una posicion elevada si el animal se muestra agresivo: un vehiculo, una roca, un
muro.

5. En zonas de jabalies, haz ruido a caminar para no sorprenderlos.

m ERRORES QUE EMPEORAN LAS COSAS

NO te interpongas entre un jabali y su ruta de escape o sus crias.
NO corras en campo abierto: son rapidos en distancias cortas.
NO acorrales al animal: un jabali sin salida carga.

Si el animal ataca

Si un jabali carga, el objetivo inmediato es ponerte fuera de su alcance: sibete a algo
elevado. Si no puedes, intenta esquivar su embestida lateralmente —cargan en linea recta y
giran ma— y busca proteccién tras un obstéculo sdlido. Sus colmillos causan heridas por
corte; protege muslos y abdomen. Cualquier herida de jabali debe ser vista por un médico por
riesgo de infeccion.
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PLAN DE ENCUENTRO

09 El alcey el bisonte

Un gran herbivoro que muestra sefiales de estrés o defensa.

Qué hacer — paso a paso

1. Reconoce las sefides de aviso: orgjas atras, pelo erizado, cabeza baja, resoplidos, patear €
suelo.

2. Aumentaladistancia de inmediato: retrocede en cuanto veas cualquiera de esas sefiales.

3. Pon un obstéculo sdlido y grande entre ti y el animal —un &rbol robusto, un vehiculo, una
rocagrande—.

4. Si un ace carga, correy ponte tras un obstéculo: a diferencia de los depredadores, aqui si
conviene algjarse rpido y parapetarse.

5. Nuncate acerques parafotografiar, y jamas te sitles entre lamadre y su cria.

m ERRORES QUE EMPEORAN LAS COSAS

NO subestimes aun animal que parece tranquilo pastando: pueden cargar en un instante.
NO te acerques para una foto: es la causa nimero uno de estos incidentes.

NO te sitlies entre el animal y su cria o su ruta.

Si el animal ataca

Con alcey bisonte la l6gica se invierte respecto a los depredadores. como no te ven como
presa, poner distancia y un obstéculo grande de por medio es la megor defensa. Si un alce te
derriba, hazte una bola en el suelo, protégete la cabeza y quédate quieto hasta que se algje. Un
bisonte puede correr a gran velocidad: la Unica defensareal esla distancia preventiva.
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SITUACIONES ESPECIALES

[1 Los mas vulnerables.

Nifios, mascotas, excursion, campamento y hogar.

Proteger a los nifios

Los nifios son mas vulnerables por su tamafio: se parecen mas a una presa y sus
movimientos répidos y sus voces agudas pueden desencadenar respuestas. Enséfiales tres reglas
simples y memorizables: "si ves un animal grande, no corras'; "quédate quieto y llama a un
adulto con voz tranquild'; y "nunca te acerques a un animal, por bonito o tranquilo que
parezca'. En cualquier encuentro, recoge de inmediato a los nifios pequefios manteniéndote
erguido, y sittalos detrés deti 0 en brazos. En grupo, mantenlos siempre en el centro.

Proteger a las mascotas

L as mascotas provocan una parte enorme de |os encuentros: un perro suelto puede acosar a
un depredador y luego correr de vuelta hacia su duefio con €l animal detras. Laregla de oro es
llevar a perro con correa en zonas de fauna. En casa, no degjes a mascotas peguefias sin
vigilancia en €l jardin al amanecer o0 al anochecer, las horas de mayor actividad de coyotes 'y
pumas. No dejes comida de mascotas en el exterior: atrae desde coyotes hasta 0sos.

0 LA CORREA SALVA VIDAS — DE AMBOS

Un perro con correa esta bajo tu control y no puede provocar ni traer de vuelta a un depredador.
La mayoria de los encuentros graves con perros implicados empiezan con un perro suelto. La
correa protege a tu mascota, te protege a ti, y evita que un animal salvaje acabe considerado
"problematico" y sacrificado.

En la excursién y el campamento

Prevenir es el 90% del trabgjo. Al caminar, haz ruido de forma natural —habla, canta—
para no sorprender a ningun animal a la vuelta de un recodo: la mayoria de los ataques
defensivos ocurren por sorpresa. En e campamento, la comida es € iman: guardala en
recipientes herméticos o colgada lgjos de la tienda (nunca dentro de €ella), cocinay come lgjos
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de donde duermes, y mantén el campamento impecablemente limpio. Un campamento que
huele a comida es unainvitacion.

En tu propiedad

Tu casay tu jardin pueden estar enviando invitaciones sin que |o sepas. La guia Manténlos
L gjos esta dedicada por completo a este tema, pero la esencia es ssmple: elimina los atrayentes
(basura accesible, comida de mascotas, fruta caida, comederos que también alimentan
roedores) y haz que tu propiedad sea un lugar incbmodo y poco rentable para un animal salvaje.
Lamejor gestion de un encuentro es la que evita que llegue a ocurrir.
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EMERGENCIA

[] Cuando ya ha pasado.

Primeros auxilios y plan en una pagina.

Primeros auxilios basicos

Ante cualquier herida por fauna, la prioridad es doble: controlar el dafio inmediatoy llegar a
atencién médica profesional. Toda mordedura o arafiazo de animal salvaje conlleva riesgo de
infeccion y debe ser evaluada por un médico, por pequefia que parezca.

Para heridas por mordedura o zarpazo de mamifero: controla el sangrado con presion directa
usando un pafio limpio, cubre la herida y busca atencion médica. Informa siempre a los
sanitarios de qué animal la causo, por €l riesgo de rabiay otras infecciones.

Para mordedura de serpiente venenosa: calma, inmovilizacién de la extremidad por debajo del
corazon, retirar objetos apretados, y traslado urgente a un hospital con antidoto. Nada de
torniquetes, cortes, succion ni hielo.

m QUE NO HACER NUNCA EN UNA MORDEDURA DE SERPIENTE

NO apliques torniquete. NO cortes la herida. NO intentes succionar € veneno (ni con la boca ni
con dispositivos). NO apliques hielo. NO des alcohol ni estimulantes a la victima. NO pierdas
tiempo persiguiendo a la serpiente. Todas estas "soluciones" tradicionales empeoran el resultado.
El Unico tratamiento real es el antidoto en un hospital: |lega cuanto antes.

Plan de accion en una pagina

Animal Regla de oro ;Correr? ¢Como defenderse si ataca?

Coyote Hazte grande, acésalo Con agresividad

Lobo Firme, retrocede No Con agresividad

Puma Grande, contacto visua No Con todo - nunca hacerse el muerto
Oso negro Grande, ruido No - no trepes Con agresividad

Grizzly Cama, spray No Defensivo: hacerse el muerto
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Serpiente Distancia, rodéala — No manipular - atencién médica

Caiman Lejos del agua Si, entierra Golpear ojos/hocico

Jabali Dalesalida No - subeaalgo Esquivar, parapetarse

Alce/Bisonte Distancia + obstaculo Si + parapeto Bolaen el suelo, protege cabeza
RECUERDA

Ningun plan sustituye al sentido comun ni a las indicaciones de las autoridades locales de fauna,
gue conocen los animales de tu zona mejor que nadie. Esta guia te da una base solida para no
guedarte en blanco; €llos te dan lainformacién especifica de tu terreno. Combina ambas cosas.
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MITOS Y VERDADES

[] Lo que crees que sabes.

Diez ideas equivocadas que pueden costarte caro.

Buena parte de lo que "todo e mundo sabe" sobre |os animales peligrosos es fal so,
y algunos de esos mitos son peligrosos. Repasemos |os diez mas extendidos.

Mito 1: "Hacerse el muerto siempre funciona con los 0sos."

Falso y potencialmente letal. Solo funciona ante un ataque DEFENSIVO de grizzly. Ante un
0S0 negro, 0 ante cualquier ataque depredador, hacerse el muerto es exactamente lo contrario
de lo que debes hacer: hay que defenderse con agresividad. Confundir los casos es uno de los
errores mas graves posibles.

Mito 2: "Si corro rapido, puedo escapar.”

Falso. No existe ser humano que corra méas que un puma, un 0so, un lobo o un coyote. Correr
no te salva: te convierte en presay activa el instinto de persecucion. La Unica excepcion son los
grandes herbivoros (alce, bisonte), de los que si conviene algjarse'y parapetarse.

Mito 3: "Las serpientes persiguen a la gente."

Falso. Ninguna serpiente venenosa de la region persigue a las personas. Quieren huir. Una
serpiente que "va hacia ti" casi siempre busca la misma ruta de escape en la que estas tu;
muévete aun lado y teignorara.

Mito 4: "Chuparle el veneno a una mordedura ayuda."

Falso y dafiino. La succion no extrae una cantidad significativa de veneno y si introduce
bacteriasy retrasa €l Unico tratamiento eficaz: €l antidoto hospitalario. Olvidalas peliculas.

Mito 5: "Un animal que se acerca es que va a atacar."

No necesariamente. Muchos animales se acercan por curiosidad, por habituacion a la comida
humana o porque no te han identificado. Tu trabajo es identificarte como humano (voz,
tamario) y darle espacio; lamayoriaseretira.

Mito 6: "Los animales bebé son inofensivos."
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Peligrosamente falso. Un animal joven significa una madre cerca, y las madres son la causa de
una gran parte de los ataques defensivos. Nunca te acerques a una cria, por indefensa que
parezca.

Mito 7: "El spray para 0sos es como un repelente que se aplica antes.”

Falso. NO es un repelente corporal. Es un disuasor que se rocia HACIA e anima en €
momento del encuentro, creando una cortina irritante entre tU y é. Rociarte €l cuerpo o €
campamento con é esindtil e incluso contraproducente.

Mito 8: "Los caimanes son lentos y torpes en tierra.”

Falso en distancias cortas. Un caiman puede moverse con una explosividad sorprendente en el
primer tramo. La distancia es tu seguridad; no te confies por verlo inmévil.

Mito 9: "Si le doy de comer, se hard amigo y no me atacara."

Exactamente a revés. Alimentar fauna salvagje es la causa raiz de la mayoria de los animales
peligrosos. Un animal alimentado pierde el miedo, asocia a las personas con comida y se
vuelve agresivo cuando esa comida no llega. Alimentar mata: al animal, que acaba sacrificado,
y aVeces a personas.

Mito 10: "Los ataques son frecuentes; el campo es peligrosisimo.”

Exagerado. Los ataques graves de fauna son estadisticamente raros. El campo es notablemente
seguro para quien conoce las reglas. Esta guia no busca asustarte, sino que la pequefia
probabilidad de un mal encuentro te pille preparado en lugar de indefenso.
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LENGUAJE CORPORAL

[] Lo que el animal te esta
diciendo.

Interpretar |as sefiales antes de que sea tarde.

Un animal casi nhunca ataca sin avisar. El problema es que la mayoria de la gente
no sabe leer los avisos. Aprender a interpretarlos te da segundos preciosos para
reaccionar bien.

Sefnales de estrés y advertencia

En cas todas las especies, ciertas sefidles indican que el animal se siente amenazado y esta4
considerando actuar: € pelo del lomo o € cuello erizado (piloereccidn), que hace al animal
parecer mas grande; las orejas hacia atrés y pegadas a la cabeza; la mirada fija 'y directa; 1os
resoplidos, bufidos o grufiidos; y el patear o golpear e suelo. Cualquiera de estas sefiales
significalo mismo: "estas demasiado cerca, retirate”.

Sefnales especificas por grupo

En los felinos (puma, lince), un animal agazapado, con lamiradafija, la cola moviéndose de
lado alado y las orgjas giradas, esta en modo caza o defensa: méxima aerta. En los canidos
(lobo, coyote), los grufiidos, los dientes expuestos y el cuerpo rigido inclinado hacia delante
indican amenaza. En los 0sos, resoplar, dar zarpazos al suelo, chasquear la mandibula y las
"cargas de farol" que se detienen en seco son sefidles de un animal estresado que te esta
pidiendo espacio, no necesariamente atacando. En los grandes herbivoros, cabeza bagja y
bal anceo indican una carga inminente.

0 LA VENTANA DE DECISION

Entre la primera sefial de aviso y una accion rea suele haber una ventana de varios segundos. Esa
ventana es tuya: Usala para hacer lo correcto segun la especie —crear distancia, hacerte grande,
preparar el spray, parapetarte—. La persona que sabe leer estas sefiales rara vez llega a punto del
ataque, porque actlia durante el aviso, no después.
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La diferencia entre carga defensiva y depredadora

Esta distincién, sobre todo en osos, puede savarte la vida. Una carga o atague
DEFENSIVO viene precedido de sefides de estrés (resoplidos, orgjas atrés, € animal
sorprendido o protegiendo algo); € animal quiere eliminar unaamenazay, unavez que dejas de
serlo, se detiene. Un ataque DEPREDADOR es distinto: es silencioso, calculado, sin sefides de
estrés previas, € animal te sigue con calma, sin exhibicion, o ataca de noche. Laregla practica:
ante lo defensivo, segun la especie, puede tocar hacerse el muerto (solo grizzly) o retirarse; ante
lo depredador, siempre defenderse con todo. Un atague nocturno en unatienda, o un animal que
te acecha sin mostrar estrés, es depredador: lucha.
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PREPARACION MENTAL

[1 Lacalma se entrena.

Como no quedarte en blanco en e momento clave.

Puedes conocer todos los planes de esta guia y aun asi fallar si e panico te
bloguea. La buena noticia es que la respuesta correcta se puede automatizar con
antelacion.

Visualiza antes de salir

Los profesionales que trabagjan en entornos de riesgo usan una técnica sencilla: ensayar
mentalmente la respuesta antes de necesitarla. Antes de una excursion en territorio de 0sos,
dedica treinta segundos a visualizarte encontrando uno y ejecutando el plan: calma, voz grave,
spray listo, retirada. Ese ensayo mental hace que, si el momento llega, tu cerebro recorra un
camino ya conocido en lugar de bloguearse ante |o desconaocido.

Respira para pensar

El panico es una respuesta fisiologica que secuestra la parte racional del cerebro. Se
contrarresta con la respiracion: una sola inhalacion lentay profunda, aguantando un instante y
soltando despacio, baja la respuesta de alarma lo suficiente para que puedas pensar. En €
primer segundo de un encuentro, esa respiracion es lo primero que debes hacer. Recupera €
control de tu cuerpo y €l de la situacion vendra detrés.

Conoce tu terreno

Antes de entrar en una zona natural, inférmate: ¢qué animales hay?, ¢ha habido avisos
recientes?, ¢qué recomiendan las autoridades locales de fauna? Un excursionista que sabe que
esta en territorio de grizzly y lleva el spray accesible tiene una capacidad de respuesta que no
tiene quien se adentra sin informacion. La preparacion empieza mucho antes del encuentro:
empieza en casa, con una busgueda de cinco minutos.
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0 EL RESUMEN DE TODA ESTA GUIA EN TRES FRASES

1. Lamayoria de los encuentros peligrosos se evitan con prevencion y lectura del terreno.

2. Cuando el encuentro ocurre, la respuesta correcta suele contradecir €l instinto: no corras, hazte
grande, no |le des la espalda, dale salida.

3. Conoce de antemano la excepcion de cada especie —a quién enfrentarte y de quién huir,
cuando defenderte y cuando hacerte el muerto— porque en €l momento no habra tiempo de
aprenderla.

Sal preparado. Vuelve a casa. Eso es todo lo que importa.

— Blueprint Animals - 2026 —
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ESCENARIOS POR ENTORNO

(] El mismo animal, distinto lugar.

Como cambia tu respuesta seguin donde estés.

Un encuentro no es igual en un sendero de montafia que en tu propio jardin. El
entorno cambia tus recursos, tus vias de escape y tu prioridad. Repasemos los
cuatro entornos mas frecuentes.

En el sendero

En una excursion, tu mayor ventgja es la anticipacion: haz ruido, mantente atento a los
recodos ciegos y lleva el spray accesible. Si te cruzas con un animal, tu prioridad es no
bloquear su ruta y darle espacio para que siga su camino. Casi siempre, un anima en un
sendero solo quiere pasar. Retrocede, cédele el paso y espera a que se algje antes de continuar.
Nuncalo adelantes ni 1o arrincones contra una ladera o un barranco.

En el campamento

El campamento es un iman de olores durante la noche, tu momento mas vulnerable. La
regla del "tridngulo del campamento” separa por decenas de metros tres puntos. donde
duermes, donde cocinas y comes, y donde almacenas la comida (colgada o en contenedores a
prueba de animales). Nunca guardes comida, ni siquiera un caramelo o pasta de dientes, dentro
de la tienda. Un animal que entra de noche a una tienda es, por definicion, un escenario
depredador: s ocurriera, defiéndete con todo |o que tengas.

En tu propiedad

En casa tienes recursos que no tienes en el campo: paredes, puertas, la posibilidad de entrar
y observar desde la seguridad. Ante un animal en tu jardin, la respuesta suele ser meterte en
casa o en €l cochey, desde una posicién segura, hacerlo sentir incomodo con ruido y voz firme
para que se marche. Después, y esto es lo esencial, identificay elimina lo que lo atrgjo. Un
animal que visita tu propiedad una vez volvera si encuentra recompensa. La guia Manténlos
L g os trata este entorno en profundidad.
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En el aguay su orilla

Cerca de humedales, rios y lagos del sur, € borde del agua es la zona de maximo riesgo de
caiman y de mocasin de agua. Laregla es simple y no negociable: mantén una distancia amplia
de la orilla, especialmente al amanecer y a anochecer, y jamas dejes que nifios 0 mascotas
jueguen o beban en el borde. El aguaturbia o con vegetacion puede ocultar aun animal a plena
vista.

ADAPTA EL PLAN, NO LO ABANDONES

Las cuatro reglas universales —calma, no correr, hacerse grande, dar salida— siguen valiendo en
todos los entornos. Lo que cambia es como las aplicas: qué obstacul os tienes a mano, hacia dénde
teretirasy cud estu prioridad inmediata. Piensa en el entorno como €l escenario, y en el plan de
la especie como el guion. Combinal os.
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ANTES DE SALIR

[] Lalista de comprobacion.

Cinco minutos que cambian tu seguridad.

La preparacion se hace en casa, con calma, no en el sendero con prisa. Esta lista de
comprobacion previa a cualquier salida a zona de fauna resume el trabajo
preventivo de toda la guia.

Comprobaciones de informacion
m ;Qué animales peligrosos hay en lazonaalaque voy?
m ;Hay avisos recientes de |as autoridades de fauna sobre actividad o incidentes?

m (Cud eslaépoca del afo y qué implica (crias, celo, hiperfagia de osos, actividad de
reptiles)?

m ;Cud ese nimero de emergenciasy del servicio de faunalocal?

Comprobaciones de equipo

m ¢l levo e spray disuasorio accesible (cinturén o pecho, no en e fondo de la mochila) y
se usarlo?

m ¢l levo un dispositivo para hacer ruido (silbato) y unalinterna frontal ?
m ;Voy con € teléfono cargado?

m ;L 0s perros van con correa? ¢L.a comida va en recipientes adecuados?

Comprobaciones mentales
m ;Herepasado mentalmente qué haria ante los animal es de esta zona?
m ;Tengo claro de quién huir (herbivoros grandes) y a quién enfrentarme (depredadores)?

m :Recuerdo la excepcion del grizzly (defensivo = hacerse el muerto; depredador =
luchar)?

m ;Séquelaprimerareaccion, ante casi todo, es respirar y NO correr?
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0 LA PREPARACION ES UN HABITO, NO UN EVENTO

La gente que convive con la fauna sin incidentes no es mas valiente ni mas afortunada:
simplemente ha convertido estas comprobaciones en rutina. Cinco minutos antes de salir. Se
vuelve automético, y ese automatismo es exactamente lo que te mantiene a salvo € dia que de

verdad importa.

— Fin de Mantente a Salvo —

blueprintanimals.com

33



