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Това не е хоби. Това е професия. 

 
С високи професионални стандарти. 
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ГЛАВА 1: Въведение 
Това не е просто книга.  

Това е началото на нова идентичност. 
 

 
„В този момент, в който държиш тази книга в ръцете си, не започваш 
просто да четеш. Започваш да изграждаш. Изграждаш умение, 
увереност и занаят, които ще можеш да използваш цял живот. 
Това не е вдъхновяваща история, не е мотивационен роман. 
Това е наръчник.“ 

-Мелания Янева 
 
 

атуировките не са рисунки. Не са забавление. Не са и просто 
начин да изкарваш пари. Татуировките са професия. И 
професия означава отговорност. 

Всяка игла, която докосва кожата на човек, оставя не само следа - тя 
оставя белег за цял живот. Това е тежестта, която носиш, когато 
решиш да станеш татуист. Ако си тук заради бързи пари или защото 
„харесваш изкуството“, но не искаш да приемеш отговорността – по-
добре затвори тази книга още сега. 

Тази книга няма да те направи „артист“. Тя ще те направи 
професионалист. 

Професионализмът означава правила. Хигиена. Прецизност. 
Постоянство. Да се появиш всеки ден и да учиш. Да правиш грешки, 
но само върху тренировъчна кожа, никога върху клиент. Да разбираш, 
че това не е за всеки. 

Т 
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Ако търсиш „хоби“ имаш хиляди други възможности. Рисувай с 
акварели, пробвай графика, отвори си инстаграм профил за рисунки. 
Но ако си тук, в този момент, държиш тази книга, значи си избрал 
друг път. Път, в който няма място за оправдания. 

В тази професия няма втори шанс. Ако клиентът излезе от студиото 
ти разочарован, няма бутон „върни назад“.  

Ако не спазваш правилата за стерилност, не си отговорен, не си 
прецизен – последствията не са „лоша рисунка“. Последствията са 
белези. Инфекции. Провалена мечта на човек, който ти е дал доверие. 

Това е цената на отговорността. Но това е и привилегията. 
Да бъдеш татуист не е работа. Това е призвание. Защото не продаваш 
просто услуга - даваш част от себе си на някого за цял живот. И ако го 
направиш правилно, ще живееш не само в спомените на клиента, а 
върху кожата му. 

Тази книга е първата стъпка. Но тя сама по себе си няма да те направи 
татуист. 
Това, което ще те направи професионалист, е: 

• знанието, което ще получиш; 
• практиката, която ще приложиш; 
• стандартите, които ще следваш. 

Затова започваме оттук: с правилната нагласа. 
Ти вече не си „човек, който обича да рисува“. Ти си ученик в 
професия, която изисква много повече от талант. Тя изисква 
дисциплина, уважение и готовност да даваш 100% всеки път. 

Това е началото. И ако продължиш напред, ще откриеш, че тази книга 
не е просто ръководство.  
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Това е твоята първа стъпка в свят, в  който изкуството и професията 
се срещат. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Съвет за по-бързо и по-дълбоко учене чрез гледане, четене и 
практика   *за всеки, който е вече част от Академията! 

Това е трик, който препоръчвам да прилагаш: 
Ако първо гледаш видеоурока, после четеш текста в тази 
книга, и накрая го приложиш на практика, ще учиш много по-
бързо и ще запомниш по-дълбоко. 

Когато само четеш, мозъкът ти обработва информацията в едно 
измерение. Но когато го видиш с очите си и го направиш с 
ръцете си – то остава в теб. Това е начинът, по който най-
ценните умения се изграждат. Така самата книга няма да ти 
звучи като теория. Ще се превърне в повторение. В насоки. В 
система, която вече си видял и си започнал да прилагаш. 

 
Не се опитвай да разбереш всичко само от четене. 
Комбинирай гледане + четене + практика и ще усетиш 
разликата от първия ден. 
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ЗАПОЧНИ ОТ ТУК 

 

овечето хора, които искат да станат татуисти, правят една и 
съща грешка. Влизат в индустрията с ентусиазъм и излизат с 
разочарование. Не защото нямат талант. А защото нямат 
структура.  

Това е техничен занаят, защото татуирането: 

• Изисква прецизни технически умения 
• Работи се с машина, настройки, дълбочини 
• Има ясни процеси и правила, които трябва да се следят 
• Не търпи импровизация, когато става дума за безопасност и 

резултат 

Татуиране не се учи само с гледане и догадки. Както всяка друга 
техника - учи с мисъл, план, менторство. 

ТРИ ФАТАЛНИ ГРЕШКИ: 
 

1. Скачат без посока. Виждат нещо онлайн, купуват машинка. 
Гледат клипове в TikTok. Питат някого в тату студио. Правят 
един тестов татус и си мислят, че са започнали. Но нямат 
следващите стъпки. Нямат последователност. Без структура 
всеки талант умира. 

2. Прескачат основите. Искат веднага да правят големи 
дизайни. Но не знаят какво е константна дълбочина на иглата, 
не разбират тоналностите, нямат контрол на машината. И най-
страшното - не винаги знаят как да предпазят клиента. 

3. Работят без да разбират отговорността. Татуировката не е 
продукт, който можеш да върнеш. Това е белег. Върху нечие 

П 
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тяло. За цял живот. Това изисква сериозност, не просто 
ентусиазъм. 

 

КАКВО Е НИВО 0–1? 
 

Ниво 0–1 е фазата, в която отваряш вратата към реалния свят 
на татуировките. 

Тук започваш от нула - без опит, без знания, може би с несигурност, 
но не оставаш там. В този момент не е важно колко знаеш, а че си 
готов да започнеш.  

Никой не става майстор без основи. 
Никой не стига до успех, ако не е минал през началото. 
 
Тази книга е създадена, за да ти даде точен път - от „нищо не знам“ до 
„имам първите си доволни клиенти“.  
 
Целта тук не е да станеш завършен експерт във всички стилове. Целта 
е да влезеш в действие. Да започнеш. Да се научиш да гледаш, да 
разбираш, да прилагаш. На това ниво ще: 

• Изграждаш първите си навици като татуист 
• Усвояваш базова техника и хигиена 
• Настройваш ръката и ума си едновременно 
• Започваш да мислиш в логика на професия, не на хоби 

И най-важното – ако си част от Академията накрая ще направиш 
първите си реални стъпки с клиенти. В истинска. В контролирана, 
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но реална ситуация, с реални хора, с реални реакции под мое 
наблюдение и насоки. 

В Ниво 0–1 не трупаш само информация. Трупаш увереност.  

Не просто гледаш уроци. Изпълняваш ги.  

Не просто копираш. Започваш да разбираш. 

Това е фазата, в която „искам да стана татуист“ се 
превръща в „вече действам като такъв.“ 

 

ПЪРВА ВИЗИЯ:  
КАК ИЗГЛЕЖДА УСПЕХЪТ НА НИВО 0–1? 

 
 
Представи си следното: 
 

Вече имаш машинка. Вече си тренирал на изкуствена кожа. 
Знаеш как да я държиш. 
Знаеш какъв е правилния натиск. 
Знаеш как да настроиш всичко чисто и професионално. 
И пред теб стои първият клиент. 
 
Той се чувства в безопасност. Ти се чувстваш стабилно. 
И след 40 минути той става от стола с усмивка и нов татус. 
Снимаш го. Публикуваш го. И… получаваш още едно 
запитване. 
Това не е мечта. Това е първият реален резултат. 
И ще стигнем до него заедно - стъпка по стъпка. 
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Нашaта формула за успех: 
 

 
 

Това е формулата, по която ще действаме. 
Без да я усложняваме. 
Няма нужда от „талант“. 
Имаш нужда от готовност да учиш и практикуваш. 
 

 

КАК ДА ПРИЛОЖИШ ВСИЧКО ТОВА:  

ПЪРВИ РЕАЛНИ СТЪПКИ 
 

• Настрой ума си.  

Това не е просто ново умение. Това е нова идентичност. Всеки ден 
оттук нататък е стъпка към по-силна версия на теб самия. Всяка 
глава в тази книга е тухла в основата на твоята професия. Влез в 
процеса с уважение и отворен ум. 

• Започни подред.  

Това обучение е подредено с причина. Създадено е да те изгради 
от нула. Прескачането на стъпки води само до пропуски, които по-
късно ще те спрат. 



 14 

• Готви се като професионалист.  

Преди да гледаш дори първото видео за практика - подготви си 
мястото. Вземи си тетрадка. Направи си рутина. Това не е 
училище - това е професия. Ако искаш да станеш професионалист, 
трябва да се държиш като такъв още от ден 1. 

• Не се страхувай да повтаряш.  

Повтарянето не е провал. Повтарянето е изграждане. Няма 
„пропусната стъпка“, ако се връщаш съзнателно към нея, за да я 
овладееш. Повтаряй, докато започнеш да действаш без да мислиш. 
Именно тогава идва увереността. 

• Отнасяй се към себе си сериозно.  

Ако ти не се приемаш като татуист - няма да те възприеме никой 
друг. Действай като професионалист. Стани отговорен за процеса 
си. Когато излъчваш увереност и стабилност - хората го усещат. И 
ти се доверяват. 

 

Тату индустрията не е за всеки. Тя е за онези, които поемат 
отговорност. Ти не просто ще рисуваш. Ще маркираш нечий живот. 
Ще оставяш следа. И точно затова тази книга е различна.  

Няма да ти говори красиво. Ще ти говори истински. 

Ще ти покаже как да мислиш. Как да гледаш. Как да действаш. Как да 
изграждаш. И най-важното – как да започнеш правилно. 
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СЕРТИФИКАТЪТ – ТВОЯТ ПЪРВИ ПЕЧАТ НА 
ПРОФЕСИОНАЛИЗЪМ 

 
Какво означава да имаш сертификат от Академията? 

Ще ти кажа нещо още в началото: Сертификатът, който ще получиш 
след завършване на Ниво 1, не е просто лист хартия, който можеш да 
сложиш в рамка и да закачиш на стената. Това е печатът, че си 
влязъл в професията с уважение. 

Той показва не просто, че си минал обучение. А че си: 

• Изпълнил упражненията. 
• Показал контрол върху машинката. 
• Изградил отношение към хигиената. 
• Научил как да комуникираш с клиент. 

Този сертификат показва, че зад теб стои сериозно обучение. 

И знаеш ли кое е най-хубавото? Той те подготвя за следващото 
ниво. За самостоятелна работа с реални хора. С реални очаквания. И 
за още по-големи възможности. 

 
 

ПРАКТИКАТА: ЯДРОТО НА ПРОГРЕСА 
 

Ако просто четеш тази книга и не правиш нищо - тя е безполезна. 
Ако я използваш както е замислена - тя ще те трансформира. 
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Тази книга е тренировъчна програма. Нищо по-малко.  
Ако си част от Академията: 

1. Гледаш урока 
2. Прочиташ глава 
3. Изпълняваш упражнението 
4. Повтаряш 

Това е. Толкова е просто. И толкова важно. 

Знам, че ще има дни, в които няма да имаш мотивацията, която имаш 
в началото. Ще имаш ангажименти. Ще си изморен. Ще си несигурен. 
Но това, което ще те изгради, е не съвършенството, а постоянството. 

Няма „перфектен момент“. Перфектните резултати идват от 
неперфектни, но честни усилия. Всеки ден. 

Ако имаш маса - достатъчно. Ако имаш лампа, машинка, мастило, 
изкуствена кожа - идеално. Ако имаш навик - вече си напред. 

 
Ако не е победа - ще е корекция. И двете ти трябват. 

 
 

МОИТЕ ОЧАКВАНИЯ КЪМ ТЕБ 

Нека сме ясни. Не очаквам от теб да си перфектен. 
Очаквам от теб да си отдаден. 
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• Да бъдеш последователен – не само когато ти е удобно, а 
когато е нужно. 

• Да повтаряш упражненията, дори когато са досадни или 
трудни. 

• Да питаш, когато не си сигурен. 
• Да не бързаш - нивата не са състезание. 
• Да бъдеш честен със себе си - когато си объркал, когато не си 

бил достатъчно отдаден, когато можеш повече. 

Тази индустрия не е за хора, които се отказват бързо. 
Но тя възнаграждава тези, които се появяват всеки ден и се опитват. 

 
 

МОЕТО ОБЕЩАНИЕ КЪМ ТЕБ 

Аз няма да те заливам с излишна теория. Ще ти давам конкретика и 
критерии. Резултатите ти ще се измерват по реални показатели: 

• Постоянна дебелина на линията 
• Равномерност на запълване 
• Плавност на сенките 
• Чистота и подредба 
• Точност спрямо дизайна 

Това не е изкуство „по усещане“, когато изграждаш твоите основи. И 
когато покриеш тези стандарти - ще знаеш, че си готов. Ще го видиш 
в собствените си резултати. 
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ПЪРВИЯТ ДЕН ОТ НОВИЯ ТИ ПЪТ 

 

Днес не е ден за просто четене. 
Днес е денят, в който изваждаш машинката от кутията и казваш: 
„Започнах.“ 

Не чакаш да си “по-подготвен”. Пътят започва точно сега. 

 Запомни: никой не е роден майстор. Всички майстори са започнали 
от нулата. 

Ето какво искам да направиш още днес: 
 
 1.Отвори кутийката с машинката 
Разгледай я. 
Не просто я хвани – усети я в ръката си. 
Пробвай различни видове хват. Намери удобната позиция, в която си 
в контрол. Това е твоето “оръжие”, твоят инструмент. Ти ще му 
вдъхваш живот. 
 
2.Подреди работното си място 
Раздели: 
– Чиста зона → където ще стои всичко стерилно. 
– Мръсна зона → където се изхвърля, сваляш ръкавици. 
Сложи подложка. Извади салфетки. Приготви сапуна. Не, няма да 
татуираш още. Но сега ще създадеш навика. 

 Защото в нашата професия – хигиената не започва, когато влезе 
клиент. Тя започва, когато влезеш ти. 
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3.Снимай подредбата си 
Не защото „трябва“. 
А защото един ден ще се обърнеш назад и ще видиш колко си 
израснал. 
Снимката днес - това е твоето „преди“. След време ще имаш „след“, 
и то ще бъде солидно. 

4.Сега седни. Затвори очи. И си задай два въпроса: 

1. „Защо искам да се науча на тази професия?“ 
2. „Къде искам да бъда след една година от днес?“ 

Не търси “правилен” отговор. Просто бъди честен със себе си. 
И го запиши някъде. Защото този отговори ще станат твоето гориво. 
В дните, когато си изморен. В дните, когато не се получава. В дните, 
когато ще искаш да се откажеш. 
Те ще те върнат в играта. 

 
 
 

КОГАТО СТАНЕ ТРУДНО 

Ако някой ти каже, че е лесно да научиш ново умение - лъже те. 
Ще има дни, в които ще мислиш, че нямаш талант. 
Ще има дни, в които ще си кажеш: „Не е за мен.“ 
Ще има дни, в които ръката ти ще трепери, линията ще се криви, а 
кожата ще изглежда като бойно поле. 

Но това не са сигнали, че не ставаш. 
Това са доказателства, че учиш. 
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Когато дойде този момент - върни се към отговорите от по-горе. 
Прочети ги отново. И направи следващата стъпка. 

Дори да е малка. Дори да е трудна. 

 

МАЛКО ЗА ПРАВИЛАТА – ЗАЩОТО ТОВА НЕ 
Е ХОБИ 

Ако беше хоби, щях да ти кажа: прави каквото искаш. 
Но това е професия. И тя има стандарти. 

Хигиена от първия ден! 
Ще тренираш с изкуствена кожа - но правилата, които ще учим 
остават същите. Ще стерилизираш. Ще използваш бариери. Ще 
разделяш зони. Ще мислиш като професионалист - защото така се 
става такъв. 

Ще работим с реални примери и шаблони, които ще използваш за 
твоите клиенти. 
– Информирано съгласие 
– Инструкции за грижа 
– Правила при закъснение и отказ на час 

Ще те науча да мислиш като човек, който управлява бизнес – не е 
просто артист. 

Ще снимаш всеки етап от прогреса си 
Първата линия? Снимка. 
Първото запълване? Снимка. 
Всеки опит ще е документ. Всеки документ ще е доказателство. 
И накрая ще имаш портфолио, което продава - не просто показва. 
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..И ето те тук. На поредната страница от тази книга. С желание да 
започнеш. 

Това не е просто курс. Това е професионален път. 
 И ако направиш дори една малка крачка днес - ти вече си в него. 

От тук нататък ще вървим заедно. 

Ще водиш дневник на прогреса си. 
Ще прилагаш всяко упражнение от дигиталното обучение. 
Ще качваш снимки. 
Ще задаваш въпроси. 
Ще получаваш лични насоки от мен. 

И една сутрин ще се събудиш и ще си кажеш: 

„Аз вече не съм просто ученик. Аз съм татуист.“ 

 

ПЪТЯТ, ДОХОДИТЕ И МИТОВЕТЕ:  
ИСТИНАТА ЗА ТАТУ ИНДУСТРИЯТА 

 
 
Преди над 9 години заминах за Германия с мечтата да се превърна в 
професионален татуист. Не просто да „се науча“, а да стана най-
добрата версия на себе си в това изкуство. 
Тату индустрията е силна, но често хаотична. 

Ще срещнеш две неща, които се повтарят навсякъде по света: 

❌  Хора, които пазят техниките за себе си и не са готови да ги 
предадат на нови ученици. 
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❌ Хора, които ти показват нещо един път и очакват да си 
готов, без да обяснят защо, без търпение и без ангажимент към 
твоя напредък. 

И когато си оставен сам, започваш да губиш не само време, но и вяра. 
Пробваш. Бъркаш. Гледаш видеа. Отново пробваш. 
И всеки ден си малко по-несигурен. Малко по-сам. Малко по-близо до 
това да се откажеш. 

Аз го изживях. 
И през първите ми 40 опита, в които не можех да направя нито една 
права линия на изкуствената кожа.. започнах реално да се питам: 
„Това за мен ли е наистина?“ 
„Може би не ставам?“ 

Но не се отказах. Защото разбрах, че проблемът не е в мен. 
Проблемът беше в липсата ми на системно обучение. 

 

ОСНОВЕН ПРИНЦИП: 
УСПЕХЪТ НЕ ИДВА ОТ ТАЛАНТ, А ОТ 

СТРУКТУРА. 
 

Можеш да имаш невероятен артистичен усет. 
Да рисуваш от дете. Да имаш око за детайла. 
Но това не значи, че можеш да работиш професионално върху кожа. 

Истината? 

Много талантливи хора се провалят. Не защото нямат дарба. А 
защото разчитат само на себе си. Защото вярват, че ще сглобят пъзела 
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сами, без план, без пътеводител, без реална посока. 
 

Много хора без изразен „талант“ успяват.  

Защо? 

Защото не чакат вдъхновение. Те тренират. Повтарят. Анализират. 
Искат обратна връзка. И се подобряват с всеки изминал ден. Ако си 
само талантлив и се луташ и вярваш, че ще стане „от само себе си“ и 
че всичко ще си дойде на мястото, защото имат вроден усет - това е 
абсурд. 

С усет без тренировка е като острие без дръжка - не можеш да го 
използваш дълго и удобно. 

В тази индустрия побеждават не най-талантливите. 

Побеждават най-упоритите. Най-структурираните. Тези, които 
уважават занаята и го тренират като професионалисти. 

Защо? 

Защото татуирането не е само изкуство. То е занаят. То е психология. 
То е техника, прецизност, ритуал, отговорност. 

 

 

 

 

Ако	си	част	от	обучението	на	Академията	прави 
упражненията на изкуствена кожа, които ти давам 
по 10,20 пъти, докато ръката не започне да действа 
без да мислиш. 
Не защото ще стане перфектно, а защото ще стане 
твоето ново нормално. 
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КОЛКО ПЕЧЕЛИ ЕДИН ТАТУИСТ? 
Време е за истината. 

Най-често задаваният въпрос, когато някой чуе, че се занимаваш с 
татуировки, е: 

„Може ли изобщо да се изкарват пари от това?“ 

Хората са свикнали да гледат на този занаят като на хоби. Като нещо 
„странично“. Нещо не особено стабилно. 

Истината е: 
Може да се печелят не просто пари, а много добри пари. 
Ако знаеш как да подходиш стратегически. И ако си готов да работиш 
като човек, който гради дългосрочна кариера – не просто да „опитва 
нещо ново“. 

Да направим проста сметка: 

• 2 до 3 клиента на ден 
• Средна цена за малки и средни татуси: 150 - 200 лв 
• Приход на ден: 300 - 600 лв 
• 15 работни дни в месеца: 4 500 - 9 000 лв 

А ако правиш по-големи проекти, работиш в по-висок клас студио 
или в чужбина - тези числа се удвояват. Понякога и утрояват. 

Сега си задай въпроса: 
Колко хора познаваш, които взимат 8 000 - 12 000 лв. месечно от 
работата си? 

Повечето дори не вярват, че е възможно. 
И затова никога не стигат до там. 
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ФОРМУЛА ЗА УСТОЙЧИВ ДОХОД В ТАТУ 

ИНДУСТРИЯТА: 
 

 

В този занаят няма „лесни пари“, но има повтарящи се пари и 
редовни клиенти. 

Татуирането не е просто „услуга“. Това е емоционален продукт, 
който хората носят цял живот. 

А когато дадеш такава стойност - доходът винаги е заслужен. 

 
 
 

КАК ДА ПРИЛОЖИШ ТОВА: 
СТРАТЕГИЧЕСКИ ПЛАН 

 
1. Научи занаята със структура 

Не скачай от видео на видео. Започни от Ниво 0-1 и учи с логика, 
както се учи всеки истински занаят. След това премини към 
следващите нива. 
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2. Изгради свой стил 
Само, когато си на достатъчно високо ниво! 

Тогава не се стреми да рисуваш „като другите“. Намери нишата си. 
Твоят стил е твоят подпис. Хората идват за това. 

3. Общувай като професионалист 

Татуирането е 50% техника и 50% комуникация. 
Добрите татуисти правят изкуство. Великите - създават доверие и 
дългосрочни връзки. 

4. Позиционирай се правилно 

Как изглеждаш, как пишеш, как се държиш - всичко това изгражда 
бранда ти. Хората избират не само татуировка, а усещане. 

5. Действай, вместо да се съмняваш 

Никой не печели от пасивност. 
Провалът не идва от опитите. А от отказа да започнеш. 

Никой няма да ти даде гаранция, че ще успееш. 
Но аз мога да ти дам тази формула: 

Ако учиш правилно, прилагаш уверено и не се отказваш – ще стигнеш 
по-далеч, отколкото предполагаш. 
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ПЪТЯТ НА ТАТУИСТА – ОТ 0 ДО ЕЛИТА 
 
 
В тази глава ще ти покажа този път в детайли - как да тръгнеш от 
пълно начало и да стигнеш до момент, в който работиш със сложни 
стилове, високи цени и клиенти, които те търсят по име. 
 
 
Моята академия не ти позволява да прескочиш ниво. 

 
 
Защо? Защото всяка грешка, която допуснеш в началото, ще струва 
скъпо по-късно – с неудовлетворени клиенти, компрометирани 
проекти и пропуснати възможности. 
Затова структурата е строга. Но ясна. И доказана. 
 
Представи си стълба. 
На всяко стъпало - ново умение, нова стойност, нова цена. 
Колкото по-нагоре - толкова по-малко конкуренция и толкова по-
високи печалби. 
 
 
 
 

НИВО 0–1: МАЛКИ ТАТУСИ 
 

Основата и първите клиенти. Това е най-важното стъпало. 
Тук се случват три ключови неща: 
 

1. Овладяваш основата – техника, хигиена, дигитален дизайн, 
комуникация. 
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2. Започваш реална работа – с клиенти, с реални пари, в 
безопасна среда. 
3. Изграждаш самочувствие – не на хартия, а чрез практика. 
 

Малките татуси са ключови. Не само защото са лесни за овладяване, а 
защото ти позволяват да печелиш веднага. 
 
Тук получаваш първия си Сертификат за Ниво 1 – доказателство, че 
не си просто ученик, а професионалист. 
 

 

 
 

 
НИВО 2:  МИКРО РЕАЛИЗЪМ И СРЕДНИ 

КОМПОЗИЦИИ 
 
Това е естествената следваща стъпка след твоите стабилни основи. 
Влизаш в стил, който изисква прецизност, детайл и търпение. Но в 
замяна… цената на труда ти скача рязко нагоре. 
Защо? 
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• Микро реализъм е търсен и детайлен. 
• Малко татуисти го владеят до съвършенство. 
• Клиентите знаят това и са готови да платят повече. 

Това е твоят шанс да се отделиш от масата. 
Да покажеш, че не си поредният татуист, а артист, който умее да 
влезе в най-фините детайли. 
 

Сертификатът за Ниво 2 е вратата към профил, който изглежда 
международно.	

 
 

НИВО 3: РЕАЛИЗЪМ, ФОТОРЕАЛИЗЪМ И 
ПОРТРЕТИ 

 
Добре дошъл в „висшата лига“. Портретите и фотореализмът са най-
високото ниво на доверие между клиент и артист. Да татуираш нечия 
снимка означава, че имаш пълното доверие и пълната отговорност. 
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Сертификатът за Ниво 3 е твоето официално влизане в елита на тату 
изкуството. 

 

 
 
 

НИВО 4: ГЕОМЕТРИИ, МАНДАЛИ И 
BLACKWORK 

Тук техниката вече граничи с медитация и архитектура. 

Геометричните татуси и мандалите изискват изключителна симетрия, 
концентрация и фокус. Те не търпят грешки, защото всяка линия е 
видима. А когато клиентът избере този стил – той търси точност, 
дълбочина и лично значение. Blackwork стилът пък съчетава сила и 
естетика – масивни тъмни участъци, минимализъм и мощно 
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присъствие. Тук клиентите не идват просто за декорация. Идват за 
изразяване на идентичност. 

 

Сертификатът за Ниво 4 показва, че владееш не само 
труднатехника, но и мисловна дисциплина.
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НИВО 5: ЦВЕТНИ ТАТУСИ И ЦВЕТЕН 

РЕАЛИЗЪМ 

Цветът променя всичко. 

Изведнъж вече не мислиш само за форма и сянка. 
Мислиш за температура, атмосфера, нюанс, бленд. 

Цветните татуси, особено когато са с реализъм или илюстративен 
стил, са визуално мощни и изключително търсени – особено от по-
артистични клиенти. 

Сертификатът за Ниво 5 те позиционира като артист, способен да 
рисува не само с мастило, а със светлина, цвят и усещане. 
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НИВО 6: АВТОРСКИ СТИЛ И ВИЗУАЛНА 

ИДЕНТИЧНОСТ 

След всички стилове, техники и композиции, идва най-голямото 
предизвикателство: Да не следваш повече. А да създаваш. 

Имаш контрол. Имаш умения. Имаш база. Можеш да смесваш 
стилове. Да създаваш собствени. Да бъдеш разпознаваем по стила си. 
А когато си разпознаваем – си търсен. 
А когато си търсен – определяш условията. 
Това е Ниво 6. Твоят подпис. Твоят свят. Твоята визия. Тук: 

• Избираш клиентите, които резонират с теб. 
• Проектите се създават от нулата. 
• Хората идват за теб – не само за татуировка. 
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Когато стигнеш до тук, ти вече не си просто професионалист. 
Ти си име. Бранд. И художник с почерк. 

Сертификатът за Ниво 6 не е просто документ – това е официално 
признание, че си изградил не само занаят, а лична идентичност, 

която те отличава завинаги. 

 

ДОПЪЛНИТЕЛНО ОБУЧЕНИЕ: ПИЪРСИНГ 

Допълнителен доход. Максимална стойност. 

Ако искаш още една услуга, която добавя приход, без да изисква 
дълги месеци на учене – пиърсингът е златна възможност. Това е 
една от най-подценените, но най-печеливши услуги, които можеш 
да интегрираш в работата си.  
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Защо? 

• Лесен за усвояване – няма нужда от сложни техники или 
дълга подготовка. С правилна практика, можеш да започнеш 
уверено още в първите седмици. 

• Евтини консумативи – малка първоначална инвестиция, 
голяма възвращаемост. 

• Висока печалба на процедура – едно поставяне често се 
таксува на цената на малък татус, но изисква само 10 минути. 

• Идеално допълнение към студиото – клиентите вече 
свързват тату студията с пиърсинг услуги. 

Ако не го предлагаш като услуга, губиш възможност и пари. Ще се 
наложи да препращаш клиентите си към друго студио. 

 

 
Сега затвори очи и си представи: 
 
…Започваш с малки и базови татуси. 
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След месеци вече правиш микро реализъм. 
После – първият портрет, първият клиент, който е готов да пътува 
часове за теб. 
Графикът ти е пълен. 
Стилът ти е разпознаваем. 
А профилът ти изглежда като на международен артист. 
 
Това не е мечта. Това е път. И вече го държиш в ръцете си. 
 

 
 

„Всеки сертификат = по-висока цена, по-високо 
уважение, по-малко конкуренция“ 
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Глава 2: Теория за татуиране – Ниво 0–1 
ТЯЛОТО НЕ Е ПЛАТНО. ТО Е ЖИВА 

СИСТЕМА. 
 

„Ако не познаваш платното, върху което работиш, няма как 
да бъдеш добър татуист.“ 

 
Това не е метафора. Това е фундаментален принцип. 
Твоята „четка“ не е четка, а игла. Твоето платно не е хартия или плат, 
а жива, реактивна, трислойна тъкан, която носи мастилото с 
години или го изхвърля за седмици, ако сгрешиш. 
 
Има начинаещи, които вярват, че татуирането е просто „вкарване на 
мастило под кожата“. Ако беше така – всеки, който умее да държи 
машинка, щеше да е професионалист. Но реалността е различна. 

 
Разликата между красив, дълготраен татус и мътна сянка след 
месец често е само 1 милиметър. 
 
Един милиметър дълбочина. Един грам натиск. Един момент на 
неразбиране. 
Или, както винаги казвам – разликата между аматьор и 
професионалист започва с анатомията. 

 
 
 

ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО 
 

Ако не знаеш какво има под кожата – няма как да 
контролираш какво оставяш вътре. 
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А ако не контролираш какво оставяш вътре – всеки клиент е 
потенциален проблем. 
 
За това започваме с основата: 
Кожата не е равна повърхност. Кожата е система. 
Система, която трябва да разбереш, преди да започнеш да работиш с 
нея. 

 
 
 

ТРИТЕ СЛОЯ НА КОЖАТА И САМО  
ЕДИН ПРАВИЛЕН ЗА ТАТУИРАНЕ: 

 
1. ЕПИДЕРМИС – външната броня 

Това е най-горният слой на кожата, с дебелина под 1 мм. Макар и 
тънък, той има жизненоважна функция: защита – постоянно се 
обновява 
Представи си го като щит, който предпазва организма от външни 
агресори, бактерии, UV-лъчи, химикали и наранявания.  

Но има нещо още по-важно за нас като татуисти: 
Той се обновява постоянно. Клетките на повърхността му умират, 
лющят се и се заменят с нови, в рамките на няколко седмици. 

 

👉  Това означава, че ако поставиш мастило само в епидермиса – то 
няма да остане. Ще се излющи заедно с мъртвите клетки. 
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Извод: 
Този слой не е предназначен за мастило. Ако татуираш 
твърде плитко – няма да има траен резултат. 

 

2. ДЕРМА – това е „зоната на дълготрайността“ 

Това е целта на всеки татуист. 
Дермата е вторият слой на кожата – с дебелина около 1.5 до 2 мм, в 
зависимост от тялото и зоната. Именно тук трябва да попадне иглата, 
когато работиш правилно. 

Какво има в дермата? 

• Кръвоносни съдове – поддържат тъканите живи 
• Нервни окончания – затова татуирането се усеща 
• Колаген и еластин – осигуряват здравина и гъвкавост 
• Рецептори за допир, болка, натиск и температура 
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Най-важното: 
👉 Мастилото, което попадне в дермата, остава. 
Защото тук клетките не се обновяват толкова често и няма естествен 
процес на излющване. Затова и татуировките, направени правилно, са 
постоянни. 

Но тук идва и предизвикателството: 
Ако работиш прекалено плитко, оставаш в епидермиса → мастилото 
се губи. 
Ако работиш прекалено дълбоко, преминаваш в третия слой → 
възникват усложнения. 

 

3. ХИПОДЕРМА – мястото, където НЕ ТРЯБВА да 
попада мастило 

Нарича се още подкожна тъкан. Това е най-дълбокият слой и 
съдържа предимно мазнини и съединителна тъкан. 
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Функциите му са различни: 

• Регулира температурата на тялото 
• Предпазва вътрешните органи 
• Действа като „възглавница“ срещу удари 

 

 

Но от гледна точка на татуирането – ТОВА Е 
ЗАБРАНЕНА ЗОНА. 

👉 Ако иглата попадне тук, мастилото не се фиксира, а се разлива в 
тъканите, създавайки ефекта, познат като blowout – замъглени, 
размити линии, без ръб, без яснота. 

Това е не само естетически проблем, но и показател за лоша 
техника. Клиентът не само ще е недоволен, но и може да има болка, 
възпаление или нужда от лазерна корекция. 
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КАКВО СЕ СЛУЧВА, КОГАТО ИГЛАТА ВЛЕЗЕ 
В КОЖАТА 

 
 

 
 
 
 
 
A. Ако иглата влезе твърде плитко = татуираш без резултат 
Мастилото попада в епидермиса – горен слой, който се подменя. 
Визуално: татусът изглежда блед, а след заздравяване – почти 
изчезнал. 
 
⚠ Клиентът ще каже: „Нищо не остана. Не работи качествено - това 
беше пилеене на пари.“ 
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*снимки от интернет 

 
B. Ако иглата влезе твърде дълбоко = проблем 
Иглата минава през дермата и влиза в хиподермата. 
Мастилото „плува“ в мазния слой и започва да се разлива. 
Визуално: сини петна, мътни линии, нечист резултат. 
 
⚠ Това се нарича blowout – и не може да се оправи. Само да се 
прикрива. 
 

 
*снимки от интернет 

 
 
C. Правилната дълбочина = професионализъм 
Иглата попада точно в дермата – на 1 до 2 мм дълбочина. 
Линиите остават наситени, чисти и стабилни. 
Татусът заздравява бързо. 
Резултатът трае с години. 
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Прясно направен                     Заздравял татус 

 
 

Действие Последствие Реакция	на	
клиента 

Плитко Линии избледняват до 30–50% 
след месец 

„Май не го 
направи както 
трябва.“ 

Дълбоко Blowout, мътност, сини петна „Ще трябва cover-
up. Не ми харесва.“ 

Правилно Чисти, ясни линии, без промени 
при заздравяване 

„Точно както го 
исках.“ 

 

История от моята практика: Клиентка с 50% избледняване и 
какво всъщност се случва? 
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Преди време при мен дойде една клиентка. Показва ми татуса си, 
който беше направен преди месец в друго студио.  

На пръв поглед имаше над 50% избледняване. Цветът вече почти го 
нямаше. Контурът беше размит. Изглеждаше като стара рисунка с 
химикалка. 

Какво мислеше тя? 
„Може би кожата ми не е подходяща.“ 
„Може би мастилото е било некачествено.“ 
„Може би просто така заздравява при мен.“ 

Това е типично. 
Повечето клиенти нямат знания за структурата на кожата и си мислят, 
че проблемът е в тях.Рядко допускат, че причината е в техниката на 
самия татуист. 

А за мен истината беше ясна от първи поглед: 
Мастилото НЕ беше попаднало в дермата – единственият слой, 
който задържа татуировка дългосрочно. Беше останало в 
епидермиса – най-горният слой, който се обновява и излющва. И 
точно затова избледня. Не защото нещо "не е хванало", а защото 
тялото буквално го е изхвърлило – както прави с всичко, което 
попадне само в повърхността. 

Повторих татуса отново. 
Този път – с правилна настройка, прецизен контрол на дълбочината и 
разбиране как работи кожата. 

Резултатът? 
Цветът остана. Линиите останаха. Тя се върна след два месеца и беше 
напълно спокойна и татусът изглеждаше перфектно. 
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Клиентите не са длъжни да разбират как работи кожата. 
Но татуистът е длъжен. 

ЗАЩО ТАТУСЪТ ИЗГЛЕЖДА РАЗЛИЧНО 
СЛЕД СЕДМИЦА 

Заздравителният	процес	–	как	мастилото	“се	заключва”	в	
дермата 

 
 
Когато татуираш, не просто рисуваш върху кожата. Ти вкарваш 
мастило в жив орган. Орган, който има свой ритъм, свой цикъл на 
обновяване и своя реакция към всяко външно въздействие. 

 
Един от най-честите моменти на паника при клиенти е следната 
ситуация: 
„Татусът ми не е толкова черен, колкото беше първия ден.“ 
 
И тук идва първото изпитание за всеки нов татуист. Ако ти не знаеш 
какво се случва физиологично, няма да можеш да обясниш. 
Клиентът ще загуби доверие. Ще си мисли, че не си свършил добре 
работата. 
 
А истината е, че всичко протича съвсем нормално. 
Истинската оценка на татуировката идва седмици по-късно. 
 
Разбирането на този процес ще ти спести: 

• Ненужни корекции 
• Претенции от клиенти 
• Лоши отзиви, които можеш да предотвратиш 
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ТРИТЕ ЕТАПА НА ЗАЗДРАВЯВАНЕ 

ЕТАП 1 – ПРЕСНИЯТ ТАТУС (0–48 Ч.) 

Това е моментът, в който мастилото току-що е вкарано в кожата. 
Клиентът го вижда в огледалото и си казва: „Уау. Точно това исках!“ 

Изглежда перфектно. По-наситено, отколкото дори е очаквал. 
Плътно. Черно. Релефно. Лъскаво. 

Но тук е уловката: 
Това не е реалният резултат. Това е илюзия. 

Какво всъщност вижда в този етап? 

• Мастило + кръв + лимфа + плазма. 
Това е първата „смес“, която се събира на повърхността на 
кожата веднага след татуиране. 

• Цветът е най-наситен, защото: 
o Има мастило в епидермиса, което тепърва ще се 

обели. 
o Плазмата създава „лъскав филтър“, който засилва 

визуално ефекта. 

Клиентът си мисли, че вижда крайния резултат. 
Но това, което вижда, ще се промени. 
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Какво се случва, ако не обясниш това на клиента? 

• След седмица той може да се паникьоса: „Избледня ми 
татусът!“ 

• Ще си мисли, че не си го направил качествено. 
• Може да поиска корекция, без да има нужда. 

Твоята задача като татуист: 
Да кажеш на клиента: 
„Сега изглежда лъскаво и плътно. Но това е само началото. 
Истинският резултат ще се покаже след няколко седмици.“ 

 

Прясно направен                   Напълно заздравял татус 

 

Клиентът вижда илюзия. Твоята роля е да му обясниш реалността. 
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ЕТАП 2 – ЗАЗДРАВЯВАНЕ (3–14 ДНИ) 

Добре дошъл в най-измамния момент от целия процес. 
Тук се случва парадоксът: 
Точно когато кожата прави това, което трябва – клиентът 
започва да мисли, че нещо се обърква. 

Какво всъщност се случва в този етап? 

• Кожата започва активно да се регенерира 
• Изгражда се тънка коричка, която след това се бели 
• Епидермисът изхвърля всичко излишно – включително и 

повърхностното мастило 
• В резултат: татусът изглежда мътен, сивкав, загубил форма 

И тук повечето клиенти се паникьосват: 
„Избеля ми татуса!“ 
„Сигурно не си го направил както трябва…“ 
„Цветовете ги няма, падат!“ 

Но това не е избледняване. 
Това е фазата, в която мастилото се заключва в дермата. 

Пример от моята практика: 

Клиентка ми писа на шестия ден: 
„Имам чувството, че изчезва. Изглежда като стара татуировка, цялото 
мастило изпада..“ 

Какво направих? Пратих ѝ снимка на друга клиентка, същия стил, 
същата фаза. И втора снимка – след месец. 
Реакцията ѝ? 



 50 

„Ахааа, значи не съм сама и процеса е нормален. Добре, благодаря, 
спокойна съм!“ 

И това е ключът – емоционално успокоение чрез логично 
обяснение. 

Когато обесниш какво точно клиентът ти да очаква във всеки един 
етап ти управляваш реакцията преди да е дошла. 

Обясняваш: „Ще изглежда зле. Но това значи, че процесът върви 
точно както трябва.“ 
Даваш пример: „Все едно се белиш след слънчево изгаряне. Горният 
слой се бели – отдолу има нова кожа.“ 
Подчертаваш: „Не пипай коричките. Не ги дърпай. Това е естествена 
защита.“ 

И ако ти не го обясниш – клиентът ще реши, че ти си виновен. 
Твоята роля тук не е да успокояваш, а да водиш с увереност. 

 

Когато предвиждаш объркването на клиента, и му дадеш логика и 
пример, той спира да те възприема като изпълнител. 

Започва да те вижда като експерт, който му показва пътя. 
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ЕТАП 3 – ФИНАЛЕН РЕЗУЛТАТ (СЛЕД 3–4 
СЕДМИЦИ) 

 
Коричките са паднали. Обелването е приключило. 
Кожата е гладка, чиста и татуировката вече не изглежда като 
„процедура“. 
Изглежда като част от тялото. 

Какво се случва в този финален етап? 

• Кожата се е възстановила напълно 
• Епидермисът е ясен и прозрачен, което означава, че вече 

виждаш през него 
• Мастилото е останало там, където трябва – в дермата 
• Цветовете са по-малко наситени, но стабилни и реални 
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Това е реалната версия на татуировката. 

Не това, което клиентът видя на първия ден. 
Не това, което го уплаши на седмия. 
А това, което ще носи години наред. 

💡 Важно уточнение при тъмна кожа: 
На по-тъмна кожа черното изглежда по-меко, по-сиво, по-
“замъглено”. 

Това НЕ е грешка. 
Това НЕ е лошо качество. 
Това е физика – мастилото се вижда през по-дебел слой меланин, 
т.е. през по-плътен цветен филтър. Ако не го обясниш на клиента – 
той ще си мисли, че си „пропуснал нещо“ или черното ти мастило не е 
качествено. 
Но това просто е анатомия. 

Този финален етап е критичен, защото: 

1. Клиентът сравнява очакванията с реалността. 
И ако не си го подготвил, може да реши, че има „разлика“. 

2. Започват снимките и показването. 
И тук идва най-важният въпрос: 
„Изглежда ли така, както си го представях?“ 

3. Доверието се заключва. Или отпада. 

Твоята роля? Да обясниш всичко това още ПРЕДИ да се стигне до 
този момент. 
Когато клиентът знае какво да очаква – той не се съмнява в теб, 
когато нещата изглеждат различно. 
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	Мит 	Реалност 
„Татусът ми избледня след 
седмица“ 

Горният слой мастило се е обелил 
– това е нормално. 

„Искам да е толкова черен, 
колкото първия ден“ 

Първия ден виждаш мастило, 
плазма и кръв. Това е временно. 

„Трябваше да татуираш по-
дълбоко“ 

Ако беше по-дълбоко щеше да 
има blowout, не по-наситен цвят. 

 
 
Вместо да се защитаваш, ти ще обучаваш. 
Ще обясняваш какво се случва. Ще предвидиш въпросите преди да 
бъдат зададени. И това е върхът на доверието – когато клиентът не 
само е спокоен, а започва да те препоръчва на други, защото си 
„човекът, който обяснява всичко“. 
 
 
 
Петият ден: 

Клиент ти пише в паника, че татусът му се лющи и изглежда 
сив. 
Ти му обесняваш заздравителния процес и го молиш да ти 
изпрати снимка след от 2 седмици. Той се успокоява и ти 
благодари. 

Тридесетият ден: 
Клиентът вижда, че черното вече е леко по-меко. 
Обясняваш му, че цветът е в дермата, а отгоре има естествен 
филтър от кожа. 
Реакцията? „Супер! Благодаря, че ми обясни.“ 
 

Именно това те прави незаменим – не само татуираш, а разбираш 
тялото. 
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КАК ДА ПРИЛОЖИШ ТОВА – ПРАКТИЧЕСКИ 
СТЪПКИ 

 
Учи клиента предварително 

• Кажи му, че мастилото ще изглежда по-меко след 
седмица 
• Подготви го за корички, лющене, временна мътност 

Изпращай визуални примери 
• Снимки “ден 1” и “ден 30” 
• Примери и обеснения за нормално заздравяване 

Бъди спокоен, когато задават въпроси 
• Не приемай съмненията като обида 
• Приеми ги като възможност за изграждане на доверие 

 
Разликата е в знанието. И в начина, по който комуникираш 

това знание. 
 
Сега, когато вече разбираш как тялото “приема” татуировката е 
време да минем към следващия ключов фактор за 
успеха: Хигиената. 

 
 
 
 

Глава 3: 
ПЪРВОТО НЕЩО, КОЕТО КЛИЕНТЪТ ЩЕ 

ВИДИ – Е ЧИСТОТАТА 
Хигиена	и	безопасност	–	Хигиенен	протокол	стъпка	по	стъпка 

 
 
В татуирането няма втори шанс, когато говорим за хигиена. 
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Може да направиш перфектна линия. Да имаш гениален дизайн. Да 
използваш най-скъпото мастило. Но ако клиентът види, че масата не е  
дезинфекцирана, че пипаш лицето си с ръкавици или отваряш игли 
под масата – всичко приключва. 

 
В неговото съзнание ти вече не си професионалист. 
А за индустрия, която работи с жив орган и кръв, това е смъртна 
присъда за репутацията. 
 
Ти работиш с: 

• Жива кожа 
• Кръв и лимфа 
• Среда, в която бактериите се размножават за секунди 
 

И работиш в индустрия, в която най-малката грешка може да доведе 
до: 

• Инфекция 
• Болест 
• Завинаги изгубено доверие 
 

Това е медицинска отговорност. И клиентите го усещат още преди 
да седнат на стола. 
 
 
 

СТЪПКА ПО СТЪПКА 
Стъпка 1: Подготовка на работното място 

 
Дезинфекция на всички повърхности 

• Задължително го правиш с ръкавици 
• Използваш медицински дезинфектант 
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Покриване с бариери 
• Работна маса, машина, бутилки – всичко се покрива 
• Използваш фолио, защитни пликове 

Разделяне на зони 
• Една зона е за стерилни материали 
• Друга – за отпадъци и мръсно оборудване 
• Никога не ги смесваш 

 
Стъпка 2: Лична защита 

Ръкавици 
• Използвай нитрилни (не латексови) 
• Сменяш ги при всяко пипане на нестерилна повърхност 
• Не пипай телефон, лице, коса, лични вещи с ръкавици 

Маска 
• Защитава клиента от твоя дъх, а теб – от микрочастици 
• Да, татуираш с маска, винаги 

Работно облекло 
• Еднократна престилка или специална работна блуза 
• Не използвай дрехи от ежедневието 
• Не носи парфюми, кремове, козметика по ръцете 

 
Стъпка 3: Подготовка на оборудването 

 
Игли  

• Отваряш ги винаги пред клиента 
• Проверяваш маркировката за стерилизация 

 
 
Капачки за мастило 
               • Изсипваш необходимото количество 

• Остатъкът не се връща в шишето 
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Мастило 
• Отваря се и се използва само при пълен контрол на 
средата 

 
Стъпка 4: По време на работа 

 
Ръце далеч от всичко излишно 

• Не пипаш телефона, часовника, лампата без смяна на 
ръкавици. Опаковай всичко, до което може да имаш досег 
с фолио 

Салфетки и спрейове 
• Взимаш чиста салфетка, използваш и я изхвърляш 
• Никога не пазиш замърсена салфетка за следващ клиент  

Реакция при нужда 
• Ако се отдалечиш от клиента – сменяш ръкавици 

 
Стъпка 5: След сесията 

 
Измиване и дезинфекция на кожата 

• Специален сапун за почистване на татуса, стерилни 
салфетки или спирт за теб  

Покриване на татуировката 
• Използваш фолио или Second Skin 
• Обясняваш на клиента как да се грижи за нея 

Почистване на работното място 
• Всичко се изхвърля - винаги го правиш с ръкавици 
• Всички повърхности се измиват и дезинфекцират 
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 Мит  Реалност 
„Достатъчно е да измия масата с 
вода“ 

Хепатитът оцелява на 
повърхности до 10 дни 

„Мога да работя без ръкавици, 
просто си мия ръцете“ 

През микроцепнатини в 
кожата бактериите влизат 
веднага 

„Ще използвам останалото 
мастило за следващ клиент“ 

Това е директен риск за 
кръстосано заразяване 

 
Хигиената е стандарт. Не е екстра. Не е по избор. 
Това е първото нещо, по което ще те съдят и последното, което 
клиентът ще забрави. 
 
 

КАК ЛИЧНАТА ЗАЩИТА И СТЕРИЛНОСТТА 
ГРАДЯТ УВАЖЕНИЕ, БЕЗОПАСНОСТ И 

БРАНД 
 
Преди първата линия, първото докосване с машинката, първото 
мастило – има нещо, което говори по-силно от думите ти: как 
изглеждаш и какво носиш. Не по дрехите, а по личната защита ще те 
посрещат. 
 
Можеш да си най-талантливият артист в града, но ако не вдъхваш 
доверие още от първия поглед – губиш. Хигиената не е само 
безопасност. Тя е маркетинг. Тя е психология. Тя е визуален сигнал, 
че клиентът е в добри ръце. 
 
Клиентът няма да знае какво е игла 5RL, но ще види дали си с маска и 
престилка. Ще забележи дали слагаш ръкавици пред него. И ще 
помни дали си отворил иглите пред него. 
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Твоето облекло е първата бариера между теб и всички 
потенциални рискове. 

 
Не чакаш да почнеш процедурата, за да си сложиш ръкавиците. Не 
“ще сложа маска, ако се наложи”. Не “ей сега, само да забърша това и 
след това ще си сложа ръкавиците”. 
 
🛑 Личната защита започва преди да пипнеш каквото и да било. 
 

 
1. РЪКАВИЦИТЕ – ТВОИТЕ ПЪРВИ ЩИТОВЕ 

Използваме нитрилни или латексови ръкавици. Причината не е само 
„чистота“. Истината е много по-дълбока: 

• Ръкавиците те предпазват от кръвно-преносими 
инфекции (HBV, HCV, HIV). 
• Те пазят кожата ти от разяждащи препарати. 
• Предпазват микропорите по ръцете ти от тату пигменти и 
бактерии, които остават по повърхността на оборудването. 

 
Как да провериш ръкавиците: 
Опъни леко. Ако се скъсат – ще го видиш веднага. Никога не започвай 
със съмнение. 
 

 
2. МАСКАТА – НАЙ-ПОДЦЕНЯВАНИЯТ ЕЛЕМЕНТ 
Знам, много татуисти я пропускат… но тя е защита и за теб, и за 
клиента. 

 
Работиш близо до отворена кожа. Всеки път, когато натискаш с 
машинката, освобождаваш аерозолен микроспрей от мастило, 
лимфа, кръв. Това се разпръсква във въздуха – невидимо. 
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Без маска ти: 
• Вдишваш чужди биологични частици. 
• Издишваш върху прясната татуировка. 
 

Това не е само нехигиенично – това е реален риск от възпаление, 
инфекция, и загуба на доверие. Професионалистът винаги слага 
маска, без да се прави на готин. 
 

 
3. ПРЕСТИЛКАТА – ТВОЯТА ВИДИМА ГРАНИЦА 

Дрехите, с които татуираш, не са дрехите, с които излизаш навън. 
 
Престилката има много ясна функция: 

• Пази теб от мастило, лимфа и разтвори. 
• Пази клиента от твоите дрехи – потенциални преносители на 
бактерии. 
• Създава психологическа бариера – ти не си случаен човек с 
машинка. Ти си човек с протокол. 
 

Използвай еднократни престилки или такива, които се перат отделно, 
при висока температура. Винаги обличай работни дрехи. 
 
 
Елемент Защита от Тип Кога се сменя 
Ръкавици Кръв, мастило, 

химикали 
Нитрил/латекс При скъсване / 

всяка сесия 
Маска Аерозол, дъх, 

пръски 
Медицинска При замърсяване / 

на смяна 
Престилка Контакт с дрехи, 

бактерии 
Еднократна/пране Всеки работен ден 

/ на смяна 
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1. Преди да подредиш оборудването – сложи ръкавици. 
2. Проверявай за скъсвания преди всяка сесия. 
3. Сложи маска, без значение дали си сам с клиента. 
4. Облечи престилка, която пази теб и него. 
5. Ако излезеш от работната зона – смени защитата. 
6. Всеки клиент – нова „броня“. Без компромиси. 
 

*Видеоурокът в дигиталното обучение на Академията ще ти 
покаже как изглежда процесът в реална среда – задължително го 
изгледай. 
 
 
 
 
 

СТЕРИЛНОСТ – ПРЕДИ ВСИЧКО. НЕ 
ПРАВИЛО. СТАНДАРТ. 

 
Стерилността не е част от професията ти. Тя е 

основата на професията ти. 
 
В тату индустрията няма междинно положение. Или работиш 
стерилно – или си риск за здравето на клиента. А рискът убива 
бизнеса, доверието, и бъдещето ти. 
 
 

„Стерилността е границата между професионалист и 
аматьор.“ 
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ПРАВИЛА ЗА СТЕРИЛНОСТ 
 

1. Всичко, което влиза в контакт с клиента, е стерилно. Точка. 
• Игли и накрайници – еднократни, запечатани, със стерилен 
индикатор. 
• Отваряш пред клиента. Това гради доверие и авторитет. 
 

2. Ако използваш многократни инструменти – автоклав е закон. 
Да, днес почти никой не го прави. Но трябва да знаеш какво е 
правилният стандарт. 
Автоклавът е медицинско устройство, което: 

• Работи с висока температура и налягане. 
• Унищожава всички микроорганизми. 
• Е единственият официално признат метод за пълна 
стерилизация. 

 
3. Никога не допускай директен контакт с потенциално 
замърсени повърхности. 

• Всичко се обвива с бариерно фолио – работна маса, машинка, 
бутилки, легло, подлакътник и тн. 
• След сесия: фолиото се маха, всичко се дезинфекцира. 

 
4. Чистите инструменти и консумативи - винаги в отделна стерилна 
зона. 

• Капачките за боя, използвани салфетки, замърсена машина 
след сесия – далеч от тази зона. 
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1. Работи винаги с еднократни, стерилни консумативи. 
2. Показвай процеса пред клиента – прозрачността изгражда 
авторитет. 
3. Използвай бариерни фолиа и обвивки за всичко, което 
докосваш. 
4. След сесия – всичко се маха и дезинфекцира. 
5. Организирай пространството си така, че клиентът да го види 
и да го почувства. 

 
Когато клиентът влезе и те види в пълна защитна екипировка, когато 
усети стерилността във въздуха, и когато наблюдава как всяко нещо 
се отваря пред него – ти вече си му спечелил доверието. А 
доверието… е първата крачка към препоръки, повторни посещения и 
изграждане на име. 
 
 
 

КАК ПРЕДОТВРАТЯВАШ КРЪСТНО 
ЗАМЪРСЯВАНЕ И УПРАВЛЯВАШ РИСКА, 

ПРЕДИ ДА Е СТАНАЛO КЪСНО 

Представи си следната ситуация: 
Работиш върху татуировка. Докосваш кожата на клиента, след което – 
без да се замислиш – хващаш бутилката с мастило или телефона си. 
Нищо не изглежда "мръсно", нали? Но в този момент, без дори да го 
осъзнаеш, ти си създал невидим мост – между нещо замърсено и 
нещо, което би трябвало да остане стерилно. 

Това не е просто "грешка". Това е началото на кръстосано 
замърсяване. 
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Какво означава cross-contamination? 

Cross-contamination (или кръстосано замърсяване) не е просто 
теоретична опасност, а ежедневен риск във всяко студио, където не се 
следват ясни системи. Става дума за прехвърляне на вируси, 
бактерии и телесни течностиот една зона към друга – без дори да го 
забележиш. 

Това може да се случи при: 

• Докосване на телефона ти с мръсна ръкавица 
• Натискане на бутон на машинка без бариера 
• Смяна на настройка или мастило, докато ръкавицата е била в 

контакт с клиента 

Една секунда невнимание = реална опасност. 
А когато работим с човешка кожа, кръв и мастило, тази опасност не е 
абстрактна. Тя е конкретна и понякога, непоправима. 

Тук не разчитаме на късмет. Работим със система. 

Единственото, което наистина ни защитава в тази среда, е 
повтарящата се система, която изграждаме – навиците, които 
следваме стриктно, дори когато няма кой да ни наблюдава. 

Това включва: 

• Сменяш ръкавици всеки път, когато преминаваш от "чиста" 
към "замърсена" зона (или обратно) 

• Работната маса е покрита с фолио или бариери навсякъде, 
където ще има контакт 

• Всяко оборудване има собствена защитна обвивка 
• Имаш ясна мисловна карта на зоните: 

чиста зона → работна зона → зона за отпадъци 
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Всяко докосване може да е мост или бариера 

Твоите ръкавици могат да бъдат или защитен филтър или скрит 
проводник на бактерии. 
Когато смениш ръкавиците в правилния момент, когато покриеш 
машинката, когато не се изкушаваш да отговориш на съобщение 
докато си с ръкавици – ти създаваш бариера, не мост. 

 
Лоши примери от реалния живот: 

Студио 1: 
Масата изглежда чиста, но не е покрита с фолио. По време на 
сесията, когато машинката работи, от мастилото се разпръсква малка 
капчица, която попада директно върху повърхността. Мастилото не 
попива, а се разлива на тънка вълна и оставя видима следа. 

Клиентът го забелязва. 
Не казва нищо, но в ума му се появява въпросът: "Наистина ли тук 
всичко е толкова стерилно?" 

Това е моментът, в който доверие се губи. За клиента тази ситуация 
е знак, че работното място не е достатъчно защитено, въпреки че 
визуално може да изглежда „чисто“. 

Студио 2: 
Всичко е подготвено – маската, ръкавиците, машинката, обвита с 
бариера. Подредено. Чисто. Клиентът влиза, спира, и си казва 
„Всичко	тук	е	под	контрол!“ 
Това	е	реакция	на	сигурна	среда. Това	е	началото	на	доверие.	
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КАК ДА ПРЕДОТВРАТИШ КРЪСТОСАНО 
ЗАМЪРСЯВАНЕ – ПРАКТИЧЕСКА СИСТЕМА: 

 

• Всяка нова зона → нови ръкавици 
• Всяка повърхност, която ще докосваш, трябва да е покрита с 

фолио или бариера 
• Ако докоснеш непокрит предмет → веднага сменяш 

ръкавици, дезинфекцираш и поставяш нова защита 
• Раздели пространството си логически: 

o Зона с чисти материали (инструменти, мастила, игли) 
o Зона за работа 
o Зона за замърсено и изхвърляне 

• Работи с умствени аларми: ако не си сигурен дали докосна 
нещо или кога смени ръкавиците… 
→ сменяш ги. Без да мислиш втори път. 

 
Последно и най-важно: 

Запомни това правило завинаги: 

„Ако се чудиш дали ръкавицата е чиста – тя вече не е. Смени я.“ 

В тази професия ти не само рисуваш върху кожа. 
Ти носиш отговорност за друг човешки организъм. 
За неговата безопасност. За твоето собствено здраве. За името си. 
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ПОДГОТОВКА НА РАБОТНОТО МЯСТО – 
ЗОНАТА, В КОЯТО РАЖДАМЕ СИГУРНОСТ И 

ЕФЕКТИВНОСТ 
 
Подготовката на работното място е половината от 
професионализма ти. Нищо не казва повече за теб от чистата маса, 
защитена с фолио, подредените консумативи и стерилността, 
виждаща се от пръв поглед. 
 
Клиентът влиза и първата му реакция се случва преди първите му 
думи: „Колко чисто студио“ или „Какви са тези петна..тук 
чистено ли е?“ Подготовката е спокойствие. 
 
Големият професионализъм започва с малките детайли – дезинфекция 
през всекидневието, бариери, подредба и готовност. Това не е 
„адаптиране“. Това е ретрограда стратегия срещу хаоса. 
 

 
ЗЛАТНИ ПРАВИЛА: 

 
• Почистваш → дезинфекцираш всички повърхности, дори 
ако е минало час от последната сесия. 
• Покрий всичко с фолио – машинка, шишета, лампа, дори 
столовете. 
• Приготвяш инструментите – стерилно подредени в зона, 
която клиентът вижда и която останалата зона не докосва. 

 
 

Чиста площ → Бариера → Инструменти в стерилна зона → 
Капачки с пигмент → Резервни консумативи 
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КАК ДА ГИ ПРИЛОЖИШ 
 

1. Почистваш и дезинфекцираш повърхностите. 
2. Покрий всичко с фолио → работна логика. 
3. Подреди стерилните инструменти видимо. 
4. Приготви капачки с нужния пигмент. 
5. Дръж резервни ръкавици, кърпи, маска под ръка. 
6. Клиентът не само вижда – усеща твоята подготовка. И 
връща. 

 
 
 
 
ПЪРВА ПОМОЩ И ЗАЩИТА – ИСТИНСКИЯТ 

ИЗПИТ НА ПРОФЕСИОНАЛИЗМА 
Професионализмът не се измерва само в резултата. Измерва 

се в това дали можеш да предотвратиш най-лошото. 
 

овечето нови татуисти си мислят, че всичко опира до 
умението да правиш добри линии, красиви композиции и 
плавни сенки. Но професионалистите знаят истината: 
 

Най-важното умение, което може да имаш, не е естетика.  
А отговорност. 
Една грешка с хигиената, една пропусната алергия, един припаднал 
клиент и името ти отива в коша. Хората няма да запомнят колко 
добър си с машинката, ако не си добър със сигурността. 

 
Затова тази глава не е просто допълнение – тя е в основите. Защото 
няма татуировка, която си струва, ако някой е пострадал. 

П 
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НИКОГА НЕ ТАТУИРАЙ, АКО… 
 
Преди всяка сесия, независимо дали клиентът е редовен или нов, 
започваме със здравен формуляр – информирано съгласие. Това не е 
просто формалност. Това е щит за теб и за него. 
 
Проверяваме: 

• Има ли алергии (латекс, метал, пигмент, упойка)? 
• Приема ли лекарства, които разреждат кръвта? 
• Има ли хронични заболявания – диабет, епилепсия, сърдечни 
проблеми? 
• Бременна ли е? Кърми ли? 
• Има ли кожни състояния, като псориазис, гъбични инфекции, 
екземи? 
 

Ако отговорът на някой от тези въпроси е да, не започваме без 
допълнителна консултация или разрешение от лекар. 
 
 

ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ СТОПОВЕ НА СЕСИЯТА: 
 

• Кожна инфекция или обрив – не рискуваш да разпространиш 
нещо по-дълбоко. 
• Бенка в зоната – задължително я заобикаляш, никога не 
татуираш върху нея.  
• Алкохол или наркотици – освен че кръвта не се съсирва 
нормално, поведението става непредсказуемо. 
• Грипни симптоми или висока температура – тялото е в 
стрес и не може да се възстанови правилно. 
 

Запомни: Винаги имаш право да прекъснеш или откажеш сесия, 
заради сигурността. 
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Глава 4: 
ПСИХОЛОГИЯТА НА ДОВЕРИЕТО: 

 
КАК ДА УСПОКОИШ НЕРВНАТА СИСТЕМА НА 

КЛИЕНТА И ЗАЩО ТОВА Е КЛЮЧОВО ЗА ВСЯКА 
СЕСИЯ 

Повечето хора, които влизат за първа татуировка, не се страхуват 
само от болката. Те се страхуват от неизвестното. От това дали ще 
издържат. 
От това как ще реагира тялото им. От това дали ще се справят… и 
дали ти ще се справиш с тях. 

Този страх не винаги е видим. Понякога е прикрит зад шеги. Зад "айде 
да го направим" или дори зад пълно мълчание. Но ти, като 
професионалист, трябва да можеш да го усетиш още преди да 
започнете. 

Нервната система на клиента е част от работния процес. 
Ако тя е в стрес, рискуваме всичко: 
– Повишено кръвно налягане 
– Повече кървене 
– По-слабо задържане на мастило 
– Повече движение по време на работа 
– И дори припадъци в крайни случаи 

Но има нещо, което променя всичко: думите. 
Няколко прости изречения могат да пренастроят целия процес. 

„Дишай бавно. Всичко е под контрол.“ 
Това изречение изпраща директен сигнал до нервната система, че 
няма опасност. 
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„Ще спрем, ако ти стане некомфортно.“ 
Това създава усещане за контрол – не е в капан, а в процес с уважение 
към неговите граници. 

„Това е процес, и аз ще те водя през него.“ 
Това превръща ситуацията в сътрудничество – не си просто техник, а 
водач. 

Резултат: Психофизична реакция - тялото те слуша. 

Когато клиентът чуе тези думи и почувства спокойствие, тялото му 
започва да сътрудничи: 

• Мускулите се отпускат 
• Дишането се забавя 
• Кървенето е по-слабо 
• Болката се възприема като по-ниска 
• Процесът е по-приятен и за двете страни 

Това не е просто емоционален комфорт. Това е механизъм за по-
добро заздравяване. 

Клиентът не трябва да бъде герой. Не е нужно да стиска зъби и да 
търпи. 
Той трябва да се чувства в сигурни ръце. 

Твоята енергия, думите ти, подготовката ти – всичко това изгражда 
усещането, че няма опасност. 
И когато мозъкът приеме, че няма опасност – цялото тяло откликва. 
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ВЪЗМОЖНИ ИНЦИДЕНТИ ПО ВРЕМЕ НА 
РАБОТА И КАК ДА РЕАГИРАШ 

 
 

ВАЗОВАГАЛЕН ШОК / ПРИПАДЪК / 
ПРИЛОШАВАНЕ 

Понякога, въпреки всичко, което сме направили правилно – клиентът 
може да му прилошее или припадне. Това е физиологичен отговор, 
който може да бъде предизвикан от болка, страх, спад в кръвната 
захар или други индивидуални фактори. Най-важното е да останеш 
спокоен и да действаш правилно. 

Признаци: 
• Бледост на лицето и загуба на цвят на устните 
• Избиване на пот по челото – студена пот 
• Замайване, причерняване, шум в ушите 
• Клиента ще сподели несигурно и объркано, че не се чувства 
добре 
 

Ако усетиш тези признаци, прекрати всичко и действай така: 
1. Спри татуирането веднага. 
2. Постави клиента легнал, с краката по-високо от главата. 
3. Дай му вода, сладък сок, кола или шоколад. 
4. Направете почивка поне 20 минути. 
5. Говори му, успокой го и бъди до него. 
6. Ако се чувства добре и няма други симптоми – взима 
решението дали да продължи. Но ти винаги имаш право да 
откажеш. 
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Какво правиш, ако клиента припадне: 
       1. Прекрати процедурата незабавно. 
       2. Увери се, че клиентът не е в опасна позиция. 

Ако е седнал го задръж, за да не падне. Ако вече е паднал или се е 
отпуснал назад – постави го в легнало положение, като вдигнеш леко 
краката му. Това подобрява притока на кръв към мозъка. 

3. Провери дали диша нормално. 

Не паникьосвай – в 99% от случаите клиентът диша. Просто е загубил 
съзнание за момент. 
След 10–30 секунди почти винаги се съвзема сам. 

 4. Осигури му въздух и спокойствие. 

Отвори прозорец или врата, отдалечи хората. Не го пипай излишно. 
Просто го остави в безопасна позиция. 

 5. Говори му спокойно, когато се свести. 

Клиентът може да се чувства дезориентиран. Кажи му: 
„Всичко е наред. Припадна за кратко, но си добре. Полежи още 
малко, не се притеснявай.“ 

 6. Дай му нещо сладко (ако е напълно в съзнание). 

Парче шоколад, бонбон или сок могат да му помогнат, особено ако 
причината е ниска кръвна захар. 

  7. Не довършвай процедурата същия ден. 

Дори клиентът да настоява – не продължавай. Тялото е в стрес. 
Насрочи нова среща след няколко дни. 
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Но	запази	спокойствие	и	помни: 

✅ В 99% от случаите клиентът се свестява сам. 
✅ Не е нужно да се извиква линейка, ако диша нормално и се 
възстанови бързо. 
✅ Ти си подготвен. 
✅ Това е част от реалната практика и се случва дори в най-добрите 
студиа по света. 

 

ЗА ДА ИЗБЕГНЕШ ПРИЛОШАВАНЕ ИЛИ 
ПРИПАДЪК ПО ВРЕМЕ НА СЕСЕИЯ: 

 
Винаги предупреждавай клиентите ти да са нахранени, да са 
хидратирани. 
Да си носят вода, шоколад и кола.  
 
Ако работиш с видимо притеснен клиент го сложи легнал по 
време на сесията – така кръвното е по-стабилно.  
Винаги комуникирай с тях и при най-леки симптоми спри 
сесията и направи почивка и вземи мерки. 
 
 
 

РАЗЛИВ НА ТЕЛЕСНИ ТЕЧНОСТИ 
Хигиенна опасност 

 
Това включва капка кръв, плазма, мастило, което попаднало на 
открита кожа или работна повърхност. 
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Стъпки: 
1. Сваляш ръкавиците и слагаш нови. 
2. Ако е попаднало върху кожа или повърхност - почистваш 
със 70%+ спирт или медицински дезинфектант. 
3. Ако е попаднало върху чисти консумативи ги изхвърляш. 
 

Това не е хипохондрия. Това е индустриален стандарт. 
 
 
 

УБОЖДАНЕ С ИГЛАТА, С КОЯТО ТАТУИРАШ 
КЛИЕНТ 

Бъди много внимателен. Това е медицински рисков инцидент, който 
трябва да се вземе много сериозно. Дори клиентът да изглежда здрав, 
ти не знаеш дали носи вируси или инфекции. Убождането със 
замърсена игла може да предаде: 

• Хепатит B 
• Хепатит C 
• HIV 
• Сифилис и други кръвно преносими заболявания 

Какво да правиш, ако се случи: 
1. Спри веднага работа. Процедурата се прекратява незабавно. 
2. Остави раната да кърви леко. 

Не стискай. Не търкай. Просто остави кръвта да изтече естествено 
за няколко секунди – това може да намали риска от проникване на 
вируса навътре. 

3. Измий обилно с топла вода и сапун. 
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След това дезинфекцирай добре с антисептичен разтвор на спиртна 
основа или друг медицински препарат. 

4. Документирай инцидента. 

Запиши датата, часа, клиента, част от тялото, с която си се убол и 
какви мерки си взел. Това е важно за медицински проследяване. 

5. Отиди до най-близкия спешен център или личен лекар веднага. 

Кажи, че си се убодал със замърсена игла по време на работа с 
клиент. 
Те ще направят: 

• Кръвни тестове (базови и проследяващи) 
• Ще предложат ваксина срещу хепатит В, ако не си 

имунизиран 
• Може да приложат профилактично лечение срещу ХИВ (в 

първите 72 часа – т.нар. PEP) 

6. Следвай медицинските указания. 

Обикновено ще се изисква повторен тест след 1 месец, 3 месеца и 6 
месеца. 

✅ Това може да се случи дори при опитни професионалисти. За 
съжаление, аз също имам опит с този инцидент няколко пъти. За моя 
радост без никакви последствия. 
✅ Ако реагираш навреме шансовете за инфектиране са много ниски. 
✅ Затова работим винаги бавно, с внимание и стабилни движения 
и изхвърляме замърсените игли в контейнери за остри предмети. 
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ВЪЗМОЖНИ РЕАКЦИИ СЛЕД ТАТУИРАНЕ:  
КАКВО Е НОРМАЛНО И КАКВО НЕ Е 

Важно: боите и консумативите, които препоръчвам са 
висококачествени, сертифицирани за употреба в ЕС и не 
съдържат алергени. Ако спазваш инструкциите в моето обучение 
и работиш в стерилна среда, рискът от алергии е практически 
НУЛЕВ. 

Ако клиентът усеща дискомфорт – това НЕ означава, че има 
проблем. 

Най-честата причина за зачервяване, сърбеж или леко подуване не е 
алергия, а: 

👉 Преработване на кожата 

Това означава, че си минал повече пъти на едно и също място или си 
работил по-дълбоко. Това е често срещано при начинаещи татуисти. 
Няма нужда от паника. 

99% от реакциите, които клиентите описват като "проблем", са 
всъщност нормална реакция на кожата при лека преработка, 
особено ако: 

• Зачервяване около татуировката (1–3 дни) 
• Леко подуване или парене 
• Образуване на раничка (като охлузване) 
• По-бавен процес на заздравяване (до 10 дни) 
• Може да се появи по-тъмна коричка 
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Всичко това отшумява напълно до 7–10 дни без никакви 
допълнителни мерки, ако клиентът продължава да се грижи както си 
препоръчал за татуса му. 

Как да обясниш това на клиента: 

„Това не е алергия, шанса за алергия е почти нулев. Кожата е малко 
преработена и реагира като при охлузване. Всичко ще заздравее 
напълно до седмица. Просто не пипай, не се притеснявай и не махай 
коричката.“ 

⚠ Реални алергични реакции – възможни ли са? 

В 99.9% от случаите - не. 
Особено когато: 

• боите са качествени 
• всичко е стерилно 
• кожата е здрава 
• следването на грижи е коректно 

Алергиите от татуировъчни мастила са изключително редки и 
обикновено: 

• се появяват при некачествени бои, купени от съмнителни 
източници 

• засягат само хора с известни алергии към определени 
пигменти (червеният цвят е най-рисковият) 

 
Ти работиш със стерилни, безопасни материали. 
Повечето реакции са напълно нормална реакция на кожата. 
Единственото важно е да можеш да ги разпознаеш – и да обясниш на 
клиента спокойно. 
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КАКВО НЕ Е ОПАСНО И НЕ Е ПРИЧИНА ЗА 
ТРЕВОГА 

• Леко подуване 
• Леко зачервяване 
• Парене или сърбеж през първите 2–3 дни 
• Коричка или леко лющене 
• Малко ситни пъпчици с връх – получават се от задушаването 

на порите на кожа от процеса на обелване на кожата и 
опаковането с фолио след процедурата. Преминават без нужда 
от допълнителни мерки 

• Усещане за опъната кожа 

Тези реакции са част от естествения процес на възстановяване. 

Твоята правилна реакция: 
• Искаш снимка. 
• Ако симптомите са отгоре описаните – обесняваш и 
успокояваш клиента. 
• Ако татуираното място има гной, температура, отоци – 
насочваш към лекар. 
 

Никога не предписвай лекарства. Не си доктор. И не искаш да 
бъдеш съден като такъв. 
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 ТОВА Е НОРМАЛНА РЕАКЦИЯ – НЕ Е 

АЛЕРГИЯ 
 
 
Симптом Причина (най-

често) 
Възстановяване Какво да 

направиш 
Зачервяване 
около татуса 

Преработена 
кожа, леко 
възпаление 

1–3 дни Остави кожата 
да диша, 
нанасяй тънък 
слой Bepanthen 
или Aftercare 
крем за татуси 

Леко подуване,  
Леко парене 

Естествена 
реакция от 
иглата/боите 

1–2 дни Избягвай 
натиск, 
стягащи дрехи 
и замърсяване 

Сърбеж Процес на 
заздравяване, 
суха кожа или 
контакт с дрехи 

3–5 дни Не чеши, 
използвай 
хидратиращ 
крем, сменяй 
превръзката 
при нужда 

Коричка/лющене Нормален 
процес на 
заздравяване 

до 10 дни Не махай 
коричките, не 
пипай 
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КОГА НЕ Е НОРМАЛНО И ТРЯБВА ДА СЕ 

РЕАГИРА 
 
 
 

 
 
 

Ако клиентът се тревожи – остани спокоен и покажи, че знаеш какво 
правиш. Повечето реакции не са проблем. Но ако нещо изглежда 
странно – не поставяй диагноза. Просто препоръчай лекар. Това е 
професионално. 
 

Симптом Възможна причина Какво да 
направиш 

Силно зачервяване 
извън зоната 

Възпаление или 
инфекция 

Препоръчай 
консултация с 
лекар 

Жълтеникава 
течност (гной) 

Инфекция Насочи клиента 
към лекар 

Треска, втрисане, 
отпадналост 

Системна инфекция Спешна 
консултация с 
лекар 

Силен обрив по 
тялото 

Възможна алергична 
реакция 

Спешна 
консултация с 
лекар 

Болка, която се 
усилва след 3 дни 

Възпаление/неподходяща 
грижа 

Медицинска 
консултация 
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Глава 5: 
КАКВО НАИСТИНА ТИ ТРЯБВА, ЗА ДА 

ЗАПОЧНЕШ ДА ТАТУИРАШ 
Оборудване, консумативи и безценни спестявания за 

начинаещи 
 

тудиото ти е артистична операционна. А оборудването – 
твоят скалпел. Повечето начинаещи допускат една и съща 
грешка: хвърлят стотици левове за мастила, машини, мебели, 
комплекти, които звучат „професионално“… но никога не 

използват.  
 
Когато тепърва започваш, всяка покупка трябва да бъде инструмент 
за умение, не разход за его. Ако нещо не допринася за твоето 
израстване като татуист не ти трябва. Точка. 
 

Работи с малко, но с умение. Овладей основите. Натрупай 
увереност. След това надграждай. 

 
 

НЕЩАТА, КОИТО ТИ ТРЯБВАТ: 
 

1. Машинка за татуиране 
Препоръчана и подарък към дигиталното обучение: Flux Max Gold. 
 
Това е твоят основен инструмент – като четката за художника или 
скалпела за хирурга. Машинката, с която ще започнеш, не трябва да 
бъде сложна. Затова избрах Flux Max Gold – лека, безкабелна, 
модерна роторна машинка, която елиминира нуждата от сложни 
настройки, педали или кабели. 
 

С 
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Flux Max Gold работи с батерия и това е прекрасно. Свободата да се 
движиш без кабели е не само удобство, а и безопасност. 
Но не забравяй: 

• Зареждай батерията преди всяка сесия 
• Винаги имай резервна батерия – нищо не е по-досадно (или 
опасно) от това машинката ти да спре по средата на татуировка. 

 
2. Игли (Cartridges) 
Иглите се избират според: 

• тип татуировка (контур, запълване, сенки) 
• предпочитана техника 

👉 В дигиталното обучение ще получиш списък с точните модели и 
размери, които ще използваме. Така избягваме хаос при начинаещи. 
 
3. Мастило 
Препоръка: 1 качествено черно мастило 
В началото черното е всичко, което ти трябва. Не пълни шкафовете с 
комплекти от 30 цвята, защото ще се съсирят, преди да ги използваш 
и не ти трябват, докато не овладееш основите. 
 
Важно: 

• мастилото да е сертифицирано 
• да има дата на производство 
• да не е изтекло или с неясен произход 

 
 
4. Дезинфектанти 

• Повърхностен дезинфектант – за масата, столовете, бутоните 
• Кожен антисептик, спирт – за кожата на клиента 
• Алкохолни кърпички – удобни, но не заместител на 
истинското почистване 
 

⚠ Чистотата е нещо, което се случва пред клиента и преди това. 
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5.Защитни бариери и обвивки 
Използвай: 

• стреч фолио – покриваш работно място, машина, бутилки и 
тн. 
• еднократна подложка за маса – хигиенна, абсорбира 
течности 
 

⚠ Всичко, което докосва работна повърхност, трябва да има бариера. 
 
6. Лична защита 
        • Ръкавици – нитрилни, без пудра 

• Престилка – еднократна или текстилна, която се пере на 
високи градуси 
 
Помни: Дрехите, с които татуираш, не са дрехите, с които 
влизаш в студиото. Носи работни дрехи и престилка. 

 
7. Изкуствени кожи за тренировка 
Преди да татуираш жив човек – татуираш изкуствена кожа. 
Това не е просто подготовка – това е пълна симулация: 

• Как усещаш машинката 
• Как водиш ръката 
• Как се държиш с клиента (въображаемо) 

 
8. Допълнителни нужни консумативи 

• Капачки за мастило – наливат се преди всяка сесия 
• Вазелин – омекотява кожата, помага при почистване 
• Шпатули за вазелин – еднократни за загребване на вазелин 

        • Хартиени кърпи – за избърсване по време на работа 
• Капачки за мастило – еднократни за всеки нов клиент 
• Сапун за работа с кожа – за измиване по време на работа 
• Еднократни самобръсначки – за подготвяне на кожата 
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• Препарат за отпечатка на стенсил – препоръчвам Stencil 
Stuff 
• Химикал за кожа 

 
МИНИМАЛЕН СТАРТОВ СЕТ: 

 
Оборудване = Машинка + Батерия + Игли + Мастило 
Хигиена = Дезинфектант + Бариера + Лична защита 

Контрол = Практика + Подредена маса + Само нужното 
 
Най-добрите татуисти не се познават по броя игли или скъпото си 
оборудване. Познават се по това, че знаят какво правят и използват 
точно това, което им трябва. Нито повече. Нито по-малко. 

 

 
Глава 6: 

 ЦЕЛИЯТ ПРОЦЕС – ОТ ПЪРВАТА СРЕЩА ДО 
ПОСЛЕДНАТА КАПКА МАСТИЛО 

Как се изгражда авторитет, доверие и професионализъм – 
още преди да си хванал машинката 

 
 

сяка успешна сесия е резултат от безупречен процес – 
започващ от първото „Здравей“ в Instagram и завършващ с 
последната капка дезинфектант върху масата. 

 
Грешката на много нови татуисти не е в липсата на талант, а в липсата 
на структура. Повечето фокусират цялото си внимание върху самото 

В 
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татуиране, докато истината е, че клиентът ти вече е взел решение дали 
да се върне при теб още преди да си сложил ръкавиците си. 
 
Всеки един етап – от първото съобщение, до последното почистване – 
изгражда усещане за сигурност, авторитет и внимание.  
Това е онова невидимо нещо, което кара хората да говорят за теб, да 
те препоръчват, да се връщат. А ти си тук, за да построиш кариера – 
не просто да оцветиш кожи. 
 
 

Всяка среща с клиент е малка бизнес система. 
А системите се учат, репликират и усъвършенстват. 

 
 
Затова в тази глава ще те преведа през целия клиентски път – стъпка 
по стъпка. Ще го разбием до съставните му елементи. Ще разбереш 
защо всеки етап има значение. После, във всеки следващ урок, ще 
навлезем в дълбочина. 
 
 

 

ЦЕЛИЯТ ПРОЦЕС, СТЪПКА ПО СТЪПКА 
 

1.ЗАПИСВАНЕ НА ЧАС 
Първият допир с личния ти бранд 

 
Когато клиентът за първи път те потърси – в личните ти съобщения в 
социални мрежи, по телефона, на имейл или на живо – той не знае 
нищо за теб, освен това, което сам си показал. Това е точката, в която: 
 

• или изграждаш доверие, 
• или създаваш объркване. 
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Твоят глас трябва да бъде: учтив, професионален и водещ. 
 

Как да го направиш: 
• Отговаряй бързо и ясно. 
• Използвай фрази като: 

„Разбира се, ето как можем да действаме…“ 
„Ще те впиша за тази дата. Ще получиш потвърждение.“ 

• Никога не оставяй клиент без насоки какво следва. 
 

Първият контакт с клиент е като първа среща – няма втори шанс 
за първо впечатление. 

 
2. КОМУНИКАЦИЯ С КЛИЕНТА 

Изчистване на очакванията и създаване на комфорт 
 

След като вече имате установен контакт, идва времето за въпроси и 
изясняване: 

• Какво точно иска клиентът? 
• Подходящ ли си ти за неговия стил? 
• Какви са притесненията му? 
 

Това е мястото, където ти ставаш професионален консултант. 
 
Използвай изрази като: 

– „Мога да направя този дизайн, но имам идея как да го 
адаптирам, за да стои по-добре дългосрочно.“ 
– „Ако искаш да го обсъдим, мога да ти пратя няколко 
референции.“ 
 

Тук се създава усещането за „вътрешен човек“, не просто 
изпълнител на поръчки. 
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3.	УТОЧНЯВАНЕ НА ИДЕЯТА 
От мъглявото „Искам нещо татуирано тук“ до конкретен, 

устойчив дизайн 
 

Тук вече навлизате в креативния процес. Задачата ти не е просто да 
„направиш каквото иска“ без да мислиш, а да насочиш, подобриш и 
предвидиш бъдещето на татуировката. 
 
Примери за насочване: 

• Ако клиент иска мини татуировка с много детайли – обясни 
как ще изглежда след 2 години. 
• Ако иска определено място, провери дали няма да се размаже с 
времето (напр. ръце, длани, врата). 
• Ако идеята на клиента е технически изпълнима – не я 
променяй. 

 
Целта на тази стъпка в процеса е: 

 

 
 

4.	ПОДГОТВЯНЕ НА ДИЗАЙНА И СТЕСНИЛА 
От идея – към визуална реалност 

 
Използваш каквото работи за теб – ProCreate или лист и молив.  

• Създаваш детайлен дизайн. 
• Подготвяш стеснил (шаблон) в точен мащаб. 
• Съобразяваш се с извивките на тялото и планираш 
поставянето. 
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ДОБРЕ НАПРАВЕН СТЕСНИЛ = ПО-ЛЕСНО ТАТУИРАНЕ + 

ПО-МАЛКО ГРЕШКИ + ПО-ДОБЪР РЕЗУЛТАТ 
 
 

5.	ПОДПИСВАНЕ НА ДОКУМЕНТИ ПРЕДИ 
ЗАПОЧВАНЕ НА ТАТУСА 
Юридическа и етична защита 

 
Преди да започнеш работа: 

• Подписваш съгласие за процедурата. 
• Информираш клиента за рискове, възстановяване, грижи. 
• Удостоверяваш възраст, ако се изисква. 
 

Това не е формалност – това е твоята защита и професионализъм. 

 
 

6. ПОДГОТОВКА НА РАБОТНАТА СТАНЦИЯ 
Тук печелиш доверие без да кажеш и дума 

 
Всичко трябва да е подредено, стерилно и готово. 
Клиентът вижда дали си подготвен, още преди да е легнал на 
кушетката. 
Не подценявай това – усещането за чистота = усещане за сигурност. 

 
 

7.	ОТПЕЧАТВАНЕ НА СТЕСНИЛА 
Първото визуално „уау“ за клиента 

 
Прецизност в позицията. Проверка за симетрия, оразмеряване. 
Изчакваш да изсъхне, за да не се размие при работа. 



 90 

Съвет: Покажи на клиента как изглежда – дай му огледало, направи 
снимка. Нека се почувства част от процеса. 
 
 

8.	ТАТУИРАНЕ 
Изкуството започва, но комуникацията не спира 

 
• Контури → сенки → запълване (освен ако дизайнът изисква 
друго). 
• Винаги питай клиента как се чувства. 
• Работи в синхрон с кожата – различните зони реагират 
различно. 
 

Не си просто в ролята на артист – тук си и психолог, и хигиенист, и 
лидер. 
 
 

9.	ПРИКЛЮЧВАНЕ НА СЕСИЯТА 
Завършването е част от магията 

 
• Почистваш внимателно. 
• Поставяш защитна превръзка (фолио или специална). 
• Показваш резултата с гордост. 

Последният момент е емоционалният пик за клиента. Направи го 
запомнящ се. 

 
 

10. ИНСТРУКЦИИ ЗА ПОДДРЪЖКА 
Грижа = резултат 

 
• Обясняваш подробно какво да прави и какво да избягва. 
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• Казваш какво е нормално (зачервяване, корички) и кога да се 
свърже с теб. 
• Даваш го писмено + устно. 
 

Клиент, който знае как да се грижи → татуировка, която 
изглежда добре след месеци → препоръки и повторни визити. 
 
 

11. ПОЧИСТВАНЕ И СТЕРИЛИЗАЦИЯ 
Твоето студио трябва да бъде готово за следващия клиент 

 
• Изхвърляш еднократните материали безопасно. 
• Почистваш всяка повърхност. 
• Дезинфекцираш инструменти. 
• Проверяваш наличности. 
 

Това е част от цикъла. Ако тук си небрежен – цялата ти система се 
разпада. 
 
 
 

СИСТЕМАТА НА ПРОФЕСИОНАЛИЗМА 
1. Първи контакт, записване на час → 

2. Уточнение и идея → 
3. Подготовка на дизайн → 

4. Документи, лична защита и работна станция → 
5. Татуиране → 

6. Завършване на сесията и инструкции за грижа→ 
7. Почистване и готовност за следващ клиент 

 



 92 

Сега вече виждаш какво се случва зад кулисите на всяка една 
татуировка  и защо успешните татуисти не просто рисуват, а създават 
преживяване. 
 
В следващите глави ще разгледаме всяка от тези стъпки в дълбочина: 

• Как се комуникира, за да изградиш доверие. 
• Как се прави дизайн, който е красив и дълготраен. 
• Как се поддържа стерилна, но вдъхновяваща среда. 
• И как да бъдеш не просто добър – а търсен, препоръчван и 
уважаван в индустрията. 

 
Помни: Клиентът може да забрави какво си му казал, но няма да 
забрави как си го накарал да се почувства. 
А усещането започва още с първото съобщение. 
 
 
 
 

КАК СЕ ПЕЧЕЛЯТ КЛИЕНТИ  
ОЩЕ ПРЕДИ ДА СИ ГИ ДОКОСНАЛ С ИГЛАТА 

Първото съобщение е като първия ред на татуировка — няма 
връщане назад. 

 
Грешен тон? Закъснял отговор? Липса на яснота? Познай какво — 
клиентът вече си е направил заключения за теб. Не си просто артист, 
ти си бизнес. А бизнесът започва с комуникацията. 
 
Преди иглата идва доверието. И доверието започва от 
комуникацията. 
Всеки клиент, който влиза в контакт с теб, онлайн или на живо, е вече 
в процес на вземане на решение. Не след седмица, не след като види 
студиото. А в момента, в който му отговориш за първи път. 
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Хаосът, неясните цени, липсата на организация, неуважителен тон - 
всичко това се превежда като: 
 

“Този човек не е професионалист. Няма да му поверя кожата 
си.” 
 

Първата комуникация = началото на клиентския живот. 
 
 

ЗЛАТНИ ПРАВИЛА: 
 

1.	Отговаряй навреме и професионално 
Клиентите не обичат да чакат. А когато го правят, мозъкът им 
автоматично започва да търси друг вариант. 
Затова: 

• Максимално време за отговор: 48  часа. 
• Ако си зает: “Благодаря за запитването, ще ти пиша 
подробно до края на деня.” 
• Без жаргон, без съкращения - говориш с клиент, не с приятел 
от квартала. 

Запомни: всеки чат е и маркетинг, и продажба, и репутация в едно. 
 
 
2.Задай правилните въпроси още в началото 
Когато клиент те търси, не гадай. Води го. 
Ето структурата: 

1. Какъв ще бъде татусът, които ще татуираме? (описание или 
идея) 
2. Какъв ще бъде размера (в см, не „малък, голям или среден“ – 
това е нищо незначеща дума) 
3. Кое ще бъде местоположение на татуса върху тялото? 
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4. Татуса ще бъде черен или цветен? 
5. Има ли референтни снимки, които да следваме? Изпрати ми 
ги или ми ги покажи. 
6. Има ли специфичен период или дата за записване, който 
предпочиташ?  

 
Професионален трик: Изисквай и снимка на зоната, дори и при 
малък татус. Така ще знаеш с какъв релеф и тон ще работиш, ще си 
подготвен технически и ще си спестиш изненади. 
 
3. Уточняване на цена 
Винаги след уточняване на детайлите и преди записване на часа 
коментирай цената с твоя клиент. Цената не е табу. Цената е 
яснота. 
Никога не казвай „Ще видим на място“. Това води до: 

• Разочарование 
• Спорове 
• Лоши отзиви 

Вместо това кажи: “За този размер и стил цената ще е между ___ и 
___ лв., в зависимост от финалните детайли на дизайна.” 
 
4.Организация на графика ти 
След като сте уточнили идея, място, размер на татуса и цена следва да 
запишеш часа, за да не го забравиш. Майсторът без план е просто 
объркан артист. 

• Води си ясен календар – телефон, хартия, Google Calendar, не 
е важно как, важно е да си организиран. 
• След получаване на информация за татуса – прецени времето, 
което ще отнеме. 
• Буфери за почивки, никога не записвай графика си  за деня 
плътно: Оставяй минимум 30–60 минути между сесиите. 
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Така избягваш усложнения от закъснение от предишен клиент и ще 
имаш нужното време за стерилизация и подготовка. 
 
 
 

РЕАЛНИ ПРИМЕРИ 
Сценарий: първо запитване онлайн 

 
Клиент: „Здравей, искам да си направя татус, работиш ли този 
месец?“ 
Ти: „Здравей, благодаря за запитването. Да, имам свободни часове. За 
да ти дам точна информация, ще ми трябват няколко детайла: 

1. Какъв дизайн за татус си харесал? 
2. Какъв ще размера в примерни сантиметри? 
3. Къде върху тялото искаш да бъде? 
4. Черно/сив или цветен? 
5. Ако имаш снимки за пример, може да ги изпратиш. 

След като уточним тези детайли, ще мога да ти кажа цена и да ти 
предложа най-ранните свободни дати.“ 
 
 

Сценарий: на живо в студиото 
 
Клиент: „Колко ще струва, ако си направя това тук?“ (показва 
снимка) 
Ти: „За да кажа цена трябва първо да уточним размера в сантиметрии 
и къде върху тялото ще правим татуса. Това ще ми помогне да ти дам 
по-точна цена и да знам колко време ще е нужно да си отделя за 
сесията.“ 
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Ако един от факторите е нула → доверието изчезва. 

 
Първият разговор не е просто разговор. Той е основата на твоята 
кариера. 

 
Ако го овладееш – ще имаш клиенти, които се връщат. Ще имаш по-
малко откази. Повече спокойствие. Повече доход. 

 
 

АКО КЛИЕНТЪТ НЕ Е ПОДГОТВЕН, СЕСИЯТА 
ТИ ЩЕ СЕ ПРЕВЪРНЕ В БИТКА 

 
Клиентът носи със себе си или подготовка, или проблеми. 
 
Понякога той носи хидратирана кожа, здраво тяло и стабилна 
психика. Понякога носи… снощна водка, изгоряла от слънце кожа и 
паника в очите. В единия случай ще работиш с лекота. В другия –
влизаш във война. 
 
И разликата не е случайна. Ти я създаваш. 
С едно просто нещо: инструкции. 
 
Истината е проста: 
Клиентът не е длъжен да знае. Но ти си длъжен да му обясниш. 
И ако не го направиш, ще имаш: 

• лоша кожа 
• повече кървене 



 97 

• удължена сесия 
• изнервена атмосфера 
• рискове за здравето 
• и резултат, от който никой не е доволен 

 

 
Клиентите не идват при теб, за да ги възпитаваш. Но ако не им дадеш 
ясни инструкции, те ще вземат решения, които ще те саботират. 

 
Твоята задача е да управляваш целия процес. 

 
И най-лесният начин да го направиш е чрез точна, ясна и навременна 
комуникация. 
 
Защо трябва да дадеш инструкции предварително? 

• Защото клиентът не е професионалист 
• Защото той няма как да знае какво влияе на кожата, на 
мастилото или на безопасността 
• Защото, ако не го предупредиш, ще трябва да поправяш 
грешки, които не си създал 
 

 Ето как можеш да го обясниш: „Ще ти дам няколко важни съвета за 
деня преди и деня на татуса, за да може процедурата да мине гладко и 
резултатът да е перфектен. Ако не спазиш някои от тях, това може да 
удължи работата, да повлияе на заздравяването или дори да наложи 
пренасрочване.“ 
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КАКВО ДА ПРАВИ КЛИЕНТЪТ ПРЕДИ 
СЕСИЯТА 

 
1. Без алкохол и наркотици 24 часа преди 

• Разреждат кръвта → повече кървене 
• Пречат на мастилото да се задържи 
• Повишават риска от подуване 
• Забавят заздравяването 

Съвет към клиента: „Много е важно 24 часа преди сесията да не 
приемаш алкохол или каквито и да било наркотици. Това може да ти 
попречи татуировката да стане качествена и да удължи времето за 
възстановяване.“ 
 
2. Без аспирин или медикаменти, които влияят на кръвта 

• Освен ако не са по предписание (да се консултира с лекар) 
• Без самолечение преди татуиране 

Съвет към клиента: „Не приемай аспирин или други медикаменти, 
които влияят на кръвта поне 24 часа преди татуировката. Ако взимаш 
такива лекарства по предписание – говори с твоя лекар преди да 
запишем час.“ 
 
3. Добър сън 

• Уморено тяло = по-малка издръжливост 
• Повече болка, повече движение, по-малко фокус 

Съвет към клиента: „Опитай се да спиш добре вечерта преди 
татуировката. Отпочиналото тяло издържа много повече и 
процедурата е по-лека и за двама ни.“ 

 
4. Да се храни добре 

• Никога на празен стомах 
• Не само кафе с цигара 
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Съвет към клиента: „Хапни добре преди сесията. Не идвай на гладно. 
Дори лека храна ще ти помогне да издържиш и да се чувстваш добре.“ 
 
5. Хидратирана кожа 

• Подготвената кожа приема мастилото по-лесно 
• Заздравява по-бързо 
• Изглежда по-добре 

Съвет към клиента: „Започни да хидратираш кожата поне седмица 
преди сесията с подходящ крем или лосион без парфюм. Така кожата 
ще бъде по-еластична и ще приеме мастилото по-добре.“ 

 
 

КАКВО ДА ИЗБЯГВА В ДЕНЯ НА ТАТУСА 
 

• Без тен или изгоряла кожа. Това буквално унищожава 
възможността да работиш. 
• Без мазни кремове или парфюми. 
• Без тренировки преди сесия, защото ускорен пулс = повече 
кръв. Напрегнати мускули = по-трудна работа 

Съвет към клиента: „В деня на татуировката не идвай със слънчево 
изгаряне, без кремове или парфюми върху зоната и без тренировка 
преди сесията. Колкото по-чиста и отпочинала е кожата, толкова по-
лесно и красиво ще стане татусът.“ 
 
 

ОБЛЕКЛО И КОМФОРТ 
 
Клиентът трябва да се чувства удобно, а ти да имаш лесен достъп до 
зоната. 
Съвет към клиента: „Облечи се с удобни дрехи, които няма да те 
притискат, и нека зоната, която ще татуираме, да е лесно достъпна. 
Ако ще правим бедро – носи шорти; ако е ръка – тениска с къс ръкав.“ 
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Ако зоната е интимна или чувствителна – предупреди 
предварително. Така клиентът няма да се почувства неловко или 
изненадан. 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКА ПОДГОТОВКА 
 
Татуировката не е само физически процес – тя е и емоционално 
преживяване. Повечето клиенти се притесняват, особено ако това е 
първата им татуировка. Страхът от болката, от неизвестното или от 
резултата е напълно нормален.  
Тук идва твоята роля – ти си техният водач. 
 
Какво да кажеш на клиента, за да го успокоиш: 

„Аз ще те напътствам през цялото време.“ 
Това им дава сигурност, че не са сами и че няма да бъдат оставени в 
паника. 

„Може да слушаш музика или да си донесеш нещо успокояващо.“ 
Така клиентът се разсейва и усеща контрол върху ситуацията. 

„Ще спрем, ако ти стане зле.“ 
Това е изключително важно – човекът трябва да знае, че може да 
поиска пауза и ти ще го изслушаш. 

Защо е важно твоето спокойствие? 

Клиентът буквално „чете“ енергията ти. Ако си нервен или напрегнат, 
той ще го усети и неговият страх ще се увеличи. Но ако ти си спокоен, 
уверен и уравновесен, това спокойствие се предава на него. 

👉 Помни: Твоето спокойствие ражда тяхното спокойствие. 
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ГОТОВ ШАБЛОН ЗА ИЗПРАЩАНЕ 
Копирай и изпращай директно преди сесията: 

 
„Подготовка за татус“ – съобщение до клиента: 
 

Здравей! Ето няколко важни неща преди нашата сесия: 
Не пий алкохол и не приемай наркотици 24 ч. преди 
процедурата. Избягвай аспирин и други разредители на кръвта 
(ако не са по лекарско предписание). Спи добре предната вечер 
и хапни преди да дойдеш. Пий вода и поддържай кожата си 
хидратирана. Облечи се удобно и с лесен достъп до зоната, 
която ще татуираме. Ако си болен или изгорял от слънце, моля, 
информирай ме предварително. 
 
Благодаря и ще се видим в деня на нашата сесия! 

 
 
 

 
 

Всяка променлива е под твой контрол – чрез комуникация. 

 
 



 102 

КАК ДА КОМУНИКИРАШ С ТРУДНИ 
КЛИЕНТИ И КОГА НИКОГА ДА НЕ 

ТАТУИРАШ – ДОРИ АКО ГУБИШ ПАРИ 
 

Да си татуист и да работиш с клиенти не означава да трябва да 
търпиш всичко. Много начинаещи смятат, че щом клиентът плаща, 
трябва да приемат всяко негово поведение. Това е погрешно. Ти не си 
длъжен на никого. Дължиш само две неща – качество и безопасност. 

Истината е, че ще срещнеш трудни клиенти. Някои ще бъдат 
агресивни или неуважителни. Други ще закъсняват, ще отменят в 
последния момент или ще пренебрегват правилата за хигиена и 
грижа. Трети ще се опитват да те притискат да правиш компромиси – 
например да татуираш върху зона, която не е безопасна, или да 
използваш методи, които не отговарят на стандартите. 

В тези моменти запомни: имаш право да кажеш НЕ. Това е първото 
и най-важно правило. 

• Ако клиентът е агресивен или нарушава личните ти граници – 
отказваш. 

• Ако не спазва хигиената или графика – отказваш. 
• Ако иска да жертваш безопасността – отказваш. 

Това не е слабост. Това е професионализъм.  

Как да реагираш? 

Не спориш. Не се оправдаваш. Не влизаш в емоции. 
Отговаряш кратко, спокойно и категорично. 
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Можеш да използваш примерни фрази като: 

„Благодаря за интереса, но няма да мога да поема този проект.“ 
„Разбирам те, но аз работя само по определени правила и в този 
случай няма да можем да продължим.“ 
„За мен безопасността е приоритет. Няма да направя компромис с 
това.“ 
 
Когато кажеш „не“ на грешния клиент, ти отваряш място за 
правилния. Този, който ще уважава труда ти, ще спазва правилата и 
ще ти се довери напълно. Това е клиентът, който ще остане лоялен и 
ще те препоръчва. 
 
 

Ако не управляваш клиентите си, те ще управляват теб. 
И това никога не завършва добре. 

 

 
РАЗПОЗНАВАНЕ НА ТРУДЕН КЛИЕНТ 

 
Още в първите разговори можеш да усетиш дали клиентът ще бъде 
коректен или ще ти създава трудности. Важно е да обръщаш 
внимание на знаците, които те предупреждават предварително. 
 
Признаци, че клиентът може да е проблемен: 

• Постоянно сменя идеята, размера или мястото, без да може да 
вземе решение 
• Отговаря бавно и с едносрични думи, но настоява “да стане 
бързо” 
• Оспорва цената още от първото съобщение 
• Говори негативно за други татуисти или студиа 
• Има нереалистични очаквания: 



 104 

„Искам да е като на тази снимка, ама по-евтино и да стане за час.“ 
 
Как да реагираш? Ключът е да останеш професионален и спокоен. 
Не влизай в спор, не се оправдавай, а постави ясни граници. 

Примерен отговор: „Разбирам, че искаш най-доброто за себе си. Ще 
ти обясня колко време и работа изисква, за да имаме и двамата 
реалистична представа.“ 

Когато разпознаеш тези знаци отрано, имаш две опции: 

• Да обясниш спокойно процеса и да видиш дали клиентът ще се 
съгласи на условията ти. 

• Или – ако поведението му продължи да бъде некоректно – да 
откажеш още преди да си започнал. 

Това ти спестява време, нерви и проблеми след процедурата. 

 

 
 

ТЕХНИКИ ЗА КОМУНИКАЦИЯ С ТРУДНИ 
КЛИЕНТИ 

Работата с клиенти е неразделна част от професията. И както ще имаш 
прекрасни, лоялни и благодарни хора – така ще срещнеш и трудни 
характери. Именно тук умението за комуникация и поставяне на 
граници е ключът, който ще те запази и като човек, и като 
професионалист. 
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1. Бъди спокоен, но твърд 

• Без емоции – ако клиентът започне спор или се държи 
некоректно, не влизай в тон. Колкото по-спокоен си, толкова 
по-бързо той ще осъзнае, че няма почва за драма. 

• Без оправдания – избягвай фрази като „Ама разбери ме…“, 
защото те звучат като опит за извинение. Ти не си в позиция да 
се оправдаваш. Ти предлагаш услуга със стойност. 

• С уважение и ясни граници – можеш да бъдеш любезен, но 
категоричен.  

Пример: „Разбирам те, но това са условията, по които работя. Ако не 
ти подхождат – няма проблем, можем да се разделим приятелски.“ 

2. Постави ясни срокове и условия 

Това е една от най-големите грешки на начинаещите – оставят всичко 
„в мъгла“ и после се чудят защо клиентът претендира. Ясните правила 
елиминират 90% от проблемите. 

• Кога се праща капарото 
• Кога се изработва дизайнът 
• Какво НЕ е включено в услугата (например безкрайни 

промени, които ще ти загубят двойно на заплатеното ти време, 
допълнителни скици, ако клиента не е сигурен какво точно 
иска и т.н.) 

Запомни: колкото по-ясно обясниш, толкова по-малко напрежение 
ще имаш. 

3. Документирай всичко. Това е твоята защита, ако възникне спор. 

• Запазвай чатове с комуникация в социалните мрежи или 
екранни снимки  (Messenger, Instagram, Viber и др.) 
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• Съхранявай дизайни и одобрения – за да можеш да 
докажеш, че клиентът е потвърдил 

• Води календар – с точни часове, имена и бележки за 
капаро/дизайн 

Така никой не може да каже: „Не съм знаел“ или „Не сме се 
разбирали за това“. 

4. Повтаряй ключовата информация. Много клиенти „чуват“, но не 
запомнят. За да избегнеш недоразумения: 

• Потвърждавай цената 
• Потвърждавай датата 
• Потвърждавай зоната на татуировката 
• Потвърждавай дали дизайнът е финален 

Пример: „Да потвърдим финално, за да не стане объркване: часът е ще 
бъде от___часа на ___дата, зоната е предмишница, цената е 250 лв., а 
това е финалният дизайн – вярно ли е?“ 

 
5. Ако клиент оспори цената. Това е често срещан момент. Важно е 
да реагираш спокойно, без агресия и без отстъпление, което те 
обезценява. 

Примерен отговор: „Разбирам, че имаш бюджет, но качеството и 
безопасността изискват определена инвестиция, особено когато 
говорим за изкуство, което ще носиш цял живот върху тялото си. 
Мога да предложа вариант, който влиза в този бюджет, но без 
компромис с качеството.“ 

Така показваш гъвкавост, но не и слабост. 
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Клиентът няма да уважава твоя труд повече, отколкото ти самият 
уважаваш труда си. 
Затова: ясна комуникация, твърди граници, спокойствие и 
уважение. Това са  нашите оръжията на професионалисти. 

 

ПРАКТИЧЕСКИ СЦЕНАРИИ ОТ МОЯТА 
ПРАКТИКА 

Сценарий 1: Клиентът , който постоянно сменя идеята си 

Клиент: „Абе, мисля, че искам цвете… не, всъщност може би вълк… 
а ако е на глезена, ама не, май на рамото?“ 
Аз, татуист: „Разбирам, че още избираш. Дай си време и го помисли 
сериозно. След това, когато си готов ще уточним една конкретна идея 
и да я следваме. След това вече ще запишем час за сесия.“ 

Урок: Бъди водач, не позволявай на клиента да се губи в безкрайни 
промени. 

Сценарий 2: Клиентът иска всичко по-бързо 

Клиент: „Може ли да го направим за половин час, че бързам и нямам 
време? Нали не е трудно?“ 
Аз, татуист: „По-добре да отделим нужното време, за да стане 
качествено и безопасно. Бързането в татуирането почти винаги води 
до проблеми, а аз искам да имаш татус, който да обичаш цял живот. 
Ако нямаш време днес ще отменим сесията и ще я запишем за друг 
ден.“ 

Урок: Никога не жертвай качество заради чуждо нетърпение. 
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Сценарий 3: Клиентът оспорва цената 

Клиент: „Защо толкова скъпо? Отнема ти 30 минути, за да татуираш 
този малък татус. Направи ми намаление.“ 
Аз, татуист: „Цената отразява безопасността и крайния резултат, 
които гарантирам. Вложила съм над 9 години практика, за да мога да 
развия скоростта, с която работя. Това е умение. Разбирам те, че имаш 
бюджет – можем да адаптираме дизайна, за да се вместим, но без 
компромиси с качеството.“ 

Урок: Не намалявай цената си, предложи адаптация. 

Сценарий 4: Клиентът говори негативно за други татуисти 

Клиент: „Миналия път един ми направи ужасна татуировка, всички 
са некадърни…“ 
Аз, татуист: „Съжалявам, че си имал такъв опит. Аз работя по мои 
стандарти и те са свързани с безопасност и качество. Нека се 
фокусираме върху това, което можем да направим за теб сега.“ 

Урок: Никога не влизай в клюки или злепоставяне на колеги – пази 
професионалния си имидж. 

Сценарий 5: Клиентът има нереалистични очаквания 

Клиент: „Искам точно като тази снимка, ама по-евтино и да стане за 
час.“ 
Аз, татуист: „Разбирам желанието ти, но такъв дизайн изисква повече 
време и ресурс. Ако искаш да се доближим максимално, трябва да 
отделим нужното време и да се съобразим с реалността. Нека уточним 
какво е приоритет за теб – цената, времето или качеството.“ 

Урок: Научи се да връщаш клиента към реалността с факти и избор. 
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Сценарий 6: Клиентът закъснява или отменя често часове 

Клиент: „Извинявай, няма да мога днес, може ли пак друг ден?“ 
Аз, татуист: „Разбирам, че има промени, но за да работим коректно, 
имам правило – при закъснение или отмяна в последния момент 
капарото не се връща. Това е, за да уважим и твоето време, и моето.“ 

Урок: Трябва да защитиш времето си – ясно, спокойно и без вина. 

Сценарий 7: Клиентът се държи агресивно 

Клиент: „Как така не можеш да го направиш така? Ти май не 
разбираш много!“ 
Аз, татуист: „Работя по определени стандарти за безопасност и 
качество. Ако стилът ми не отговаря на твоите очаквания, напълно е 
окей да потърсиш друг артист. Нека се разделим с уважение.“ 

Урок: Граници. Агресията не се търпи. 
Трудният клиент не е наказание. Той е тест дали уважаваш себе си и 
своя труд. Колкото по-бързо се научиш да поставяш граници, толкова 
по-добре ще се развива кариерата ти. 

 

КОГА ДА ОТКАЖЕШ ТАТУС – ЗЛАТНИТЕ 
ПРАВИЛА 

Има моменти, в които трябва да си категоричен. Без вина. Без 
угризения. Без оправдания. Защото когато казваш „не“ на 
неправилния клиент, казваш „да“ на професионализма и собственото 
си спокойствие. 
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🚫 НИКОГА НЕ ТАТУИРАЙ, АКО КЛИЕНТЪТ: 

1. Е под въздействие на алкохол или наркотици 
–Това е риск за здравето му и за качеството на татуировката. 
Кръвта се разрежда, човекът няма реална преценка, а след това 
може да те обвинява за собствения си избор. 

2. Е агресивен или обиждащ 
– Ти не си длъжен да търпиш неуважение. Ако позволиш 
веднъж, ще го позволиш отново. 

3. Не е навършил 18 години 
– В повечето държави това е незаконно. В България законът не 
е стриктно уреден, но като професионалист трябва да имаш 
собствен стандарт: ако е непълнолетен – само с придружител 
и писмено съгласие. 

4. Има сериозен здравословен проблем или кожна инфекция 
– Татуировката е травма за кожата. Ако човекът е болен, 
рискът от усложнения е огромен. Здравето винаги е над 
всичко. 

5. Има нереалистични очаквания и не уважава 
професионалното ти мнение 
– Ако още от началото оспорва всяка твоя дума и иска 
невъзможни неща, по-добре е да се откажеш, отколкото да 
създадеш разочарован клиент, който после ще говори срещу 
теб. 

6. Отказва да подпише информирано съгласие 
– Това е юридическата ти защита. Без подписан документ – 
няма процедура. 

Не е нужно да спориш или да обясняваш в детайли. Просто бъди 
спокоен и ясен: „Оценявам интереса ти и идеята ти, но при тези 
обстоятелства не мога да поема проекта. За мен е важно да работя 
безопасно и да създавам резултат, който ще ти харесва и след 
години.“ 
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Запомни: Когато поставяш ясни граници, изграждаш респект. 
Истинските клиенти ценят това. А тези, които си тръгват – така или 
иначе не са били твоите клиенти. 

 
 

Въпрос / Обратна връзка Как да отговориш 
“Може ли отстъпка?” „Разбирам, че цената е важна, но тя покрива не 

само времето ми, а и материалите, 
стерилизацията и опита ми.“ 

“Не ми харесва, искам 
промяна веднага.” 

„Ще направим корекции по дизайна, докато 
стигнем момент, в който ти харесва.“ 

“Ще ти платя по-късно.” „Плащането се извършва в деня на процедурата, 
преди да започнем.“ 

 
 
 

КАКВО ДА КАЖЕШ, 
 АКО КЛИЕНТЪТ СЕ КОЛЕБАЕ 

 
Едно от най-важните умения на професионалния татуист е да умее да 
прецени не само кожата, но и човека пред себе си. 
Колебанието на клиента е червен флаг. То може да означава, че той не 
е готов емоционално, финансово или концептуално за тази стъпка. 
А когато човек не е готов, шансът след това да съжалява – и да 
прехвърли вината върху вас – е огромен. 
 
Как да разпознаеш колебанието 
 
• Клиентът често променя дизайна в последния момент. 
• Пита многократно „Сигурен/а ли си, че ще стане хубаво?“ 
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• Казва, че „не е на 100% сигурен/на, но може да пробва“. 
• Изглежда напрегнат, нервен, гледа телефона си или избягва контакт. 
• Казва реплики като: 
• „Ами ако не ми хареса?“ 
• „Не знам дали е правилният момент.“ 
• „Да видим как ще стане…“ 
 

 
ЗАЩО Е ОПАСНО ДА ТАТУИРАШ КОЛЕБАЕЩ 

СЕ КЛИЕНТ 
 
• Повишен риск от недоволство – дори перфектно изпълнение може 
да не му хареса, ако емоционално не е бил готов. 
• Съмнение в дизайна – често води до корекции, прикриване или 
премахване на татуса. 
• Лоша репутация – недоволен клиент може да разкаже негативна 
история, дори проблемът да е бил в неговата нерешителност. 
• Психологическо натоварване – работите под напрежение, което 
влияе на резултата. 
 
Правилният подход: Професионалната пауза 
 
Когато усетиш колебание, не продължавай автоматично. Спири 
процеса и проведи кратък, ясен разговор. 
 
Примерна реплика: 
„Виждам, че не си напълно сигурен/сигурна. За мен е важно, когато 
правим татуировка, ти да си на 100% убеден/а, че това е дизайнът, 
мястото и моментът. Ако искаш, можем да отложим сесията, за да 
обмислиш спокойно, и ще запазим твоя час за друга дата.“ 
 
Психологически трик: Прехвърляне на фокуса към клиента 
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Вместо да убеждаваш на всяка цена, задавай въпроси, които му 
помагат да вземе решение: 
• „Как ще се чувстваш, ако се събудиш утре с този татус?“ 
• „Виждаш ли се с него след 10 години?“ 
• „Какво те кара да се колебаеш в момента?“ 
 
Чрез тези въпроси клиентът сам осъзнава причината за съмнението 
си. 
 
 

КОГА ДА ОТКАЖЕШ СЕСИЯТА 
 
• Клиентът не е сигурен в дизайна дори след обсъждане. 
• Решението е емоционално импулсивно (след раздяла, пиянска вечер, 
спор). 
• Има силен страх от иглата, болката или процеса. 
• Казва „Айде, каквото толкова ще стане“ – това е сигнал за липса на 
ангажираност. 
 
Примерна реплика за отказ: „Предпочитам да работя, когато 
клиентът е напълно сигурен в избора си. Така и двамата ще сме 
спокойни и доволни от резултата. Нека го оставим за друг ден, за да 
може да го обмислиш и почувстваш, че е твоето нещо.“ 
 
 
 

КОГА МОЖЕ ДА ПРОДЪЛЖИШ ВЪПРЕКИ 
КОЛЕБАНИЕТО 

 
• Клиентът се колебае само заради страха от болка, но е категоричен 
за дизайна. 
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• Съмнението е от притеснение за цената, но вече е потвърдил, че 
може да плати. 
• Колебанието е от неувереност в себе си, но вие сте направили 
тестови отпечатък и клиентът е доволен от визията. 
 
В тези случаи е важно да сте по-успокояващи, но все пак да изисквате 
ясна и окончателна устна и писмена потвърждение. 
 
 
Тактически изречения, които работят: 
• „Искам да сме сигурни, че и двамата ще се гордеем с този татус.“ 
• „Ако не си 100% убеден, по-добре да изчакаме, отколкото после да 
съжаляваш.“ 
• „Няма проблем да го преместим за друг ден – важно е ти да се 
чувстваш готов.“ 

 
Златно правило: Татуистът никога не губи, когато откаже 

колебаещ се клиент. Губи, когато го направи въпреки 
съмненията. 

 
 

ПОВЕДЕНИЕ ПО ВРЕМЕ НА РАБОТА – 
УВЕРЕНОСТ И КОМУНИКАЦИЯ 

 
Когато клиентът седне на стола, започва не просто техническа работа, 
а цялостно преживяване. От момента, в който се настани, той ще 
помни не само татуса, но и как се е чувствал при теб. 
И тук твоят професионализъм се мери не само по линиите, но и по 
атмосферата, която създаваш. 
Как изглежда увереността: спокойни и премерени движения, ясен 
тон на гласа, стабилна поза. 
Как НЕ изглежда увереността: бързане, нервно местене на 
инструменти, хаотични жестове. 
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Психологически ефект: клиентът ще се довери повече, ако види, че 
контролираш процеса, без да изглеждаш напрегнат. 
 
Примерна реплика в началото: „Всичко е подготвено, сега ще ти 
обясня как ще протече сесията, за да се чувстваш спокоен/спокойна.“ 
 

 
ПЪРВИТЕ МИНУТИ – ПРЕДРАЗПОЛАГАНЕ: 

• Усмивка и приветствие с името на клиента. 
• Кратък, ясен план: какво ще правите, колко време ще отнеме, от 
къде ще започнете. 
• Предложи вода или кафе, попитай дали е удобно. 
• Ако клиентът изглежда притеснен – отдели 2–3 минути за разговор 
преди да започнеш. 

 
КАК ДА „ЧЕТЕШ“ КЛИЕНТА 

• Говорливи клиенти – поддържай лека, позитивна комуникация, но 
не се увличай в дълги теми, които те разсейват от работата. 
• Мълчаливи клиенти – не ги притискай с много въпроси, дай им 
комфорт чрез спокойна тишина и музика. 
• Притеснени клиенти – говори бавно, обяснявай какво правиш в 
момента, използвай утвърждаващи фрази („всичко върви чудесно“, 
„кожата реагира добре“). 
 

 
ПОДДЪРЖАНЕ НА КОМФОРТНА АТМОСФЕРА 

• Работното място да е чисто, подредено и без излишен шум. 
• Музика – не прекалено силна, стил според вкуса на клиента (ако не 
пречи на концентрацията ти). 
• Температура – нито студено, нито прекалено топло. 
• Гласът ти да бъде ясен, но не повишен. 



 116 

 
ЕЗИК НА ТЯЛОТО 

• Дръж раменете изправени, главата изправена, движенията плавни. 
• Не се навеждай прекалено близо до лицето на клиента, освен ако не 
е наложително за работата. 
• Поддържай визуален контакт, когато говорите (но не докато 
работиш по детайлна зона). 

 
КАК ДА РЕАГИРАШ В НАПРЕГНАТИ СИТУАЦИИ 

• Ако клиентът изрази болка или неудобство – спри за момент, 
предложи пауза, но обясни, че е нормално да има усещане за 
дискомфорт. 
• Никога не се ядосвай или не реагирай остро – запази професионален 
тон. 
• Ако възникне недоразумение – изслушай докрай, после отговори 
спокойно и с факти. 
 
 

ЗАБРАНЕНИ ПОВЕДЕНИЯ 
• Нацупен, безучастен или груб тон. 
• Лични проблеми, пренасяни в работата. 
• Прекалено говорене за себе си без интерес към клиента. 
• Използване на сарказъм или шеги, които могат да бъдат приети 
погрешно. 
 

ФИНАЛ НА СЕСИЯТА 
• Поздрави клиента за смелостта и резултата. 
• Направи кратка снимка (с разрешение), за да запазите спомена. 
• Дай инструкции за поддръжка спокойно и уверено. 
• Благодари за доверието и го покани отново. 
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Примерна реплика: „Благодаря ти за доверието днес. Ти се справи 
страхотно. Винаги си добре дошъл отново, когато си готов за 
следващата идея.“ 
 

Златно правило: 
Клиентът ще запомни как се е чувствал при теб дори по-
дълго, отколкото самия татус. А комфортният клиент е 

лоялен клиент. 
 
 
 

УТОЧНЯВАНЕ НА ИДЕЯТА С КЛИЕНТ 
Как да извадиш от клиента това, което наистина иска – дори 

когато не може да го изрази ясно 

Много татуисти подценяват този момент. 
Записан е час. Клиентът идва. Казва: „Искам нещо малко, деликатно.“ 
И оттам започват недоразуменията. 

Не всяка „малка татуировка“ означава едно и също. Някои клиенти 
казват „финна линия“, но имат предвид „нещо минималистично“, 
докато други искат „дребен дизайн“, но очакват сянка, дълбочина и 
персонално послание. Винаги искай референтни снимки, които 
клиентът ти да покаже, за да мислите в еднаква посока. 

Ако не разбереш идеята точно – рискуваш цялата сесия. 
Рискуваш да направиш нещо визуално красиво, което обаче не 
докосва човека отсреща. А това означава, че няма да го сподели, няма 
да се върне, и най-важното – няма да усети, че е "неговата" 
татуировка, но ще се наложи да я носи със себе си цял живот. 

ЦЕЛТА ТИ КАТО ПРОФЕСИОНАЛИСТ Е: 
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Да си преведеш идеята на човека срещу теб от „клиентски език“ на 
„артистичен език“. Да разбереш историята зад избора, ако клиентът 
иска да я сподели. Да откриеш символа, стойността, настроението.  

И най-вече да изпълниш проекта така, че да докосне клиента точно 
както си го е представял. 

Да, ние като татуисти имаме професионално око, технически 
критерии, дори по-различно естетическо възприятие. 

 
Но запомни: 

Един татус губи смисъла си, ако е технически „правилен“, 
но емоционално чужд за човека, който ще го носи цял 

живот. 

Всеки, който се е обучавал при мен, го знае. Моята истината е проста: 
Ние сме в сферата на услугите. 

Нашето мнение и визия са важни - да. 
Но не са над това на клиента. 
Нашата мисия е не да се налагаме. 
Нашата мисия е да превръщаме чуждите идеи в реалност. 

Какво не подкрепям (и никога няма да подкрепя): 

• Налагане на мнение върху клиента 
• Генерално пренаписване на проекта му 
• Пренебрежително отношение от позицията на „по-голям 

професионалист“ 
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Знаеш ли защо? 
Защото поемаш риск клиентът ти да съжалява, че те е послушал. 

Аз работя вече над 9 години. 
И мога да ти кажа нещо много важно от личен опит: 

Повечето хора, които идват при мен като нови клиенти, са 
разочаровани от предишния си татуист. 
И не защото татусът е бил зле направен. А защото не са били чути. 

Личен	пример от практиката ми: 

„Влязох с идея, която обмислях с месеци. Показах я на татуиста, а той 
ми каза: 

‘Гледай сега.. това, което си избрал, няма да изглежда добре. 
Малко е банално. Повярвай ми - ще го направиш и ще 
съжаляваш. Всеки втори човек идва с подобно нещо. Аз лично не 
бих го носил, а ако не бих го носил - няма да го татуирам.’ 

После ми показа негов проект - нещо голямо, сложно, артистично. 
Казваше: 

‘Това е по-модерно. По-стойностно. По-професионално. Да не си 
мислиш, че правя такива малки неща?Ако ще си правиш татус, 
поне да е нещо запомнящо се.’ 

И започнах да се съмнявам в себе си. Някак се почувствах, че моето 
не е „достатъчно добро“. 

Накрая се съгласих. Направихме неговата идея. 
А месец по-късно ..все още не искам да гледам татуса, който се 
съгласих да направим. Не го усещам като мое. И няма да се върна при 
татуиста. Аз знаех точно какво искам..защо просто не ми го татуира? 
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Сега искам да го закрия или да го премахна с лазер.“ 

Защо се случва това? Когато клиентът е изправен пред човек, който 
изглежда като авторитет – артист с години опит, силна визия и 
самоуверен тон – напълно естествено е да се повлияе. Особено ако е 
несигурен, нов в света на татуировките или емоционално свързан с 
идеята си, но няма опит в това как да я изрази. 

И тук идва твоята роля. 
Не да бъдеш над него. А до него. 

Твоята задача като професионалист е да: 

• чуеш идеята му, 
• разбереш символа зад нея, ако клиента иска да сподели 
• зададеш въпросите, които ще ти помогнат да извадиш 

същността ѝ, 
• и чак тогава да използваш своя инструмент – 

професионалното ти око и артистично виждане, за да я 
оформите заедно. 

Не да я замениш. 
А да я издигнеш. 

Разбира се, има ситуации, в които предложението на клиента не е 
изпълнимо или крие рискове, но за тези изключения ще говорим в 
следващата част. 

А сега чуй ме: 

Да имаш мнение е сила. 
Да го поднесеш с уважение – това е изкуство. 
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Ние даваме леки насоки. Споделяме препоръки, коригираме, когато 
има нужда. Но никога не рушим личната визия на човека отсреща. 
Той ще я носи. Не ти. 

Това е моят неписан закон. 
И моите клиенти го обожават. 
Затова се връщат. Затова препоръчват. Затова се доверяват. 

 

СТЪПКА ПО СТЪПКА: КАК ДА УТОЧНИШ 
ИДЕЯТА 

1. Задай отворен въпрос: 

„Разкажи ми какво стои зад желанието ти за тази татуировка, ако 
желаеш да споделиш?“ 
– Дали е спомен? 
– Посвещение? 
– Вътрешна трансформация? 
– Естетика без конкретна история? 

Това ти дава първия ключ: емоционалната основа. 

2. Помоли за вдъхновение: 

„Имаш ли референтни снимки или примери, които ти харесват?“ 
Важно: обясни, че ще ги използваш като насока за стил, размер, 
енергия. 

3. Изясни формата и стила: 
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Минималистичен или илюстративен? 
Само линия или сянка? 
Символ или сцена? 

Използвай въпроси като: 

• „Представяш ли си го по-скоро като рисунка с молив или като 
щрих с туш?“ 

• „Искаш ли да има мекота, или по-рязко излъчване?“ 
• „Предпочиташ ли да изглежда женствено, неутрално, по-

силно?“ 

4. Изясни позицията: 

Покажи снимки с размер и разположение. 
Помогни му да си представи как ще изглежда върху тялото. 
Обясни разликата между зони, които задържат добре мастило, и 
такива, които са рискови (пръсти, длани и др.) 

5. Провери размера – и защо това има значение: 

Някои идеи звучат "малки", но изискват размер, за да оцелеят във 
времето. 
Клиентът не винаги знае това – ти трябва да обясниш. 

Целта не е да му кажеш какво да си татуира. 
Целта е той сам да го открие и ти след това да предадеш форма на 
идеята. 

Как звучи един мой реален разговор с клиент: 

Клиент: 
„Имам една идея, знам че е семпла, но ми е важна… просто искам ето 
това малко символче тук.“ 
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Аз, татуист: 
„Разбирам. Може ли да те попитам какво точно значи за теб? Имаш 
ли референтна снимка на татуса, която да ми покажеш?“ 

Клиент: 
„Свързано е с човек, който загубих. Не искам да е нещо голямо, 
просто да си го имам – ето това е снимката. *показва малко изчистено 
сърце.“ 

Аз, татуист: 
„Добре. Благодаря, че го сподели. Ще го запазим максимално 
изчистено, както го усещаш. Мога да ти покажа няколко варианта на 
абсолютно същата идея, но технически по-четлива и дълготрайна на 
кожата. Например: 
–с по-прецизна линия, 
– малка сянка за дълбочина, 
– или по-подходяща големина за тази зона. 
Всичко ще е по твоята идея, аз просто ще ти помогна да я направим 
трайна и красива.“ 

Клиент: 
„Окей, това ми звучи добре. Харесва ми, че не ми променяш 
замисъла.“ 

Аз, татуист: 
„Разбира се. Това си остава твоят проект – аз просто използвам 
професионалния си опит, за да го оформим по най-добрия начин. 
Сега ще направя проекта и ще ти го покажа. Можем да го татуираме 
точно така, както ми го показа ти, но ти показвам и още няколко 
варианта, за да прецениш кое най-много ти харесва.“ 

Резултат: 
Клиентът си тръгна доволен и развълнуван. Почувства се уважен и 
разбран. Татусът стана личен, красив и траен. 
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След седмица изпрати снимка и написа: „Всеки път, когато го 
погледна, се усмихвам. Благодаря ти, че ме чу и направи точно 
това, което исках, но дори по-добре.“ 

 

 

ЕЗИК НА ДОВЕРИЕ: 
КАК ДА ИЗГРАДИШ СПОКОЙСТВИЕ 

По време на този разговор не продаваш, не убеждаваш – създаваш 
пространство. Това е моментът, в който клиентът усеща, че не 
просто идва на процедура, а участва в създаването на нещо смислено. 

Използвай изрази като: 

• „Нека създадем нещо, което ще обичаш завинаги.“ 
• „Имаш право да промениш решението си – важно е да го 

почувстваш правилно.“ 
• „Аз ще ти дам препоръки, но идеята трябва да си остане твоя.“ 

Уточняването на идеята не е просто част от процеса – това е 
началото на доверие. 
Тук се създава усещането, че този татус е лично преживяване. 
А когато е лично, той остава завинаги. 
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ТИПОВЕ КЛИЕНТИ И ТЕХНИТЕ ИДЕИ: 
примери от моята практика 

 
Тип 1: Клиент с визуален референс 
„Искам нещо като това – с вълна и луна, но по-женствено.“ 

Твоята роля: 
– Изясняваш стила, пропорциите и емоцията. 
– Преработваш така, че да не е директно копие, освен ако клиента 
излишно не е помолил че иска да бъде едно към едно със снимката 
– Водиш го през процеса, за да избере подходяща зона, която иска да 
бъде татуса спрямо формата. 

Тип 2: Клиент с абстрактна идея 

„Преживях много… и искам да си напомням, че съм оцеляла.“ 

Твоята роля: 
– Предлагаш символи – птица, слънце, катинар, надпис. 
– Говорите какво не иска. 
– Рисуваш 1-2 варианта за вдъхновение, без натиск. Уточнявате, може 
да не бързаш да записваш час за клиента – остави пространство, за да 
бъде сигурен. 

Тип 3: Клиент, който не знае какво иска 

„Просто искам татуировка, но нищо конкретно…“ 

Твоята роля: 
– Разговаряш и внимание. 
– Показваш стилове като препоръка. 
– Слушаш какво харесва инстинктивно. 
– Даваш му време и не записваш час за сесия веднага.  
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Твоите идеи са само насока – остави клиента сам да усети какво точно 
иска да носи на тяло си. 

 

МАЛКИ ПРАВИЛА ЗА БЕЗОПАСНОСТ В 
КОМУНИКАЦИЯТА 

Никога не казвай: „Няма значение за мен какво точно искаш, така 
или иначе ще го татуирам.“ → Това руши доверието,  

Никога не рисувай нещо набързо пред него, само за да 
приключиш с клиента. → Ако няма време да мисли сериозно, няма 
време и да се довери. 

Никога не започвай работа, ако усещаш колебание. →  
По-добре да загубиш 1 час, отколкото клиент завинаги. 
Татуировката може да е малка, но моментът е голям. 
Независимо дали идеята идва със референтна снимка или със 
незавършен и неуточнен проект – тя е истинска. И ако ти ѝ дадеш 
форма, с внимание и уважение – ти не си просто артист. 
 

Ти си създател на спомен. 

 
Запомни това изречение: „Идеята не винаги идва в готова 
форма. Но ако зададеш правилните въпроси – тя винаги 

се показва.“ 
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Глава 7: 
КАК ДА ПОДГОТВИШ СТЕНСИЛ И  

ДА ГО ПРЕХВЪРЛИШ НА КОЖА 
 
Стенсилът е пътната карта за твоята татуировка – той показва 
точните линии, контури и разположение върху кожата. Ако е 
направен добре, спестява време, грешки и излишно напрежение по 
време на работа. 
 

ПОДГОТОВКА НА ДИЗАЙНА В PROCREATE 
1. Отвори готовия си дизайн в Procreate. 
2. Ако дизайнът е цветен или има сенки – скрий всички ненужни 
слоеве, за да останат само контурите. 
3. Увери се, че дебелината на линиите е подходяща за иглите, които 
ще ползваш: 

• За малки игли (1RL, 3RL) – тънки линии, но ясно 
четливи. 
• За по-големи игли – малко по-дебели линии, за да се 
виждат ясно при работа. 

4. Избери черен цвят за контурите (за най-добър пренос). 
5. Запази файла като JPEG или PNG. 
 

ПРЕХВЪРЛЯНЕ КЪМ КОМПЮТЪР И ПЕЧАТ 
• С термален принтер (препоръчително): 

1. Изпрати файла по e-mail, AirDrop или USB към компютъра, свързан 
с принтера. 
2. Отвори го и отпечатай директно върху термална хартия за 
татуировки. 

• Без термален принтер: 
1. Отпечатай дизайна на обикновена хартия (реалния размер). 
2. Постави го върху Indigo transfer paper и очертай с тънкописец или 
химикал, за да се пренесе контурът върху трансферната хартия 
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ПОДГОТОВКА НА КОЖАТА ПРЕДИ ПРЕХВЪРЛЯНЕ 

1. Почисти зоната с антисептичен спрей. 
2. Обръсни мястото с ново, чисто еднократен бръснач, дори ако 
няма видими косъмчета. След това изхвърли бръснача. 
3. Почисти отново и подсуши добре. 

 
ПРЕХВЪРЛЯНЕ НА СТЕНСИЛА 

1. Нанеси Stencil Transfer гел (или специален лосион за 
прехвърляне) равномерно – не прекалено много, за да не се 
размие. 
2. Постави стенсила върху кожата, без да го местиш. 
3. Притисни леко за няколко секунди и внимателно отлепи. 
4. Остави клиента в покой поне 5–10 минути, за да изсъхне 
контурът преди да започнеш татуиране. 

 
МАЛЪК ТРИК ЗА ПО-ДЪЛГОТРАЕН СТЕНСИЛ 

Ако работиш върху зона, където се трие лесно (лакът, ребра, коляно), 
можеш след прехвърлянето да нанасеш лек слой Stencil Lock спрей – 
това ще задържи линиите по-дълго време по време на работа. 
 

 

 

 
ПРОПОРЦИИ И ПОЗИЦИОНИРАНЕ ПО 

ТЯЛОТО 
 

Можеш да имаш перфектен дизайн, но ако го поставиш неправилно, 
татусът ще изглежда крив, дисбалансиран или деформиран върху 
тялото. Човешкото тяло не е плоско платно – всяка зона има извивки, 
мускули и движение, които променят формата на дизайна. 
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ОСНОВНО ПРАВИЛО: СЛЕДВАЙ ФОРМАТА И 
ДВИЖЕНИЕТО НА ТЯЛОТО 

Един и същи дизайн може да изглежда елегантен и мощен на 
правилното място, и напълно безсмислен или изкривен на друго. 

➤ Вертикални елементи 

• Удължават визуално зоната. 
• Пример: линии или елементи по дължината на ръката или 

крака правят силуета по-стройен. 

Съвет: използвай това, ако клиентът иска „по-дълга“ или 
изтънена визия на крайник. 

➤ Хоризонтални елементи 

• Оптически скъсяват или разширяват. 
• Пример: линии по гърдите или талията акцентират ширината. 

Съвет: използвай внимателно, защото могат да направят зоната 
визуално по-масивна. 

➤ Динамични линии 

• В зоните, които се движат често (лакът, коляно, ребра), 
дизайнът може да се изкривява при движение. 

• Затова дизайнът трябва да бъде леко адаптиран – по-гъвкави 
линии, по-малко плътни детайли. 

Съвет: помни, че тялото не е статично платно, а живо и движещо 
се. 
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Запомни: Когато следваш тялото, татусът изглежда естествено, 
красиво и хармонично – като част от човека, а не като наложена 

картинка. 

Пропорции спрямо зоната 
 

• Малки татуировки – добре изглеждат почти на всички места 
по тялото - на китка, зад ухо, глезен, пръсти, ключица и още. 
Няма строги правила – важно е клиента да харесва как стои 
татуса върху неговото тяло. Увери се, че не е сложено на 
ключово място, на което клиента може да поиска по-голям 
проект след време и малкия татус да пречи – комуникирай ясно. 
• Средни – предмишница, вътрешна част на ръката, плешка, 
бедро или по усещане на клиента. 
• Големи – гръб, цял ръкав, бедро, ребра. 

 

Съвет: Ако татуировката е твърде малка за зоната, ще изглежда 
„изгубена“. Ако е твърде голяма – може да наруши естетиката и да 
„натежи“ визуално. 
 
 
 

КАК ДА ПОЗИЦИОНИРАШ ПРАВИЛНО 
 

1. Клиентът трябва да е в неутрална позиция – да не е усукан или 
прегърбен, защото това изкривява кожата. 
2. Огледай зоната от няколко ъгъла и в различни движения – 
фронтално, странично и под лек наклон. 
3. Визуално центриране – не винаги центърът на кожата е 
анатомичният център (например на ръката, визуалният център може 
да е леко изместен напред). 
4. Пробвай с mock-up в Procreate върху снимка на клиента, за да 
покажеш как ще стои и да избегнеш недоразумения. 
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АДАПТИРАНЕ СПОРЕД ДВИЖЕНИЕТО 
 

Ребра – при вдишване/издишване дизайнът се движи, затова при 
отпечатване на дизайна върху клиента - трябва да диша спокойно, а 
не да задържа въздуха. 
Лакът/коляно – избягвай сложни, дребни детайли в самата сгъвка, 
защото при движение ще се размажат. 
Вътрешна предмишница – има леко завъртане, което трябва да 
следваш при поставяне на стенсила. 
 
 

ЧЕСТИ ГРЕШКИ ПРИ ПОЗИЦИОНИРАНЕ 
 

❌ Прехвърляне върху кожата, когато клиентът е в неестествена поза. 
❌ Поставяне прави линии твърде близо до кост – рискува 
изкривяване. 
❌ Пренебрегване на симетрията спрямо другите татуировки или 
линии на тялото. 

 
ФИНАЛНА ПРОВЕРКА ПРЕДИ РАБОТА 

 
• Покажи позицията на клиента в огледало. 
• Попитай дали иска да е по-нагоре, по-надолу, по-встрани. 
• Винаги запази готовността да коригираш, преди да започнеш. 
 
Малък трик за прецизност: Ако искаш да поставиш 
стенсила абсолютно симетрично (примерно на двете ръце или на 
краката), използвай метър и анатомични ориентири (сгъвка, кост, 
средна линия на тялото) вместо само „на око“. 
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Глава 8: 
ПОДГОТОВКА НА РАБОТНОТО МЯСТО 

След като уточнихме идеята с клиента, изработихме дизайна и го 
отпечатахме – сега е време за реалната подготовка. Преди да стигнеш 
до кожата, ще подготвим територията, в която ще работиш. 

Слагаш ръкавиците и започваш да подреждаш работното си място. 

Да, вече знаеш златните правила за хигиена – но тук говорим за най-
важните навици в нашата професия. Защото именно тези повтарящи 
се действия всеки ден създават сигурност, навик и авторитет. 

Затова в тази глава ще преминем стъпка по стъпка през целия процес 
още веднъж – не просто да го запомниш, а да го превърнеш в рефлекс. 

 
Работната ти станция е твоето царство – и тя трябва да е 
изключително чиста. Тук няма място за трохи, лични вещи или хаос. 
Тук е само за татуиране, безопасност и професионализъм. Сега ще ти 
покажа как точно да я подредиш и дезинфекцираш, стъпка по стъпка. 
 
Правилната подготовка: 

• Намалява риска от инфекции 
• Осигурява по-гладка и спокойна работа 
• Създава доверие у клиента още от първата минута 
 

 
ИЗЧИСТВАНЕ НА ВСИЧКО НЕНУЖНО 

• Преди да пипнеш каквото и да е, махни всичко от масата. 
• Няма място за телефони, чаши с кафе, ключове, козметика. 
• Клиентът трябва да вижда чиста, празна повърхност – това 
вдъхва доверие. 
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ДЕЗИНФЕКЦИЯ ПРЕДИ ВСИЧКО 
1. Изчисти и дезинфекцирай повърхността – използвай 
професионален дезинфектант с доказан ефект срещу бактерии и 
вируси. 
2. Дезинфекцирай ръцете си преди да започнеш да подреждаш. 
3. Носи ръкавици още от момента на подготовка – това е навик, 
който ще ти спести много рискове. 

 
 

ОРГАНИЗАЦИЯ НА МАСАТА И 
ИНСТРУМЕНТИТЕ 

• Работната маса трябва да е минималистична и подредена – 
само необходимите неща за конкретната сесия. 
• Всичко трябва да бъде в обхват на ръката, за да не се налага 
да се разсейваш или да нарушаваш стерилността. 
 
 

Подготви: 
• Машинат за татуиране + батериите й 
• Стерилни игли (само опаковките, които ще използваш) 
• Боя и малки чашки (ink caps) 
• Вода/green soap разтвор за почистване в бутилка 
• Хартиени кърпи 
• Фолио за покриване на работна станция, дръжки и бутилки 
• Работна лампа 
• Стенсил материал + прехвърлящ разтвор 
• Еднократен бръснач за клиента 
• Еднократна чаша с вода за почистване на иглата  
• Еднократна шпатула и вазелин  
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ПОКРИВАНЕ И ЗАЩИТА 
• Покрий машинката с предпазно фолио. 
• Покрий работната повърхност с чисто фолио и водоустойчив 
еднократен протектор. 
• Покрий бутилките за разтвор и спрейове с фолио. 
• Всички предмети, които докосваш по време на работа, трябва 
да бъдат или покрити, или стерилни. 
 

 
ПОДГОТОВКА НА ЦВЕТОВЕТЕ И МАТЕРИАЛИТЕ 

• Разклати мастилото пред клиента със сложени ръкавици.  
• Излей само нужното количество в ink cap – никога не 
връщай излишно мастило обратно в бутилката. 
• Постави чашките с мастило на стабилно място, за да 
избегнеш разливане. 
• Сложи еднократна чаша пълно с дестилирана вода, която ще 
използваш, за да почистваш иглата си по време на работа. 
• С еднократна шпатула добави вазелин върху водоустойчив 
еднократен протектор на твоята работна станция. 
 

 
ФИНАЛНА ПРОВЕРКА 

• Всичко е дезинфекцирано 
• Всичко е на мястото си 
• Всички повърхности и инструменти са покрити или стерилни 
• Имаш резервни ръкавици, кърпи и игли в обхват, за да не 
прекъсваш процеса 

 
Професионален съвет: Започни всяка сесия с една и съща рутина по 
подреждане. Това ще ти създаде мускулна памети ще намали 
шансовете да забравиш нещо важно. Клиентите усещат увереността, 
която идва от подредена и чиста работна среда. 
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ПОДГОТОВКА НА РАБОТНАТА ПОВЪРХНОСТ 
(КОЖАТА НА КЛИЕНТА) 

 
Подготовката на кожата е първата реална стъпка, с която започва 
сесията. Дори перфектният дизайн и отличната техника няма да 
изглеждат добре, ако кожата не е подготвена правилно. Лошата 
подготовка може да доведе до: 

• Размазване на стенсила 
• По-бързо избледняване на линиите 
• Повече болка за клиента 
• Риск от инфекции 

 
Нашата цел е чиста, обеззаразена, гладка повърхност, върху която 
мастилото ще влиза равномерно, а клиентът ще се чувства комфортно. 

 
БРЪСНЕНЕ И ПОЧИСТВАНЕ 

Подготовка преди бръснене: 
• Увери се, че клиентът е седнал или легнал удобно, за да не 
мърда 
• Обясни му, че бръсненето е необходимо дори ако  няма видими 
косъмчета – микроскопичните косъмчета могат да попречат на 
стенсила и на мастилото 
 

Процес на бръснене: 
1. Обеззарази зоната със спрей или тампон с антисептик (зелeн 
сапун или спирт, в зависимост от чувствителността на кожата) 
2. Използвай еднократна нова самобръсначка – никога не 
бръсни с вече използвана 
3. Бръсни в посока на растежа на косъма, за да избегнеш 
раздразнения 
4. След това минѝ леко и обратно на растежа, за да премахнеш 
всякакви остатъци 
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5. Подсуши внимателно с еднократна кърпа 
 

Почистване след бръснене: 
• Отново минѝ с антисептик, за да премахнеш микроби и 
остатъци от косъмчета 
• Кожата вече трябва да е гладка и готова за стенсил 

 
 

НАНАСЯНЕ И ФИКСИРАНЕ НА СТЕНСИЛА 
Подготовка на стенсила: 

• Увери се, че стенсилът е напълно сух от мастило/принт 
• Изрежи излишната хартия около дизайна – остави само 
нужното, за да улесниш позиционирането 
 

Нанасяне на трансфер гел/разтвор: 
• Използвай качествен трансфер гел (Stencil Stuff или друг 
препарат) 
• Нанеси тънък, равномерен слой върху зоната 
• Разнеси с кръгови движения, докато стане леко лепкава, но не 
мокра 
• Изчакай около 20 секунди преди да залепиш стенсила, за да не 
се размаже 

 
Пренасяне на стенсила: 

1. Постави стенсила внимателно и точно – от първия път, без да 
местиш 
2. Притисни леко с длан, без да търкаш 
3. Задръж 5–10 секунди 
4. Отлепи бавно от единия ъгъл, за да избегнеш размазване 
 

Фиксиране: 
• Не пипай дизайна след поставяне 
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• Ако трябва да го поправиш – почисти напълно и започни 
отначало 
• Изчакай минимум 10 минути преди да започнеш работа – това 
позволява на стенсила да „стегне“ в кожата и да не се размаже 

 

 
ПРОВЕРКА И КОМУНИКАЦИЯ С КЛИЕНТА 

Преди да започнеш: 
• Покажи дизайна в огледало, за да се види от клиента как стои 
отстрани 
• Попитай: 

• „Одобряваш ли позицията?“ 
• „Искаш ли да го преместим леко?“ 
• „Размерът добър ли е?“ 
 

Ако клиентът иска промяна: 
• Никога не започвай, ако има колебания – по-добре да свалиш и 
нанесеш отново 
• Запази спокоен тон и обясни, че това е напълно нормално – 
много клиенти променят позицията 1–2 пъти 

 
 
 

ФИНАЛЕН ЧЕКЛИСТ ПРЕДИ ТАТУИРАНЕ 
✔ Зоната е напълно обезкосмена 
✔ Почистена е с антисептик 
✔ Стенсилът е правилно поставен и сух 
✔ Клиентът е одобрил дизайна 
✔ Имаш пълен достъп до зоната и удобен ъгъл за работа 
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Професионален съвет: 
Колкото по-спокойно, уверено и чисто подготвиш зоната, толкова по-
лесно ще мине целият процес и за теб, и за клиента. Лошата 
подготовка винаги се отразява на качеството на линиите и на 
настроението в сесията. 
 
 
 
 

Глава 9: 
ТЕХНИЧЕСКО ЯДРО – МОИТЕ РАБОТЕЩИ 

МЕТОДИ ЗА ТАТУИРАНЕ 
 
Добре дошъл в най-вълнуващата част от цялото обучение – моментът, 
в който влизаме в сърцето на занаята: татуирането. 
Тук вече няма да говорим само за теория – ще работим с реални 
инструменти, ще изградим навици на професионалисти и ще 
направим първите ви стъпки в създаването на истински, качествени 
татуировки. 
 
Преди всичко, искам да знаеш защо съм избрала точно този модел 
машина, която получаваш като подарък. Първата ти машина е 
изключително важна – тя е като първия ти автомобил: трябва да е 
стабилна, лесна за контролиране, да дава предвидим резултат и да ти 
позволи да се съсредоточите върху техниката, вместо да се бориш с 
оборудването. Този модел е проверен, балансиран и идеален за 
начинаещи, но е достатъчно качествен и за професионална работа, 
така че ще ви служи и след обучението.  
И най-важно: аз използвам точно тази машина и в моята практика. 
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Ще говорим за избора на игли според стила и размера на татуса, 
който ще правиш, препоръчани и утвърдени мастила, които аз 
използвам. 
След това ще влезем в най-важното – натиск, контрол и дълбочина 
при татуиране. Това са трите стълба на качествената татуировка. Ще 
разбереш как да „четеш“ кожата, как да усещаш правилната 
дълбочина, за да имаш чисти линии, които не избледняват или се 
размиват.  
 
Оттам преминаваме към теория и упражнения за стабилност на 
ръката – защото стабилната ръка е твоят подпис като артист. Ще 
тренираш прави линии, равномерно запълване и плавни сенки върху 
изкуствена кожа, за да изградиш увереност и повторяемост в 
движенията. 
 
Ще обърна специално внимание на малките татуировки – това е 
нишата, с която ще стартираш и която е изключително търсена. Ще 
видиш целия процес – от подготвянето на работната станция, през 
стерилността, поставянето на шаблона, до изпълнението на линиите, 
запълването и сенките.  
До края на обучението му ще можеш спокойно да хванеш машината, 
да влезеш в процеса и да излезеш с резултат, за който да си горди – и 
ти, и клиентът. 
 
Запомни: тук изграждаме основата, върху която ще стъпите за всяко 
следващо ниво. Вложи внимание, повторение и фокус – това е 
моментът, в който започваш да се превръщаш в професионалист. 
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ИГЛИ: ВИДОВЕ, ДЕБЕЛИНИ,  
ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ 

 
Сега навлизаме в една от най-важните теми – иглите. Това е като 
четката за художника. Можеш да имаш най-скъпата машинка, но ако 
не знаеш коя игла да сложиш и кога – резултатът няма да е 
професионален. И не искам просто да ти дам готови настройки – 
искам да разбереш логиката, за да можеш да взимаш решения и сам, 
когато е нужно. 
 

КАКВО ПРЕДСТАВЛЯВА ИГЛАТА ЗА ТАТУС 
 

Тату иглата всъщност не е една игла, а група от много малки игли, 
запоени заедно. Те пробиват кожата стотици пъти в секунда и вкарват 
мастилото в дермата. 

 
Формата, броят и подредбата на иглите определят какъв резултат ще 
получиш – фина линия, дебел контур, мека сянка или плътно 
запълване. 
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ОСНОВНИТЕ ВИДОВЕ ИГЛИ  
 
A) RL – Round Liner 

• Иглите са подредени в кръг, много близко една до друга. 
• Дават ясни, чисти линии. 
• Колкото по-малко игли – толкова по-фина линията. 
 

 
 
Пример: 3RL – 3 игли в кръг → много тънка линия. 9RL – 9 игли 
в кръг → дебел контур. 
 

 
B) RS – Round Shader 

• Подредени в кръг, но с леко разстояние между иглите. 
• По-мек контакт с кожата, подходящи за сенки и меки преливки 
в малки зони. 
 

 
 
 
C) Magnum (M1 и M2) 

• Иглите са подредени в два реда, като тухлички. 
• Използват се за големи запълвания и сенки. 
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• M1 – единично подредени (Single Stack) – по-меки. 
• M2 – двойно подредени (Double Stack) – по-плътно запълване. 
 

 
 
D) Curved Magnum (CM) 

• Същите като Magnum, но краят е заоблен. 
• По-малко травма върху кожата, идеални за меки сенки и 
чувствителни зони. 

 

 
 

E) Flat (F) 
• Иглите са в една линия, подредени плътно. 
• Дебели, ясни линии или специални техники. 
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ДЕБЕЛИНИ НА ИГЛИТЕ 
 
На кутийката ще видиш и номер за дебелината на всяка игла – това е 
диаметърът на всяка отделна игличка. 

• 0.25 мм (Bugpin) – супер тънки, за фини детайли и меки сенки. 
• 0.30 мм – универсални, балансирани. 
• 0.35 мм – по-дебели, пускат повече мастило, по-агресивни, 
идеални за плътни линии. 
 

 
 

КАК ДА ИЗБЕРЕШ ПРАВИЛНАТА ИГЛА 
 
Изборът зависи от: 

1. Какво искаш да постигнеш – линия, сянка или запълване. 
2. Зоната на тялото – тънка кожа, дебела кожа, чувствителна 
зона. 
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3. Стилът на татуса – минимализъм, реализъм, традиционен 
стил. 

 
Пример: 
За фин минималистичен контур → 3RL, 0.25 мм. 
За голяма плътна черна зона → 9M2, 0.35 мм. 
За мека черно-сива сянка → 13CM, 0.25 мм. 
 
Не искам да се чудиш на всеки татус коя игла да ползваш – затова за 
всяка техника, за всеки дизайн, аз ще ти давам точния модел игла и 
накрайник. Но искам да знаеш и логиката, защото идва момент, в 
който ще започнеш да експериментираш, и ще можеш да взимаш 
правилните решения. Иглата е продължение на ръката ти. Когато 
знаеш какво държиш, защо го държиш и кога да го смениш – работата 
ти става чиста, прецизна и професионална. Това е разликата между 
начинаещ и майстор. 
 
 
ИЗБОР НА ПОДХОДЯЩИТЕ ИГЛИ ЗА ТАТУСА 

 
Иглата е четката на татуиста – тя определя дебелината, 
прецизността и начина, по който мастилото влиза в кожата. 
 
Правилният избор: 

• Осигурява чисти и равномерни линии 
• Пести време и усилия 
• Гарантира по-добро заздравяване 
 

Грешният избор: 
• Може да нарани кожата 
• Да остави неравни линии 
• Да направи цветовете „мътни“ след заздравяване 
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КОГА СЕ ИЗПОЛЗВАТ  
ОСНОВНИТЕ ВИДОВЕ ИГЛИ 

 
RL (Round Liner) – кръгло подредени → за контур, whip shading  

• 3RL, 5RL, 7RL → колкото по-голям номер, толкова по-
дебела линия 
• Използва се за очертаване и детайлни линии 
• 3RL → фини линии и малки детайли 
• 5RL → стандартни контури 
• 7RL → по-дебели очертания  
• 11RL, 14rl → bold линии 

 
RS (Round Shader) – кръгла форма, но с по-голямо разстояние 
между иглите 

• За малки запълвания, сенки или смесване на цветове 
 
M1 (Magnum Shader) – игли в 2 реда, леко разположени 

• За по-големи зони, плавни сенки, запълване на цветове 
 

M1 е „стандартният“ магнум 
 

M1C (Curved Magnum) – краищата са извити 
• По-щадящи кожата 
• Дават по-гладки преливки и по-равномерно запълване 
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КАК ДА ИЗБЕРЕШ ПРАВИЛНАТА ИГЛА 
СПОРЕД ТАТУСА 

 
Фини линии и минималистични дизайни → 0803RL, 1003RL, 
1203RL 
Стандартни очертания → 1205RL, 1007RL 
По-дебели контури → 9RL и по-големи размери 
Малки запълвания/сенки → 5RS или 7RS 
Големи сенки и преливки → 11M1, 15MC (Curved, ако искаш по-
мек ефект) 
 
 
 
 

ДОПЪЛНИТЕЛНИ ФАКТОРИ 
 

Тип кожа – по-тънката кожа изисква по-малко и по-фини игли 
Зона на тялото – трудни зони (ръце, ребра) често се правят с по-
малки магнуми или по-малки линери, за да имаш повече контрол 
Стил на работа – ако работиш по-бавно и внимателно, използвай 
по-малък размер; ако имаш бърз, стабилен контрол, можеш да 
преминеш към по-големи 
Професионален съвет за начинаещи: Винаги тествай иглата на 
изкуствена кожа или хартиено тестово поле, преди да започнеш.  
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СМЯНА И ПОДРЕДБА НА ИГЛИТЕ В 
РАБОТНИЯ ПРОЦЕС 

 
Едно от най-важните неща, за да работиш чисто, бързо и без стрес е 
да знаеш как да сменяш иглите си и как да ги подреждаш още преди 
да започнеш работа.  
 
Защо е важна правилната подредба 

• Спестява време – не търсиш игли по време на работа. 
• Намалява риска от грешка – няма да объркаш размери или 
типове. 
• Поддържа стерилност – минимален контакт с иглата извън 
машината. 
 

 
ПОДГОТОВКА ПРЕДИ РАБОТА 

 
Преди да докоснеш клиента, винаги си подреждай иглите. Ето как го 
правя аз: 

1. Определям дизайна и техниките, които ще използвам → 
решавам колко и какви игли ще ми трябват (примерно: RL 3 за 
фини линии, RL 9 за по-дебели линии, M1 или M2 за сенки, 
Magnum за запълване). 
2. Подреждам ги в логичен ред – отляво надясно или отгоре 
надолу, винаги по един и същи начин, за да не мисля по време 
на работа. 
3. Всяка игла е в оригиналната си опаковка, поставена върху 
чиста, покрита с бариера повърхност. 
4. Маркирам с малък стикер или маркер – особено ако имам 
няколко игли от един и същи тип, но с различни дебелини. 
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КАК СЕ СМЕНЯ ИГЛА (КАРТРИДЖ) 
 

1. Изключи машинката – винаги, преди да махнеш иглата, за 
да избегнеш инциденти. 
2. Дръж картриджа с чисти ръкавици и леко завърти, докато 
освободи заключването (при Flux Max – просто завърташ и 
издърпваш). 
3. Вземи новия картридж от опаковката, без да докосваш 
иглата – хващаш само пластмасовата част. 
4. Заключи новия картридж в машинката, като внимателно 
завъртиш до стабилно фиксиране. 

 
 

ПОДРЕДБА ПО ВРЕМЕ НА РАБОТА 
 
Иглите, които вече си използвал, но ще ползваш отново, поставяй в 
отделна стерилна чашка с дестилирана вода – за почистване на 
остатъчно мастило между цветовете. 
Никога не оставяй игла да лежи върху масата, дори върху бариера – 
винаги или в машината, или в определената чашка. 
Ако сменяш цвят, винаги изплаквай иглата добре, за да не замърсиш 
следващото мастило. 
 

МИТОВЕ И ГРЕШКИ 
 

„Ще се ориентирам на момента.“ – Не. Това води до бъркотия, 
забавяне и риск от грешки. 
„Мога да оставя иглата настрани за малко.“ – Никога! Това е 
хигиеничен и безопасен риск. 
„Всички Magnum-и са еднакви.“ – Не. Разликата между curved 
magnum и flat magnum е голяма, и трябва да знаеш коя за какво е. 



 149 

Пример от моята практика: 
Работех върху голям гръб, с комбинация от черно, grey wash и 
цветове. Имах нужда от пет различни игли. Ако не бях ги подредила 
логично – RL3, RL9, RS9, 9 mag, 27 mag – щях да се объркам в 
средата на работа. Така, с подредбата, само протягам ръка и взимам 
точно това, което ми трябва, без да вдигам глава от татуировката. 
 
Ти си като хирург в тази професия. Иглите са нашите инструменти. 
Подреди ги така, че да не мислиш за тях, а само за изкуството, което 
създаваш. 
 
 
 
 

МАСТИЛА: ВИДОВЕ, СЪСТАВ, 
БЕЗОПАСНОСТ И КОМУНИКАЦИЯ С 

КЛИЕНТА 
 
Мастилата – това, без което татуировката просто не може да 
съществува. Мастилото не е просто цвят в бутилка – това е химия, 
биология и изкуство в едно. И като татуист, ти трябва да разбираш 
добре какво използваш, защо го използваш и как да обясниш това на 
клиента. 
 
1. Видове мастила 

 
• Черни мастила – Използват се за контури, плътно запълване, 
blackwork и основа на много дизайни. Различните марки имат 
различен вискозитет (гъстота) и нюанс на черното – от студено 
синкаво до топло кафяво-черно. 
• Grey wash – Това са разредени черни мастила в различни 
проценти (light, medium, dark). Използват се за сенки и 
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реалистични татуировки, придават дълбочина и плавни 
преливки. Обикновено се продават готови или се приготвят на 
място. 
• Цветни мастила – Всички нюанси, които внасят живот в 
татуировката. Качествените цветни мастила имат плътност, 
яркост и дълготрайност. Важно е да се знае, че някои цветове 
избледняват по-бързо (например жълто, розово), особено при 
излагане на слънце. 

 
2. От какво са съставени мастилата 

 
• Основни компоненти: 

• Пигмент – това е цветът, идва от органични или 
неорганични източници. 
• Носител – течността, в която се разтваря пигментът. Най-
често това е дестилирана вода, глицерин, алкохол или 
комбинация. 
• Стабилизатори и консерванти – за да не се развалят и 
да се запази консистенцията. 

• Качествените мастила се произвеждат в стерилна среда и 
отговарят на международни стандарти за безопасност. 

 
3. Алергии и реакции 

• Истината е, че алергии към мастила са изключително редки, но 
не са невъзможни. 
• Най-често реакциите са при определени цветове, особено 
червено, жълто и бяло, поради специфичните пигменти. 
• Симптоми могат да са сърбеж, зачервяване, подуване, 
образуване на малки пъпчици. 
• При съмнение – спираш процедурата и препоръчваш 
консултация с дерматолог. 
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КАК ДА ОТГОВАРЯШ НА КЛИЕНТСКИ 
ВЪПРОСИ 

 
• Въпрос: „От какво са направени мастилата?“ 

Отговор: „Това са пигменти, смесени с безопасен носител като 
дестилирана вода, глицерин или алкохол. Използвам само 
сертифицирани мастила от марки, на които се доверявам вече 10 
години.“ 

• Въпрос: „Мога ли да получа алергия?“ 
Отговор: „Риск винаги има, но е много малък. За 10 години работа 
съм виждала реакция само няколко пъти и тя обикновено е била към 
конкретен цвят. Ако имате алергии, винаги можете да споделите и да 
обсъдим тест.“ 

 
• Въпрос: „Токсични ли са?“ 

Отговор: „Не, използвам мастила, които са преминали всички 
тестове за безопасност и не съдържат опасни метали или вещества над 
допустимите норми.“ 
 
 
 

ПОДГОТОВКА НА МАСТИЛОТО, СРОК НА 
ГОДНОСТ И БЕЗОПАСНОСТ 

 
Изглежда дребно, но всъщност е критично за безопасността, 
качеството и дълготрайността на татуировката – подготовката на 
мастилото преди работа, проверката му за годност и изборът на 
сертифицирани брандове. 
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КАК ДА ПОДГОТВИШ МАСТИЛОТО ПРЕДИ 
РАБОТА 

 
Разклащане: Пигментът в мастилото може да се утаи на дъното. 
Преди всяка работа задължително разклащаш бутилката поне 30 
секунди. Това гарантира равномерна плътност и цвят. 

 
Използване на капачки за мастило (ink caps): 

• Винаги сипваш мастилото в капачка за еднократна 
употреба. 
• Никога не потапяш иглата директно в бутилката - това е 
основен принцип за предотвратяване на cross-
contamination. 

Количество: Наливаш толкова мастило, колкото реално ще 
използваш, за да не го изхвърляш излишно. 
Подредба: Ако работиш с няколко нюанса или grey wash, подреждаш 
капачките от тъмно към светло. Това ти дава визуална ориентация по 
време на работа. 
 
 

СРОК НА ГОДНОСТ 
 
Къде да го видиш: На повечето бутилки срокът е отпечатан на 
етикета или капачката – може да е дата (MM/YYYY) или символ на 
отворена капачка с цифра (например „12M“ – 12 месеца след 
отваряне). 
 
Проверка: 

• Ако мастилото е изтекло по срок – не го използваш. 
• Ако е променило консистенцията си (станало е твърде 
гъсто или воднисто) или мирише необичайно – изхвърляш 
го, дори срокът да не е изтекъл. 
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• Утайка, която не се разтваря след разклащане, също е 
знак, че мастилото не е годно. 
 

БЕЗОПАСНОСТ И СЕРТИФИЦИРАНИ 
БРАНДОВЕ 

 
Използвай само мастила, които са преминали лабораторни тестове 
за безопасност и имат сертификация (в ЕС това е REACH Regulation). 
Избягвай мастила с неясен произход или купени от непроверени 
онлайн магазини. 
 
Пази бутилките далеч от слънце и топлина — UV светлината може да 
разгради пигментите. 
 
Съхранявай ги затворени, в чиста и суха среда. 
 
 
ОЧАКВАНИ КЛИЕНТСКИ ВЪПРОСИ И КАК ДА 

ОТГОВОРИШ 
 

 Въпрос: „Как да съм сигурен, че мастилото, което ползваш, е 
безопасно?“ 
Отговор: „Използвам само сертифицирани брандове, които отговарят 
на всички европейски стандарти. Те са произведени в стерилни 
условия и са преминали тестове за безопасност.“ 
 
Въпрос: „Мастилото може ли да се развали?“ 
Отговор: „Да, затова винаги проверявам срока на годност и 
консистенцията преди работа. Ако мастилото е изтекло или има 
промяна в цвета или миризмата – не се използва.“ 
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Въпрос: „Ползваш ли една и съща бутилка за всички?“ 
Отговор: „Всяка бутилка е стерилна. Мастилото се излива в нова 
капачка за всяка процедура и не се връща обратно. Това елиминира 
риска от замърсяване.“ 
 
Тук няма място за компромиси, защото това е въпрос на безопасност, 
професионализъм и доверие. Клиентът трябва да знае, че мастилото, 
което влиза в кожата му, е чисто, свежо и с най-високо качество. 

 
 
 
 
 

ВИДОВЕ ТАТУ МАШИНКИ (РОТОРНИ VS 
COIL)  

И защо Flux Max Gold е изборът ми за учениците в 
Aкадемията 

 
Какъв е смисълът да научиш как да правиш линии, ако машинката не 
ти позволява да ги направиш чисти и прецизни? Аз съм избрала 
роторна машинка – модел Flux Max Gold и ще ти обясня ясно защо, а 
и защо няма да те обърквам с всичките варианти. 
 
На пазара има два основни типа машинки: коил (coil) – класическа, 
електромагнитна, и роторна (rotary) – с електрически мотор. И двата 
работят, но за кого и защо? 
 
 
A) Роторна машинка – как работи и защо я използваме 

• Принцип: Мотор задвижва иглата плавно нагоре-надолу   . 
• Тиха и лека: няма силно „бъзз“ и вибрации – пази ръката ти от 
умора   . 
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• Делicate: движенията са нежни, което означава по-малко 
травма за кожата и по-бързо заздравяване  . 
• Универсална: една машинка за линии, сенки и запълване — 
не е нужно да сменяш устройства  . 
• Flux Max Gold (твоят подарък): роторна, безжична, с OLED 
дисплей, регулируема мощност (4–12 V), Bluetooth и батерия до 
10 ч.  . 
• Защо Flux Max: защото дава контрол, комфорт и ускорява 
обучението ти. Вече няма нужда да се чудиш кой мотор, коя 
игла — имаш всичко събрано. 
 

B) Коил машинка – плюсове и минуси 
• Мощна и прецизна: отлична за силни контури и дълбоко 
запълване  . 
• Тежка и шумна: вибрира и дзвъни, което уморява ръката и 
може да разсейва клиентите   . 
• Нуждае се от tuning: сложна е за настройка и поддръжка  . 

 
 
Запомни: машинката е част от твоя „почерк“. С Flux Max Gold 
започваш с ресурс, който ти дава стабилност и увереност. Не търсиш 
„най-евтиното“, търсиш „най-прецизното“. 
 
 
Роторните машинки са тихи, деликатни и много по-лесни за учене. 
Който вече е работилис ротор, трудно се връща към коил машина, 
защото носи огромен комфорт и има неограничени възможности. 
 
 
Ако си част от дигиталното обучение и имаш своята машина в ръката 
ти - включи я, избери мощност 4.7 V – това е стартов пулс. Направи 
три линии на изкуствена кожа – право, S-образно и крив. Чувстваш ли 
плавността? Това е Flux Max.  
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КАК РАБОТИ МАШИНКАТА И КАКВО 
ПРАВЯТ НАСТРОЙКИТЕ Ѝ 
(STROKE, VOLTAGE, EGIVE) 

 
Преди да пипнем кожата, трябва да разбереш как работи тази 
машинка и какво правят основните ѝ настройки. Това е твоя 
инструмент, твоята писалка – и ако го разбираш, ще татуираш с 
лекота и увереност. 
 
Както разбра, Flux Max е роторна машинка. Вътре няма сложни 
бобини или тежки части – има електромотор, който движи иглата 
плавно нагоре-надолу. Това значи: по-малко вибрации, по-малко шум, 
по-малко умора за ръката ти. 
 
 
ОСНОВНИТЕ НАСТРОЙКИ, КОИТО ЩЕ ВИЖДАШ 
 
A) Stroke (дължина на хода) 
Stroke е разстоянието, което иглата изминава при всяко движение. 

• По-дълъг ход (например 4 мм) – по-силен удар, идеален за 
контури и твърда кожа. 
• По-къс ход (например 2.5–3 мм) – по-мек, подходящ за сенки и 
детайлна работа. 

 
⚠ Не пипаш stroke на сляпо – аз ще ти казвам точните стойности за 
всеки стил, за да нямаш колебания. 
 
B) Voltage (напрежение) 
Voltage е силата и скоростта, с която моторът работи. 

• По-високо напрежение – иглата се движи по-бързо и влиза 
по-лесно в кожата, но може да е агресивно за начинаещ. 
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• По-ниско напрежение – по-бавно и по-меко, по-лесно за 
контрол, особено в началото. 

 
Аз ще ти давам точната стойност за всяка техника – примерно за 
контури едно, за сенки – друго, докато не изградиш собствен усет. 
 
C) eGive (електронен “Give”) 
еGive е мекотата на удара. Представи си, че натискаш пружина,  ако 
тя отстъпва, това е мек удар, ако не отстъпва – твърд удар. 

• Повече Give – по-меко, щадящо, добро за сенки. 
• По-малко Give – твърд удар, идеален за ясни линии. 
 

В Flux Max това е електронно и супер прецизно – ще ти кажа кога да 
го увеличиш или намалиш. 
 
Важно да запомниш: Не променяш настройките на усет в самото 
начало! Винаги следваш моите указания, защото за всеки модел и 
стил има оптимални параметри. Когато ти кажа „Stroke 3.5, Voltage 7, 
eGive Medium“ – настройваш точно така. Това гарантира, че ще 
получиш правилното усещане и резултат. 
 
 
 
 

СКОРОСТ НА МАШИНАТА (VOLTAGE) 
И КОГА ДА Я ПРОМЕНЯШ 

 
Скоростта на машинката – или така нареченият voltage – е един от 
ключовите фактори, които ще определят колко чиста, прецизна и 
безболезнена ще бъде твоята работа.  
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КАКВО Е ВОЛТАЖ И КАК „ДВИЖИ“ МАШИНАТА 

Voltage (V) = електрическо напрежение, което подаваш към мотора на 
машината. 

При роторни машини, каквато използваме ние: 

повече волтаж → моторът се върти по-бързо → иглата прави 
повече цикли в секунда (повече „удари“). 

По-висока скорост = по-къс „престой“ на иглата в кожата; по-ниска 
скорост = по-дълъг престой. 

 

Реалният „удар“ (hit) идва от 

СКОРОСТ × ТЕЖЕСТТА НА МАШИНАТА + ТВОЯ 
НАТИСК. 

Тоест волтажът не е „сила“, но повишава скоростта, което усещаме 
като по-твърд/агресивен удар. 

Мисли за волтажа като метроном за ръката: 

• Движиш ръката по-бързо → вдигаш V, за да навакса иглата и 
линията да остава плътна. 

• Движиш ръката по-бавнo/меко (сенки) → сваляш V, за да не 
преработваш кожата. 
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КАКВО СЕ СЛУЧВА, КОГАТО СМЕНЯШ 
ВОЛТАЖА 

ПО-ВИСОК V 

• ✅По-чисти, непрекъснати линии, ако ръката е бърза и 
опъването е добро и ако можеш да контролираш умело 
машината. 

• ✅ По-лесно запълване на по-груба кожа. 
• ⚠ Ако ръката е бавна/натискът е силен → повече травма, 

парене, спрей/пръски, повърхностни „надрасквания“ или 
микроразкъсвания. 

• ⚠ При по-висок волтаж е по-трудно да запазиш контрола 
над машината при контур, особено като начинаещ. 

 

ПО-НИСЪК V 

• ✅ По-меко вкарване на иглата → идеално за сенки, 
чувствителни зони, фино детайлиране. 

• ✅ По-малък риск от преработване, ако работиш бавно и 
контролирано. 

• ⚠ Ако ръката е бърза → „дъвчене“ на кожа, прекъсвания в 
линиите, иглата сякаш „не дърпа“ мастилото (липса на 
насищане). 
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МОЯ ЛИЧЕН МЕТОД ЗА КОНТРОЛ НА 
ВОЛТАЖА 

 

Когато правя линии → по-нисък voltage (~4.8–5.5V) 

 
Тук идеята е: ниският V = по-бавно движение на иглата, 
по-дълъг контакт с кожата → линията се пълни спокойно, 
чисто, без да се „пръска“. 

 
Тъй като машината ти е мощна и пакетира мастилото 
добре дори на нисък волтаж, няма нужда да я усилваш. 
Дава ти стабилност и щадене на кожата.  

Сенки → по-висок voltage (~5.6–7.5 V) 

 
По-високият V = по-бързи цикли на иглата → по-къс 
престой в кожата. Това прави сенките по-леки и „на 
точки“ (pepper shading ефект), защото мастилото се 
вкарва по-малко и по-повърхностно. Високият волтаж 
тук не е за агресия, а за мека текстура. 
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Запълване → два подхода според големината и иглата 

Запълване на големи участъци (Magnum, плътно 
запълване) 

• Voltage: средно до високо → 8.0–9.0V 
• Причина: голямата група игли иска повече „сила“ и 

по-бързо движение, за да вкарва достатъчно пигмент 
равномерно. 

• Ефект: по-плътни, равни черни полета, които издържат 
във времето. 

• Съвет: работи бавно и равномерно, с добъро опъване 
на кожата, за да не останат „прозорче“ без мастило. 

 

Запълване при малки татуси (тънка игла, whip-
shading стил на запълване) 

• Voltage: много нисък → ~4.5V 
• Причина: при тънка игла и малка зона, високото 

напрежение би „наранило“ кожата. Ниският волтаж 
позволява по-меко и щадящо запълване. 

• Ефект: по-нежен, „припудрен“ ефект на запълване, 
подходящ за малки татуси и деликатни участъци. 

• Съвет: дръж движението контролирано, не натискай 
прекалено. Работи „лека ръка“. Ниският волтаж щади 
кожата. 
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Magnum = тежка артилерия → искаш мощност и 
скорост, за да обработиш голяма площ. 

Тънка игла = хирургически инструмент → искаш 
мекота и нисък волтаж, за да не „разрежеш“ кожата. 

 

👉 Тези числа са рамка, не закон. При смяна на игли, 
кожа или стил коригирай с ±0.1–0.3V и винаги 
синхронизирай с ръката. 

 

 
 
 

ВЪЗМОЖНИ ПРОБЛЕМИ С ВОЛТАЖА И  
КАКВО ДА ПРОМЕНИШ 

 
1. Линията ми е прекъсната и има празни участъци 

• ❌ Причина: твърде нисък Voltage за скоростта ти или липса 
на достатъчен опън на кожата. 

• Решение: 
o Повиши Voltage с +0.1–0.2V ИЛИ забави ръката си. 
o Провери дали кожата е добре опъната. 
o Провери ъгъла – трябва да е стабилен, не 

повърхностен. 
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2. Мастилото не влиза добре в кожата (сякаш „се измива“) 

• ❌ Причина: 
o Прекалено нисък Voltage 
o Твърде плитко вкарване на иглата 
o Неправилен ъгъл 

• Решение: 
o Повиши Voltage леко (примерно +0.2V) 
o Увеличи леко дълбочината (но без да „реже“) 
o Дръж ръката по-стабилна и опъни кожата добре 

3. Прекалено кървене и клиентът усеща силно парене 

• ❌ Причина: 
o Прекалено висок Voltage за скоростта на ръката 
o Твърде силен натиск 
o Повторна обработка върху същото място 

• Решение: 
o Намали Voltage с -0.2V ИЛИ ускори леко движението 

на ръката 
o Работи с по-мек натиск 
o Не минавай прекалено много пъти на едно и също 

място 

4. Сенките стават твърде тъмни, вместо плавни 

• ❌ Причина: 
o Прекалено нисък Voltage за бавна ръка (т.е. мастилото 

се набива твърде плътно) 
• Решение: 

o Повиши Voltage леко 
o Ускори кръговите движения за по-мек прелив 
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6. Неплътно запълване с празнини / „прозорчета“ 

• ❌ Причина: 
o Нисък Voltage за магнум 
o Недостатъчен опън 
o Твърде бърза ръка при голяма игла 

• Решение: 
o Повиши Voltage 
o Натисни и опъни стабилно кожата 
o Работи по-бавно и равномерно 

 
 
 

КАК ДА ИЗГРАЖДАШ СОБСТВЕН УСЕТ ЗА 
ВОЛТАЖА НА МАШИНАТА 

Работи на изкуствена кожа с различни волтажи (примерно 4.5 → 5.0 
→ 5.5). Виж как реагира мастилото. 

Свържи звука на машината с резултата: при нисък волтаж звучи 
меко/бавнo; при висок – остро/бързо. 

Наблюдавай реакцията на кожата – това е твоят най-точен „учител“. 
Води си бележки: „На предмишница с 3RL на 4.9V линията беше 
чиста. На бедро трябваше 5.1V. 

Не запомняй числа – запомняй логиката. Ако линията прекъсва → или 
вдигаш Voltage, или забавяш ръката. Ако кожата се разранява → или 

сваляш Voltage, или ускоряваш. Усетът идва, когато мислиш в 
причини и решения. 
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Пример от моята практика: 
Имах клиент, който искаше тънки, фини линии на много чувствителна 
зона – близо до сгъвката във вътрешната част на ръката. Ако бях 
татуирала с висок voltage, щях да направя микроразкъсвания и 
blowout. Линията щеше да изглежда замъглена след заздравяване. 
Затова намалих скоростта, забавих ръката си и получих чист, изискан 
резултат. В друга ситуация – при голям черен пълнеж на гърба – 
вдигнах скоростта, за да вкарам плътно пигмента и да не се връщам 
по 10 пъти на едно място. 
  
ЧЕКЛИСТ: VOLTAGE – ПРОБЛЕМИ И РЕШЕНИЯ 

 
 

Проблем Възможна причина Какво да направиш 
(Решение) 

Линията е 
прекъсната / има 
празни участъци 

Нисък Voltage за 
скоростта; слаб опън; 
лош ъгъл 

+0.1–0.2V или забави 
ръката; опъни кожата; 
коригирай ъгъла 

Мастилото не 
влиза / „измито“ 
е 

Нисък Voltage; 
плитко влизане; 
грешен ъгъл 

Повиши V; вкарай 
малко по-дълбоко; 
стабилизирай ръката 

Прекалено 
кървене / силно 
парене 

Висок Voltage; силен 
натиск; многократни 
минавания 

Намали V; работи по-
леко; не минавай 
многократно 

Сенките твърде 
тъмни / 
„задушени“ 

Нисък Voltage + 
бавна ръка 

Повиши V леко; ускори 
кръговото движение 

Запълване с 
празнини / 
„прозорчета“ 

Нисък Voltage за 
магнум; слаб опън; 
твърде бърза ръка 

Повиши V; опъни добре 
кожата; движи се по-
бавно и равномерно 
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ВЪПРОСИ, КОИТО СИГУРНО СИ ЗАДАВАШ 

❓ Ако намаля твърде много скоростта (Voltage-а), какво става? 
– Иглата влиза по-бавно в кожата. Това означава, че мастилото няма 
да се задържи равномерно и ще трябва да минеш няколко пъти по 
едно и също място. 
– Резултат: раздразнена кожа, по-голям риск от зачервяване, болка и 
по-дълго време за работа. 

❓ Ако я увелича твърде много? 
– Иглата започва да „блъска“ кожата твърде бързо и агресивно. 
Мастилото може да влезе твърде дълбоко и да причини: 

• белези 
• blowout (разливане на мастилото под кожата) 
• силен дискомфорт за клиента 

– Резултат: татуировката изглежда зле още в момента на 
правене или заздравява с дефекти. 

👉 Учи се с практика, не с четене и не само с гледане. 

Усещането идва, когато започнеш да „слушаш кожата“ – как реагира 
на всяко движение. 

В моите практични модули ще ти покажа точните настройки, които 
аз използвам, и защо съм избрала тях. 

 
Машината е инструмент. Истинската прецизност идва от теб. И аз ще 
бъда до теб, докато изградиш своя личен усет. 
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ДЪЛБОЧИНА, НАТИСК И ДВИЖЕНИЕ НА 
РЪКАТА 

 
Слушай внимателно, защото това, което ще ти кажа сега, е една от 
най-важните основи в татуирането. Ако го научиш от самото начало, 
ще избегнетш 80% от грешките, които правят начинаещите. Ще 
говорим за три неща, които винаги вървят заедно – дълбочина, натиск 
и движение на ръката. 
 
 
ДЪЛБОЧИНА НА ИГЛАТА – КОЛКО НАВЪТРЕ 

ТРЯБВА ДА ВЛЕЗЕ МАСТИЛОТО 
 
Основно правило: Иглата трябва да достига дермата – втория слой 
на кожата. Там мастилото се „заключва“ и остава стабилно с години. 

• Ако влезете твърде плитко – мастилото ще остане в 
епидермиса и при заздравяване ще избледнее или изчезне. 
• Ако влезете твърде дълбоко – ще нараните хиподермата 
(мастния слой), ще предизвикате белези, разливане на мастило 
(„blowout“) и излишна болка. 
 

Как да го усетиш: 
• Когато си в правилната дълбочина, ще усетиш мек, но 
стабилен „стоп“ – кожата дава леко съпротивление, но иглата 
не „потъва“. 
• Звукът на машинката леко се променя – става по-малко 
„свободен“ и по-стабилен. 

 
2. Натиск – колко силно да натискаш 

• Натискът идва не от пръстите, а от цялата ръка, която е 
стабилна. 
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• Силен натиск = дълбока травма → кръв, белези, болка. 
• Слаб натиск = непостоянни линии → прекъсвания, петна, 
неравномерно вкарване на мастило. 

 
ЗЛАТНАТА СРЕДА: 

• Поддържай стабилен, контролиран натиск, при който иглата влиза 
до желаната дълбочина, без да се променя при движението. 
• Мисли за това, че „водиш“ иглата, а не „я набиваш“. 
 

ДВИЖЕНИЕ НА РЪКАТА 
• Движението трябва да е плавно и равномерно – без резки спирания 
или трептене. 
• Скоростта на движение трябва да е съобразена със скоростта 
(voltage) на машинката – ако се движите твърде бързо → линиите ще 
са неплътни; ако твърде бавно → ще набивате прекалено мастило и 
ще травмирате кожата. 
 

МИТОВЕ И ЧЕСТИ ГРЕШКИ 
„Ще натисна повече, за да влезе по-добре мастилото.“ – Това само 
наранява кожата. 
„Ще държа машинката по-леко, за да не боли.“ – Това води до 
плитки, избледнели линии. 
„Ще компенсирам с повече повторения върху едно място.“ – Това 
травмира и удължава заздравяването. 
 
В началото мисли за това като за танц – машинката, ръката и кожата 
трябва да работят в синхрон. Не е борба, а контролирано, плавно и 
сигурно движение. Ще покажа всяка техника и стил какви са точните 
параметри, но разбереш основата:  
 

дълбочина + натиск + движение = качествена, 
дълготрайна татуировка. 
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ТАТУИРАНЕ НА КОНТУРИ – ПЪЛЕН РАЗБОР 
 
В света на татуирането, линията е скелетът на дизайна. Ако тя е 
стабилна, чиста и равномерна – всичко друго стъпва върху нея. 
Но ако линията е прекъсната, трепереща или с променлива дебелина – 
татусът изглежда непрофесионален, дори при перфектно оцветяване и 
сенки. Затова ще влезем в абсолютни детайли – от подготовката на 
ръката до завършването на всяка линия. 
 

ОТ КЪДЕ ЗАПОЧВАШ ЛИНИЯТА 
 

Винаги започвай от най-удобната за контрол точка – това 
обикновено е близо до центъра на дизайна или от частта, която ти 
дава най-добра опора на ръката. 

• При дълги линии – започни от средата и работи към краищата, 
или обратно – от краищата към центъра, в зависимост от това 
как ти е по-лесно да поддържаш ъгъл и натиск. 
• Планирай посоката предварително – погледни дизайна и си 
представи как ще го минеш, за да няма завъртания и неудобни 
положения в средата на линията. 

 
КАК ДА ДЪРЖИШ КОНСТАНТЕН НАТИСК 

 
Натискът трябва да е равномерен от началото до края – това 
гарантира еднаква дебелина и наситеност на линията. 

• Използвай опора за китката или малкия пръст върху кожата, 
за да стабилизираш движението. 
• Ако усетиш, че губиш стабилност, спри и започни нов сегмент 
– по-добре две перфектни линии, отколкото една дълга, но 
неравна. 
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• Не натискай твърде силно – това води до „blowouts“ 
(разливане на мастилото под кожата). Също така, не бъди твърде 
лек – линията ще изглежда избледняла и ще се наложи да я 
минаваш отново. 

 
 

КАК ДА ДЪРЖИШ ЪГЪЛА НА ИГЛАТА  
ЗА ПЕРФЕКТНА ДЕБЕЛИНА 

 
• Стандартният ъгъл е около 45° спрямо кожата – това 
позволява на иглата да влиза стабилно и да пуска равномерно 
мастило. 
• Ако държиш по-стръмно (90°) – линията може да стане по-
дълбока, но и рискът от blowout е по-голям. 
• Ако държиш по-полегато (30°) – линията може да стане по-
плитка и да избледнее по-бързо. 

Запомни: Ъгълът трябва да е постоянен през цялото движение. Ако 
ръката ти се върти и ъгълът се променя, ще имаш различна дебелина в 
една и съща линия. 
 

 
КОНТРОЛ НА ДВИЖЕНИЕТО ПРИ КОНТУРИ 

 
• Движи се с цялата ръка, не само с китката – това осигурява 
по-гладки линии. 
• Работи в равномерен ритъм – нито твърде бързо (ще станат 
празнини в линията), нито твърде бавно (ще се получат излишни 
разливания на мастилото). 
• Дръж машинката с лек, но сигурен захват – ако стиснеш 
прекалено, ръката ти ще се схване и ще загубиш прецизност. 
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МАЛКИ ПРОФЕСИОНАЛНИ ТРИКОВЕ 
 

Пробвай върху изкуствена кожа да изчистиш усещането за натиск и 
ъгъл, преди да работиш по клиент. 
 
Винаги използвай добро осветление – всяка малка вибрация или 
несъвършенство се вижда по-лесно. 
 
След като направиш линията, почисти внимателно и я огледай – ако 
има прекъсвания, запомни точното място и го коригирай в края, а не 
веднага. 

 

КАК ДА ДЪРЖИШ РЪКАТА СТАБИЛНА ЗА 
ПРЕЦИЗНИ ЛИНИИ 

 
Стабилността идва от три точки на опора: 
 

1. Ръката, която държи машинката 
2. Ръката, която разтяга кожата 
3. Тялото ти и позицията спрямо клиента 

 
 

ПОЗИЦИОНИРАНЕ НА РЪКАТА С 
МАШИНКАТА 

 
1. Опора на китката 

• Винаги търси стабилна повърхност, върху която да подпреш 
китката – това може да е самото тяло на клиента, масата или 
опора за ръка. 
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• Не оставяй ръката „висяща във въздуха“ – така губиш контрол 
и прецизност. 
 

2. Заключване на пръстите 
• Дръж машинката с лек, но сигурен захват – без да стискаш 
прекалено, защото това ще напряга мускулите и ще води до 
треперене. 
• Палецът и показалецът оформят стабилен захват, а средният 
пръст често служи като допълнителна опора върху кожата. 
 

3. Движение от рамото и лакътя, не само от китката 
• За дълги линии → движи ръката от лакътя или рамото, за да 
запазиш равномерна скорост. 
• Китката се използва за къси, детайлни линии и завъртания. 

 

 
РОЛЯТА НА ДРУГАТА РЪКА – РАЗТЯГАНЕ И 

СТАБИЛИЗИРАНЕ 
 

Другата ръка не е пасивна – тя разтяга кожата и ти дава стабилност. 
Разтягането трябва да е равномерно и достатъчно, за да предотврати 
подскачане на иглата. 
Опъването също така ти помага да „усетиш“ по-добре колко дълбоко 
работиш. 
 
 

ПОЗИЦИЯ НА ТЯЛОТО И КОНТРОЛ ВЪРХУ 
ДВИЖЕНИЕТО 

 
Настрой височината на стола и работната повърхност така, че да не се 
навеждаш прекалено – това намалява умората и треперенето. 
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Дръж гърба изправен, раменете отпуснати, дишай равномерно. 
Използвай цялото тяло, за да поддържаш плавно и контролирано 
движение. 
 
Китката, лакътят и рамото трябва да работят заедно – ако 

едно от тях виси във въздуха, контролът намалява. 
 
 
 

Тренировъчни упражнения за стабилност 
 
✔ Чертай линии върху изкуствена кожа, докато не можеш да ги 
направиш абсолютно прави и еднакви. 
✔ Тренирай върху лист хартия, залепен на стената – това ще ти 
помогне да контролираш ръката във въздуха. 
✔ Работи бавно и увеличавай скоростта постепенно – първо 
изграждаш точността, после скоростта. 
 
Професионален съвет: Много начинаещи правят грешката да се 
опитват да „рисуват“ линията наведнъж без подготовка. 
Вместо това: 
• Погледни траекторията 
• Настрой позицията на ръката и тялото 
• Дишай и започни с уверено, но плавно движение 
• Ако се появи усещане, че губиш контрол над линията направи мини 
почивка и я прекъсни. След това започни отново, когато си 
стабилизирал позицията си и ги слей. Работи бавно и прецизно. 
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ЛИНИИ С РАЗЛИЧНА ДЕБЕЛИНА – ИЗБОР НА 
ТЕХНИКА И ИГЛИ 

 
Дебелината на линията не е просто „визия“ – тя определя стила, 
трайността и четливостта на татуса. 

• Тънките линии (fine line) изглеждат елегантно и 
минималистично, но са по-чувствителни към времето – с 
годините могат да се разлеят или избледнеят по-лесно. 
• Дебелите линии (bold line) придават сила, контраст и по-дълъг 
живот на татуса, но са по-забележими и „тежки“ като стил. 

 
 

FINE LINE – ТЪНКИ, ПРЕЦИЗНИ ЛИНИИ 
Подходящо за: минималистични татуси, деликатни контури, 

декоративни детайли. 
 

Техника: 
• Работи с по-ниска скорост на машинката с много лек натиск, 
за да не пробиеш прекалено дълбоко. 
• Използвай по-малък ъгъл (около 35–40°) за по-меко 
проникване на иглата. 
• Задължителна е стабилна ръка и опора на малкия пръст или 
китката. 
• Движението трябва да е плавно и равномерно – всяка 
вибрация се вижда повече при тънките линии. 
 

Игли: 
• 0803RL (Round Liner) – за свръхтънки линии. 
• 1003RL, 1203RL – за малко по-изразена, но пак фина линия. 

 

Съвет: При fine line татуировки не минавай линията два пъти, 
защото лесно се получава удебеляване и разливане. 
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BOLD LINE – ДЕБЕЛИ, ИЗРАЗИТЕЛНИ ЛИНИИ 
Подходящо за: традиционни стилове, контури на големи дизайни, 

рамки, подчертаване на силуети. 
 

Техника: 
• Работи с по-ниска скорост на машинката, за да дадеш време 
на мастилото да се отложи равномерно. 
• Използвай по-стръмен ъгъл (45–60°) за по-добро проникване. 
• Натискът е малко по-силен, но постоянен – без да „натискаш“ 
прекалено, за да избегнеш blowouts. 
• При дълги bold линии – разделяй на сегменти и се уверявай, 
че дебелината е еднаква при всяко продължение. 
 

Игли: 
• 7RL или 9RL – за дебели, стабилни контури. 
• 14RL – за максимално bold ефект, особено в традиционен стил. 
 

Съвет: При bold линии леко забави движението, за да се насити 
мастилото и да няма празнини. 
 
 
 
 
 

РАБОТА ПО ПОСОКА НА ЛИНИЯТА 
 („PULLING THE LINE“) 

 
Кога е подходяща: 

• При дълги, прави линии. 
• Когато искаш да поддържаш максимално еднакъв натиск и 
дебелина. 
• При bold линии, където стабилността е приоритет. 
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Техника: 

• Ръката ти „дърпа“ машинката от началото към края. 
• По-лесно е да виждаш какво вече си направил, което помага да 
пазиш еднаква дебелина. 
• Подходящо е за работа от рамото надолу или от горе на долу 
по тялото на клиента. 
 

Съвет: Когато дърпаш, дръж китката заключена и движи цялата ръка 
– това намалява трептенията. 
 
 

РАБОТА СРЕЩУ ПОСОКАТА НА ЛИНИЯТА 
 („PUSHING THE LINE“) 

 
Кога е подходяща: 

• При фини детайли и сложни извивки. 
• Когато искаш да следиш как иглата влиза и мастилото се 
отлага. 
• При малки fine line елементи, където контролът е критичен. 
 

Техника: 
• „Бутане“ на машинката напред, така че иглата да влиза под 
пряк поглед. 
• Позволява ти да видиш веднага, ако мастилото не се насити 
достатъчно. 
• Подходящо за работа в по-малки, труднодостъпни зони на 
дизайна. 
 

Съвет: При „бутане“ рискуваш да натиснеш прекалено силно – 
работи бавно и с контрол на дълбочината. 
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КОНТРОЛ НА МАСТИЛОТО 
 

Потапяй иглата достатъчно често, за да имаш стабилен поток 
мастило. 
Ако мастилото започне да избледнява в средата на линията, не 
продължавай на сухо – спри, потопи отново и припокрий леко, за да 
избегнеш разлика в дебелината и свържи линията. Винаги преди да 
правиш линии слагай тънък слой вазелин върху кожата, за да 
избегнеш голямо разливане на мастилото, което би ти попречило на 
видимостта. 
 
 

Не бързай в началото, когато правиш контури– скоростта 
идва с времето. Първо изгради мускулна памет. 

 

 

 

 

ПЛЪТНО ЗАПЪЛВАНЕ ПРИ ТАТУИРАНЕ – 
КРЪГОВИ И  

„BACK-AND-FORTH“ ДВИЖЕНИЯ 
 
В малките татуси всяка зона с плътно мастило веднага се вижда, ако 
не е равномерно запълнена. Петна, празни точки или различни 
нюанси развалят целия вид. Затова техниката ти на запълване е 
директно свързана с професионалния ти имидж. 
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ДВАТА ОСНОВНИ МЕТОДА ЗА ЗАПЪЛВАНЕ 
 
В татуирането за малки и средни композиции най-често 
използваме кръгови движения и „back-and-forth“ (напред-назад). 
 
 

🌀 КРЪГОВИ ДВИЖЕНИЯ 
Как се прави: 

• Движи ръката в малки, равномерни кръгове. 
• Кръговете се застъпват леко, за да няма пропуски. 
• Дръж натиска и скоростта константни през цялото време. 
 

Кога се използва: 
• При малки запълвания (очи, малки фигури, тънки обекти). 
• При работа в зони, където искаш мек преход към останалата 
част на дизайна. 
• При тъмни плътни зони, за да запълниш равномерно без 
ивици. 

 
Предимства: 

• Постига се много равномерно и „меко“ запълване. 
• По-малко риск от оставяне на празни точки. 

 
 

BACK-AND-FORTH ДВИЖЕНИЯ 
Как се прави: 

• Иглата се движи напред и назад в права или леко извита линия, 
подобно на четка, която боядисва. 
• Движенията трябва да се застъпват, за да няма празнини. 
• Работи се със стабилен ритъм и еднакво темпо. 
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Кога се използва: 
• При по-големи плътни зони, които трябва да се запълнят бързо. 
• При средни композиции, за да поддържаш консистентност в 
плътността. 

 
Предимства: 

• По-бърз метод при големи зони. 
• Добър контрол върху посоката и формата на запълването. 

 
 

ОБЩИ ПРАВИЛА И КОНТРОЛ НА 
КАЧЕСТВОТО 

 
Първо контур, после запълване – винаги работи в рамките на вече 
поставен контур, за да не „излизаш“. 
 
Постоянна скорост и натиск – ако натискът се промени, ще имаш 
тъмни и светли участъци. 
 
Покривай зоната систематично – не прескачай хаотично; движи се 
от една страна към другата. 
 
Наблюдавай кожата – ако започне да се подува или зачервява 
прекалено, спри и премини към друга зона, за да избегнеш травма. 
Светлина и ъгъл – винаги проверявай контурите и запълването под 
различен ъгъл, защото при едно осветление може да изглеждат 
плътни, а при друго да има пропуски. 
 
Мокри избърсвания – почиствай зоната с леко влажна кърпичка, за 
да виждаш реалното покритие, а не само мастилото върху кожата. 
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СЕНКИ И SMOOTH SHADING ПРИ МАЛКИ 
ТАТУСИ 

 
Сенките не са просто „добавка“ към дизайна – те 
създават дълбочина, реализъм и живот на татуса. При малките 
татуси всеки милиметър е видим, затова плавните преливания и 
чистото запълване са задължителни. 
 
Smooth shading е техника, при която създаваш мек преход от тъмно 
към светло без видими линии или ръбове. При малките татуси това е 
особено важно, защото всяка резка или петно се вижда веднага – 
нямаш място за грешки. 
 
 

ОСНОВНИ ПРИНЦИПИ 
 

Контрол на натиска – започни с по-голям натиск и постепенно го 
намалявай, когато се движиш към светлата част. 
 
Постоянна скорост – ако забързаш или забавиш, ще получиш 
неравномерни петна. 
 
Посока на движение – винаги работи в една и съща посока в рамките 
на една зона за по-чист градиент. 
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ТЕХНИКИ ЗА SMOOTH SHADING ПРИ МАЛКИ 
ТАТУИРОВКИ 

 
🌀 Кръгово движение с промяна в натиска 
Започни с по-тъмната зона, като кръговете са по-бавни и с лек натиск. 
Когато се приближаваш към светлата част, намалявай натиска и 
вдигай леко ръката. 

 
↔  Back-and-forth с изтегляне (whip shading) 

• Поставяш иглата в най-тъмната част и изтегляш назад с 
намаляващ натиск, така че мастилото естествено да избледнее. 
• Чудесно за малки елементи като сенки под надписи, малки 
цветя, очи и детайли. 

 
ЧЕСТИ ГРЕШКИ 

 
❌ Прекалено силен натиск в светлата зона → петна, които няма как 
да изсветлиш. 
❌ Работене хаотично в различни посоки → градиентът става 
„мръсен“. 
❌ Опит да постигнеш всичко на един слой → по-добре няколко 
тънки слоя, отколкото един агресивен. 
 

ПРОФЕСИОНАЛНИ СЪВЕТИ ОТ МОЯТА 
ПРАКТИКА 

 
Работи със слоеве – първо сложи базов мек слой, после добави 
плътност в тъмните зони. 
Използвай чисти зони от иглата – ако част от иглата е чиста от 
мастило, тя ще внесе естествен градиент. 
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Не забравяй паузите – кожата трябва да „диша“ между 
преминаванията, особено при малки детайли. 

 
 
 

КАК ДА СМЕСВАШ МАСТИЛА  
ЗА SMOOTH SHADING 

 
При малките татуировки кожата е по-чувствителна към резки 
промени в тоновете. Смесването на мастилата предварително ти дава 
по-мек и естествен резултат, а не рязък контраст. 
 
 

Gray wash метод 
 

• Чашки: Приготви 2-3 капачки за боя. 
 
• Смесване: 

1. Първа чашка – 100% черно. 
2. Втора – 50% черно мастило + 2 капки бяла боя + 
останалата част допълни с дестилирана вода. 
3. Трета – 10% черно + 2 капки бяла боя + останалата част 
допълни с дестилирана вода. За много меки сенки. 
 

Съотношението на черна боя и количеството вода зависи от това 
колко мек искаш да е преходът. 
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ТЕХНИКИ НА РАБОТА СЪС  
СМЕСЕНИТЕ ТОНОВЕ 

 
• Започвай винаги с 100% черен цвят, за да не замърсиш кожата 
излишно с много нюанси и да загубиш контраста. Особено при 
малките татуси. 
• След това гледай своята референтна снимка и добави сенките. 
Започни да преливаш от светло към тъмно, но не смесвай в кожата 
твърде рязко – остави мастилата да се наслагват леко. 
 
 

ЧЕСТИ ГРЕШКИ 
 
❌ Прекалено разредено мастило и много лек натиск при татуиране → 
почти няма да се задържи след заздравяване. 
❌ Случайно смесване на мастила в чашките → винаги почиствай 
иглата при смяна на тон. 
 
Професионален съвет за начинаещи: 
Тествай на изкуствена кожа – преди да приложиш на клиент, виж 
как се държи тонът. 
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Глава 10: 

МИКРО ТАТУСИ И ЧЕТЛИВОСТ 
 
Това е една от най-подценяваните теми в тату индустрията – микро 
татусите и малките дизайни. На пръв поглед изглеждат лесни – 
„малко мастило, бърза работа, дребен дизайн“. Но всъщност… това са 
предизвикателни татуси, защото: 
 

• Всичко се вижда – всяка грешка, всяко трепване на ръката. 
• Няма място за поправка – един милиметър грешка променя 
целия вид. 
• Те се променят най-бързо с времето – мастилото се разлива, 
детайлите се губят. 

 
 
КОГА ЕДИН МИКРО ТАТУС НЕ Е ПОДХОДЯЩ 

 
Има няколко ясни признака, че даден малък дизайн няма да изглежда 
добре с времето или е прекалено рисков за начинаещ. 
 
Сигнали, че дизайнът е проблемен: 

• Има прекалено много детайли, които в реален размер ще 
станат „тъмно петно“. 
• Линиите са прекалено близо една до друга – след заздравяване 
и с времето ще се слеят. 
• Има много фини сенки, които ще избледнеят и ще загубят 
форма. 
• Съдържа текст с прекалено малка височина или много фина 
дебелина на линията. 
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• Има голям контраст между много тънки и много дебели линии, 
което при малък размер се губи. 
 

Пример: 
Клиент ви показва снимка от Pinterest с мини портрет на куче в 
размер 2 см с очи, козина, нос, сенки и фон. 
Проблемът? След заздравяване ще остане само сиво петно с размити 
черти. Това не е четимо в микро формат. 
 
 
 
Как да кажеш на клиента, че дизайнът не е подходящ: 
 
„Искам този татус да изглежда красив не само днес, но и след 10 
години. В този размер детайлите ще се загубят, затова ще ти 
предложа леко опростена версия.“ 
 
„При толкова много фини линии и сенки в малък размер рискуваме те 
да се слеят. Ако го направим малко по-опростен, ще бъде по-четим и 
издръжлив.“ 
 
„Няма да ви взема парите за нещо, за което знам, че няма да изглежда 
добре след време.“ 
Съвет: Казвайте това спокойно, с уверен тон и винаги предлагайте 
алтернатива, а не просто отказ. 
 
 

КАК ДА ПРОМЕНИШ СЛОЖЕН ДИЗАЙН В 
МАЛЪК РАЗМЕР, ЗА ДА Е ЧЕТИМ 

 
Опрости формите: махни дребни елементи (микро сенки, тънки 
линии, текстури). 
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Увеличи разстоянието между елементите: повече „въздух“ = по-
ясен резултат. 
 
Работи с по-голям контраст: в малките татуси трябва да има ясно 
разграничение между тъмно и светло, за да не изглежда плоско. 
 
Тествай в реален размер: отпечатай или покажи на екрана дизайна в 
точния размер – ако не можете да разчетете детайлите от 30 см 
разстояние, значи няма да е четим на кожата. 

 
Пример: Клиент иска малка роза с 20 листа и детайлни сенки. Вместо 
това предложи: роза с 5–7 листа, без сложни вътрешни линии, с по-
ясен силует. 
 
 
 
Реални ситуации и как да реагираш: 

 
Ситуация 1: Клиентът иска свръх малък текст с декоративен шрифт. 

• Решение: предложи по-четим шрифт или увеличи 
размера. 

Ситуация 2: Клиентът иска детайлно животно в размер 2 см. 
• Решение: направи силует с няколко ключови линии 
вместо пълна текстура. 

 
 
Професионален съвет: 
Винаги мисли за дългосрочната четимост. Това ще те изгради като 
професионалист, на когото клиентите се доверяват. 
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Глава 11: 
РАБОТА ПО ТРУДНИ ЗОНИ: ПРЪСТИ, КИТКИ, 

ЛАКТИ 
 
Пръстите, китките и лактите са едни от най-предизвикателните места 
за татуиране. Причината – постоянно движение, еластичност на 
кожата, по-бързо избледняване и по-трудно заздравяване. 
 
 
1. Пръсти 
 Специфика: 

• Кожата е тънка, постоянно изложена на движение, триене и 
вода. 
• Мастилото избледнява по-бързо. 
• Формите могат да се изкривят, ако зоната не е опъната 
правилно. 
 

Техника: 
• Позиция на клиента: Дланта леко свита, за да е в естествено 
положение. 
• Опъване: Дръж пръста стабилно между палеца и показалеца си, 
като опъваш кожата в посока на линията. 
• Натиск: Малко по-постоянен, защото кожата е по-плътна в 
някои участъци, но избягвай прекомерно проникване, за да не 
стане blowout. 
• Четливост: Избягвай прекалено малки детайли – с времето ще 
се слеят. 

 
 
2. Китки 
 Специфика: 

• Много гънки, постоянно движение при завъртане на ръката. 
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• При вътрешната част – по-мека кожа, при външната – по-
плътна. 

 
 
Техника: 

• Позиция на клиента: Китката в естествено положение – не я 
извивай прекалено, защото ще изкривиш дизайна. 
• Опъване: Винаги в две посоки – по дължина и ширина. 
• Дизайн: Провери в естествено положение дали е прав – ако го 
правиш при силно извита китка, след отпускане може да 
изглежда криво. 

 
3. Лакти 
Специфика: 

• Най-плътната кожа в тялото, с много гънки при сгъване. 
• Мастилото влиза по-трудно и често изисква допълнително 
минаване след заздравяване. 
 

Техника: 
• Позиция на клиента: Лакът леко сгънат – така зоната е в средно 
положение и няма да се деформира при движение. 
• Опъване: Силно, с двете ръце, защото кожата е дебела и 
еластична. 
• Натиск: Може да е малко по-силен, но винаги контролирано – 
целта е равномерно проникване. 

 
 

РАЗЛИКА ПРИ МЕКА VS. ПЛЪТНА КОЖА 
 
Мека кожа (вътрешна китка, вътрешна страна на пръсти) 

• Мастилото влиза лесно, но също толкова лесно може да се 
разлее. 
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• Работи с по-ниска скорост и по-лек натиск. 
• Опъвай внимателно, за да избегнеш „вълни“. 
 

Плътна кожа (лакът, външна китка, външни пръсти) 
• Изисква малко по-силен натиск и по-бавни движения. 
• Често се налага повторно минаване след заздравяване. 
• Опъвай стабилно и с по-голяма сила, за да избегнеш 
пропуснати участъци. 

 
Пръстите, китките и лактите изискват перфектен контрол, стабилно 
опъване и адаптиране на техниката според кожата. 
Колкото повече практика имаш в тези зони, толкова по-лесно ще 
постигаш трайни и чисти резултати. 
 

 
ВЪЗРАСТ И ЕЛАСТИЧНОСТ 

 
С възрастта кожата губи колаген и става по-мекичка. Това изисква 
повече опъване с пръсти и по-бавен ритъм. При млади клиенти 
кожата е по-стегната, но понякога по-чувствителна, особено при 
първа татуировка. 
 
Съвет: Не опъвай кожата като платно – тя трябва да е стегната, но не 
болезнено опъната. 
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Глава 12: 
ЗАВЪРШВАНЕ НА ТАТУСА – 

 ИНСТРУКЦИИ ЗА ГРИЖА ЗА ТАТУСА  
 
След приключване на татуировката, нашата отговорност като артисти 
продължава. Качеството на крайния резултат зависи 50% от нашата 
работа и 50% от грижата на клиента. 
Дори перфектно направен татус може да избледнее, да загуби детайли 
или да се инфектира, ако клиентът не спазва указанията. 
 
 
КАК ТРЯБВА ДА СЕ ОБЯСНЯВА НА КЛИЕНТА 

 
Говори спокойно и уверено – клиентът често е развълнуван или 
напрегнат, затова трябва да звучи като нещо напълно нормално и 
лесно за изпълнение. 
Дай ясни, кратки стъпки – без сложни термини. 
Покажи с жестове – например, как да измие зоната или какъв слой 
крем да сложи. 
Уточни кое е нормално – зачервяване, леко подуване, лющене. 
Предупреди кое е опасно – гной, силно зачервяване, подуване с 
болка. 
Подай информацията писмено – за да не забрави. 

 
КАКВО ЗАДЪЛЖИТЕЛНО ТРЯБВА ДА 

ВКЛЮЧВАТ ИНСТРУКЦИИТЕ 
 

1. Първи часове след татуса – какво да прави веднага след като 
напусне студиото. 
2. Първо измиване – кога и как. 
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3. Грижа в първите дни – колко пъти да маже и мие. 
4. Какво да избягва – конкретни забрани (слънце, басейн, 
чоплене и т.н.). 
5. Нормални реакции на кожата – зачервяване, сърбеж, 
лющене. 
6. Кога да потърси помощ – ако има признаци на инфекция. 
7. Дългосрочна грижа – за да запази цвета и детайла. 

 
 

НАЧИН НА ПОДАВАНЕ 
 

• Вербално – след приключване на татуса, докато клиентът 
вижда резултата в огледалото. 
• Писмено – принтирана или дигитална бланка, която да вземе 
със себе си. 
• Лично отношение – кажи, че това са инструкции, които ще 
запазят работата в перфектен вид. 
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ГОТОВ ШАБЛОН ЗА КЛИЕНТИ 
(може да се принтира като малка карта или лист А5 с логото на 

студиото) 
 

ГРИЖА ЗА ТАТУИРОВКАТА – AFTERCARE 
 
Следвайте тези инструкции, за да заздравее татуировката ви 
правилно и да остане красива години наред! 
1. Първи часове след татуирането 

• Оставете защитното фолио 2–4 часа (или до 24 ч. при second 
skin). 
• Измийте ръцете си. 
• Свалете фолиото внимателно. 

 
2. Първо измиване 

1. Измийте татуировката с хладка вода и неутрален, 
антибактериален сапун (без аромат и алкохол). 
2. Подсушете с чиста хартиена кърпа, без да търкате. 
3. Нанесете тънък слой специален крем за татуировки. 

 
3. Грижа през първата седмица 

• Мийте и мажете татуировката 2–3 пъти дневно. 
• Ползвайте само препоръчан от студиото крем. 
• Носете свободни дрехи, които не търкат татуировката. 
• Ако имате second skin, махнете го след 3–5 дни, следвайки 
същите стъпки за измиване и мазане. 

 
4. Забранено 

• ❌ Басейн, море, сауна, вана – поне 2–3 седмици. 
• ❌ Директно слънце или солариум – поне 1 месец. 
• ❌ Чоплене или чесане на корички/люспи. 
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• ❌ Силен натиск или търкане върху татуировката. 
 
5. Нормално е 

• Леко зачервяване и подуване – първите 1–3 дни. 
• Лющене или корички – дни 3–7. 
• Временен по-блед цвят, докато кожата се възстанови 

6. Свържете се със студиото, ако: 
• Зачервяването и подуването се влошават. 
• Появява се гной или неприятна миризма. 
• Имате температура или силна болка. 

 
7. Дългосрочна грижа 

• Използвайте слънцезащита SPF 50 при излагане на слънце. 
• Хидратирайте кожата редовно. 
• За корекция – свържете се със студиото след 4–6 седмици. 

 
 
💬 Помнете: Качеството на татуировката зависи и от вас. Грижете 
се за нея така, както ние се грижихме да я направим перфектна. 
 
Благодарим, че ни се доверихте! 
Вашата татуировка е изкуство – грижете се за нея. 
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КАК ДА НАЛОЖИШ ВТОРИЧНА ЗАЩИТА  
(СЛЕД КРАЯ НА СЕСИЯТА) 

 
След като завършиш татуировката, твоята работа не приключва. 
Последният етап е поставянето на вторична защита, която 
предпазва татуировката от бактерии, механично дразнене и 
замърсяване в първите критични часове или дни. 
 
Този момент е изключително важен, защото правилната защита: 

• Намалява риска от инфекция 
• Пази мастилото стабилно в кожата 
• Помага за по-бързо и чисто заздравяване 
• Показва на клиента, че си професионалист, който мисли за 
детайлите 

 
 
Използваме класическо фолио (пластмасово или стреч фолио) 

• Използва се за краткосрочна защита (първите няколко 
часа) 
• Предимства: евтино, лесно за поставяне, подходящо за 
големи и сложни зони 

 
1. Подготовка преди поставяне 

• Измий ръцете и сложи нови ръкавици. 
• Почисти татуировката със сапуна, с който работиш по време на 
работа или специален tattoo cleanser. 
• Подсуши с чиста, еднократна хартиена кърпа . 
• Нанеси тънък слой вазелин или от работния крем, който 
използваш при татуиране.  
• Увери се, че няма остатъци от мастило или кръв 

2. Поставяне на класическо фолио 
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1. Отрежи достатъчно голямо парче, за да покрие татуировката с 
поне 5-7 см извън нея. 
2. Постави го без да опъваш и затягаш прекалено, за да не се 
набръчка кожата. 
3. Закрепи краищата с медицинско тиксо или лента, която не 
дразни кожата. 
4. Дай инструкции на клиента да го махне след 2–4 часа, да 
измие татуировката и да премине към стандартна грижа. 

 
 
3. Финална комуникация с клиента 

• Увери го, че леко зачервяване, топлина или плазма под 
фолиото са нормални в първите часове. 
• Предупреди, че ако усети силен сърбеж, обрив или зачервяване 
извън зоната, трябва да свали защитата и да се консултира. 
• Подай му писмени инструкции за махане и грижа (можеш да 
използваш готовия шаблон от Aftercare инструкциите). 
 
 
 
 

Глава 13: 
КАК ДА ПОЧИСТИШ РАБОТНОТО МЯСТО  

ПРАВИЛНО СЛЕД РАБОТА 
 
Почистването след всяка сесия е задължителен стандарт за 
професионалист. Това не е просто хигиенна мярка – това е гаранция 
за безопасност на клиента, за твоята собствена безопасност и за 
доброто име на студиото. 
 
Правилното почистване включва: 

• Дезинфекция на работната зона 
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• Обезвреждане на използваните материали 
• Почистване на инструментите и машинката 
• Лична хигиена и смяна на облеклото при нужда 

 
 
1. Подготовка преди почистване 

• Обуй нови ръкавици – никога не почиствай с ръкавиците, с 
които си работил върху клиента. 
• Увери се, че работната зона е празна – премахни клиентските 
вещи и всичко, което не е част от процеса. 
• Приготви всички почистващи препарати (спрей с 
дезинфектант, хартиени кърпи, торби за отпадъци). 

 
 
2. Изхвърляне на отпадъци 

• Игли и накрайници → изхвърли ги в контейнер за опасни 
отпадъци (sharps container). 
• Еднократни чашки, кърпи, фолио, ръкавици → в торба за 
биологични отпадъци. 
• Не притискай отпадъците, за да избегнеш пробождане или 
замърсяване. 

 
 
3. Почистване на машинката 

• Ако е модел с еднократен grip и накрайник → свали и 
изхвърли, машинката се избърсва с дезинфектант. 
• Ако е модел с метален grip → разглоби и постави в 
ултразвукова вана с подходящ почистващ разтвор, след което 
стерилизирай в автоклав. 
• Никога не потапяй мотора или захранващите кабели във вода – 
те се почистват само с дезинфектант и кърпа. 
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4. Дезинфекция на работната повърхност 
1. Свали предпазните покрития от масата, машинката, кабелите 
и бутоните. 
2. Напръскай повърхността с медицински дезинфектант 
(категория, подходяща за кръв и телесни течности). 
3. Изчакай времето за действие на препарата (обикновено 30 
секунди – 5 минути). 
4. Избърши с чиста хартиена кърпа. 
5. Повтори при нужда. 

 
 
5. Дезинфекция на помощните зони 

• Дезинфекцирай бутоните на лампите, дръжките на столовете, 
бутоните на машинката, ключовете на лампите. 
• Почисти пода, ако е имало разлята течност или контакт с 
отпадъци. 

 
 
6. Лична хигиена след почистване 

• Свали ръкавиците, измий ръцете с топла вода и сапун 
минимум 20 секунди. 
• Изсуши с хартиена кърпа и дезинфекцирай с алкохолен гел. 
• Ако имаш зацапване по дрехите, свали ги и ги изпери отделно, 
на висока температура. 

 
 
7. Финална проверка 

• Работното място трябва да е подготвено за следващия клиент – 
чисто, подредено, с подменени покрития и готови инструменти. 
• Никъде не трябва да има следи от мастило, кръв или отпадъци. 
• Ако използваш дневник за почистване – отбележи часа и 
подписа си. 
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Важно: Добре почистеното работно място не само намалява риска от 
инфекции, но и впечатлява клиента – оставя усещането за 
професионализъм и сигурност, което е безценно за репутацията ти. 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 Обобщение:  

Целият клиентски процес – от първия разговор 
до финалната снимка 

Ясен, повторяем процес, който се следва при всеки клиент. 

Усещаш ли? Вече сме накрая. 
Премина през целия път – от основите на оборудването и хигиената, 
през техниките и психологията, до най-важното: как да се справяш с 
клиента от първия контакт до последната снимка за 
портфолиото. 

Това е сърцето на професията. Не е само татуировка. Това е 
преживяване, което ти водиш и контролираш – с увереност, знание и 
професионализъм. 

 
1. Първи контакт – DM скриптове 
Цел: Да събереш първоначалната информация и да покажеш 
професионализъм още от първото съобщение. 
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2. Въпросник за клиента (здраве и безопасност) 
Примерни въпроси: 

• Имаш ли алергии към латекс, метал, мастила или 
медикаменти? 
• Имаш ли кожни заболявания или рани в зоната за татуиране? 
• Приемаш ли лекарства за разреждане на кръвта? 
• Бременна ли си или кърмиш? 
• Имаш ли хронични заболявания (диабет, хемофилия и др.)? 

❗Ако има здравословен риск – откажи сесията учтиво. 
 
3. Управление на очакванията 
Тук татуистът трябва да: 

• Обясни как ще изглежда татуировката веднага след направата 
и как ще избледнее с времето. 
• Уточни, че много малките детайли могат да се слеят след 
години. 
• При нужда – предложи опростяване на дизайна. 
 

4. Подготовка на клиента преди деня на сесията 
Инструкции, които клиентът трябва да получи: 

• Не консумира алкохол и наркотици 24 ч. преди сесията. 
• Да не приема обезболяващи и разредители на кръвта (освен по 
лекарско предписание). 
• Да се нахрани добре преди сесията. 
• Да носи удобни дрехи, които позволяват лесен достъп до 
зоната. 
• Да не излага зоната на силно слънце или солариум. 

 
 
5. Пристигане и информирано съгласие 

• Поздрави клиента с усмивка и увереност. 
• Представи накратко процеса. 
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• Дай информирано съгласие за подпис (включва здравословни 
рискове, грижа, отказ от отговорност при неспазване на 
инструкции). 
 

6. Лична защита и хигиена на татуиста 
• Ръкавици: винаги нитрилни/латексови, смяна при всяко 
прекъсване на процедурата. 
• Маска: има риск от пръски. 
• Работени дрехи/престилка: да пази дрехите и да не внасяш 
замърсявания. 
• Приготви стерилни кърпи/салфетки, антибактериален сапун и 
разтвори. 

 
7. Подготовка на работната станция 

• Покрий всички повърхности (маса, бутилки, лампа) с бариерно 
фолио. 
• Подготви иглите и мастилата преди клиентът да легне. 
• Използвай еднократни чашки за мастило (ink caps). 
• Дезинфекция на ръце: преди поставяне на ръкавиците и след 
сваляне.  

 
8. По време на работа 

• Не докосвай „чисти“ и „мръсни“ повърхности с едни и същи 
ръкавици. 
• Ако ти се наложи да пипнеш телефон, лампа или нещо извън 
зоната → смени ръкавиците. 
• При всяко замърсяване (кръв, мастило, телесни течности) → 
незабавно дезинфекцирай и подмени покритието. 

 
9. По време на работа – поведение и увереност 

• Наблюдавай дали клиентът е нервен → успокой го, обясни 
стъпките. 
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• Ако говори много – насочвай разговора леко, за да не пречи на 
работата. 
• Ако мълчи – поддържай приятна атмосфера без да го 
притискаш да говори. 
• Поддържай позитивно излъчване – без намръщване или 
раздразнение. 

 
 
10. Завършване на сесията 
Налагане на вторична защита: 

• Почисти добре зоната с антибактериален сапун. 
• Подсуши. 
• Постави фолио или вторична кожа, обясни кога и как да се 
свали. 
 

Aftercare инструкции (да се раздадат писмено) 
(готовият шаблон за принтиране) 
 
11. Финална снимка за портфолио 
Съвети: 

• Използвай равномерна светлина, за предпочитане softbox или 
дневна светлина. 
• Чист фон (бял или черен плат, стена). 
• Снимай под ъгъл, който показва целия дизайн и детайлите. 
• Избягвай сенки и отражения. 

 
12. Почистване след сесията 

• Изхвърли всички игли и остри предмети в контейнер за 
биологичен отпадък. 
• Всички еднократни консумативи (капачки, ръкавици, 
покрития) → в отделен контейнер. 
• Дезинфекцирай цялата станция: маса, машина, лампа, бутилки, 
подлакътници. 
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13. Последваща комуникация 

• Пиши на клиента 2–3 дни след сесията с въпрос: „Как се 
чувстваш? Как е процеса на заздравяване на татуировката?“ 
• След 4 седмици – напомни, че може да направите безплатна 
корекция при нужда. 
 

Ако този процес се спазва стъпка по стъпка, татуистът ще 
изглежда професионален, надежден и внимателен, клиентите ще се 
чувстват сигурни, а препоръките и повторните резервации ще се 
увеличат. 
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Здравей! 
 
Ако четеш тези редове, значи в теб вече гори искрата. 
И не е случайно, че този наръчник е попаднал в ръцете ти. 

Тук няма да намериш просто уроци за татуиране – това е първата 
стъпка към една нова идентичност. 
Към версията на теб, която умее да създава изкуство, да 
вдъхновява и да оставя следа. 

Докато четеш, докато тренираш, докато се учиш да усещаш 
линията и кожата – ти вече започваш своето израстване. 
Може би все още не си част от Академията, но в момента, в който 
започнеш да практикуваш, ще разбереш: това е повече от 
професия. Това е призвание. 

Аз съм тук, за да ти покажа пътя, по който моите ученици вече са 
преминали – път, който не просто те учи как да татуираш, 
а кой ставаш, когато го правиш. 

В Академията за професионални татуисти преминаваме през пълна 
система: 
от техниката и стерилността, през работата с клиенти и 
изграждането на увереност, 
до реални сесии с модели под мое лично наблюдение, завършващи 
със сертификат и лиценз. 

Ако след този наръчник почувства, че това е твоето нещо, че искаш 
да се развиваш по-сериозно, да бъдеш част от малка общност на 
хора със страст и отговорност, 
тогава Академията е следващата ти стъпка. 
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🔓 За теб, като читател на този наръчник, съм запазила специална 
възможност: 

 
10% отстъпка от пълната програма, ако решиш да се 
включиш в рамките на 14 дни след получаването му. 
Това е моят начин да ти покажа, че вярвам в хората, които 
действат. 

 

Ако искаш да се включиш в Академията с 10% отстъпка, 
изпрати ми лично съобщение в Instagram на 

@tattoo.academy.bg или  @melania.y с думата АКАДЕМИЯ 
и снимка на тази книга, за да получиш своя персонален код. 

 

 

Сканирай qr кода за по-бърз достъп до Instagram профила 
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Запомни това: 
Всяка линия, която направиш. 
Всяка сянка, която поставиш. 
Всяка минута, в която се упражняваш. 
Те не са просто практика – те са инвестиция в твоята мечта. 

Добре дошъл в началото на нещо по-голямо. 
Ще се видим в Академията. 

 
– Мелания Янева 
Основател на Академия за професионални татуисти 
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