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ISAHTE BENISartlanmis Akil. Akil. Kosullu Akil. EGO. Kisilik.

Bardagin i¢c kismi.

Kasetin kendisi. Bilincalti. Yillarca doldurdugum akil dosyalari.
Yasamak icin yarattigim ‘Kullanma Kilavuzu'm. Taslak. Cevreme
uyum saglamak ve hayatta kalabilmem icin 6grendiklerimin
tamami...

Bu olma ve disinme hali; cocuklugumuzun varsayimlarini ve
kararlarini temel alir. Gelismek ve degisim icin degil, hayatta kalmak
icin yaratilir. Icerigini; ebeveynler, medya, arkadaslar, akrabalar yani
cevrem tarafindan YAP ya da YAPMA dedikleri ile doldurdum ve
gercege donusturdum.

_Do{jdug‘jum anda oldugum kisi. Bardagin kendisi.

Konteynerin kendisi. Kaset calar. Bilgisayarin kendisi. Insan; sahte
sen’den daha yuce, daha buyuk bir varliktir.

Sahte ben (Ego), IC SES ile calisir. 24 saat calisir. Kendini aklindan
ayirmay1 6grenmeli, tecriibe etmelisin.

Ic sesini tanimak i¢in O’nu dinleyen, tanikli eden, gbzlemci olmayi
sececeksin. Bunun Adi; BILINC, FARKINDALIKtir.

Programina, dosyalarina inanmak, onlara gore hareket etmek
zorunda degilsin.

Sudaki balik, suyun disina ¢cikmadan suyun icerisinde oldugunu
anlayamaz.




Beynin iki parcasi vardir; en altta bulunan parca;
Medulla Oblongata (Alt beyin / Striingen beyin...)

Gorevi; bedenin tim istemsiz fonksiyonlarini yerine getirmek. Ayni
zamanda 5 duyu ile algiladiklarini; hayatta kalma amaciyla
filtrelemek ve beynin diger boélgelerine ulastirarak, kendini korumak.
Bunu da duygular yaratarak yapar. Dusunceler; belirli hormonlar
salgilarak KORKU vyaratir. Korkularda duygulari... Dolayisiyla
korkunun hep var olacagini anlamak lazim. Tum bilgi Medulla’da
‘SAVAS YA DA KAC’ temelinde filtrelenir.

Beynin calisma prensibi ‘hayatta kalma mekanizmasi’ Gizerine
kuruludur. Aklin goérevi budur. Bu sebeple Hak Atdlyesinde tim
korku ve ego temelli sistemi ‘bypass’ ediyoruz.

Gercek Sen; i¢ sesin gevezeligini bilingli bir sekilde
susturdugumuzda ortaya c¢ikar. Zaten vardir. Gercek sen; evrensel
glc, yaratici, evrensel bilincin parcasidir. Evrenin kendisine baghdir.
Sartlanmis akil bu baglantiyi bloklar/engeller.

Bunu anlamak gercek bir UYANISTIR. Farkindaliktir. Bilinctir.
Bu programin amaci ‘Gergek Sen’e ulasmaktir....

Savascl; bu gucu kullanmak, gercek sen’e baglanmak icin var.
Konumuz en guclt yanimiza siklikla ulasmak. Evrensel guce. Bir
kere ulastigimizda kullanmamiz bile gerekmeyecek.

Dusunceler duygulara, duygular aksiyona ve aksiyonlar bizi sonuca
gotarar. Savasci aksiyon ile ilgilenir. Aksiyon; ic dinyamiz ile dis
dinyamiz arasinda kopru gorevi gorar. Sartlanmis akil; dustince ve
duygulari olusturur. Temel gorevi aksiyon almak degil, hayatta
kalmaktir. Zit taraflardadir. Bu sebeple direncg / anksiyete / gerilim /
tansiyon olusur. Bunun adi KORKU’dur.

Savascl; korkuya ragmen aksiyon alir. Bunun adi CESARET’ tir.




KORKU; acl beklentisi. Beklenti gelecektedir. An’da korku yoktur.
Gelecegqi dusinmeye basladiginizda anksiyete yasamaya
baslarsiniz. Sartlanmis aklimiz hayatimizdaki en biyidk hikaye
yazaridir. Cogu hi¢ gerceklesmeyecektir. Gelecek ve aci beklentisi
farkina varmaz isek bize ait olmayan bir yigin hikaye yazmamiza,
onlara inanmamiza ve inandigimizi gerceklestirmemize sebep
olacaktir.

Yani aklimizin drettigi hikaye gercek olacaktir. Yasanacaktir. Halbuki
anlarsak ve an’da kalirsak o hikayeyi yazmak ve gerceklestirmek
zorunda kalmayacagiz.

Ya vizyonunuzdan yasamayl sececeksiniz ya da uydurulmus
hikayeden... Hikaye’'nin iki gercegi vardir; korku temellidir ve biz
yaratiriz. Once i¢ sesimiz ile hikayemizi duyariz, sonra hikayemizi
sahipleniriz, en sonunda hikaye bizi sahiplenir. Aradaki farki
anlayamaz hale geliriz. Gercek mi yoksa biz mi yarattik?

Hangi zorlukla karsilasirsan karsilas konu durumun kendisi degil, o
duruma karsi bizim verdigimiz reaksiyondur. O duruma karsi
yazdigimiz hikayedir. Gercek savasci korku kobrasini egitir.

Cunki o hep var olacaktir. Yok olamaz. Ama eqitilebilir.

Ic ses suskunsa konfor alanindasin demektir. Korku hep olacaktir.
Olmalidir. Gelisim korkunun varhiginda, korkuya ragmen hareket
ederek elde edilir. Basarisiz insanlar korku yasamak istemez.
Savascllar, basarili insanlar, korkuya ragmen hareket eder.

Savascl; kosulsuz aksiyon alir. Sart, hikaye, siphe dinlemez.
Korkuya ragmen aksiyon alir. Hayatta ya sebepleriniz vardir ya da
sonuclariniz. Ikisi bir arada var olamaz.

Savascl; YAP ya da OL diunyasinda yasar. Sadece YAP. Karakter ve
tutumunu sorgula. Savasci ruhunu se¢. Savascl icin basarisizlik asla bir
secenek degil, mutlak bir zorunluluktur.




Mukemmel kosullar cok nadir olusur. Dolayisiyla basariniz da dyle. Ne
gerekiyorsa kosulsuz yapmayi se¢cmelisiniz. Istekli olmakta muhtesem bir
enerji vardir. Gergcek ben oradadir. Bir kisi tam bir taahh(tte bulunursa Tanri
onunla hareket eder.

Mukemmelliyetcilik sonuclara ulastirmaz. Nasil gértindtgiine degil sadece
sonuclara odaklan. Boganin Usttinde ne kadar kalabildigine konsantre ol!
Yaptiginiz her seyi %100 yapin. Calistigin zaman %100 calis. Kendini %100
ver. Istersen tam dengede olabilirsin. Kendini %100 vermeye basladiginda
%100 almaya baglarsin!

En zor olani yapmaya génulli olun. Zor olan gelistirir, buydttr. Sadece
kolay olani yapmaya calisirsan hayat zorlasir ya da siradanlasir. Ama zor
olani yapmaya gonullt olursan hayat kolaylasir.

Basarili insanlar, basarisiz insanlarin yapmaya goéndillii olmadiklarini
yaparak basarih olurlar.

Cogu insan olaylar karsisinda duygulari ile hareket eder. Duygular
sartlanmis akildan, egodan gelir. Konfor alaninda kalirsin. Hikayenin
farkinda ol!

Momentum Kanunu: Hareket halindeki beden harekete meyillidir. Duran
beden ise durmaya... Harekete ge¢ ve momentumu yakala. Savasci ruhu
hep aksiyon halindedir.

Engeller oyunun parcasidir. Korkunun parcasidir. Engellerin Ustesinden
gelin. Engeller hep olacak. Onemli olan asmak i¢in ne kadar aksiyon
alacaksin? Savascl kosulsuz aksiyon ile engelleri asmadan asla durmaz!
Onemli olan problemin boyutu degil senin boyutundur...

ONEMLI SIR: hayatinda asamadigin, kactigin engeller/korkular senin éniine
surekli ¢cikacak. Bu hayat oyununun kurahdir. Evren; kisisel blytimeyi ve
gelisimi bu sekilde dgretir. Kacmay! birak. Kacamazsin! Kacarsan daha da
blyUyerek 6ntne tekrar cikacaktir. Engellerin tstesinden gelmelisin. Ne
pahasina olursa olsun! Dersini al ve devam et! Surekli bir sekilde engellerin
ustesinden geldikce engeller kiicllecek. Cok kolay asilacak. Ama ilk 6nce
zorlari asmak icin savasci ruhu ile aksiyona gecmelisin ve asincaya kadar
calismalisin. Ne kendin ne de baskasi seni engelleyemez hale geldiginde
basina bir tek sey gelir;, DURDURULAMAZ OLURSUN!




Asla vazgecme! Engellerin farkina var ve AS. Cogu insan son anda
vazgecer ve kendi kendini tamamlayamaz, SABOTE eder. Farkina var...
AKIL DIRENCLERININ FARKINA VAR! Akil oyunu; aksiyon almaniza,
basariniza karsi gelen, destekg¢i olmayan, gucintzu disuren tim i¢ seslerin
batinaddr. Kendi kendinize negatif konusmalarinizdir. Sahte sen; i¢ ses ile

calisir. Negatif olanlarin farkina var. Gozlemleyici tarafa geg. ‘Tesekklr
ederim, iptal’ de... Akliniz sizi bildiginden ve c¢ok iyi tanidigindan dolayi sizi
durdurmak icin her seyi yapacak. Sizi yolunuzdan alikoymak icin, destekgi

olmayan tim akil direncleri ile sizi durdurmaya calisacak ve ayni zamanda
kendisini hakl cikarmaya calisacak.

Gozlemci kimliginiz ile oyunun farkina varmalisiniz. Gereginden fazla
distinmeyin. DUsUnce ve duygular, yani i¢ diinyamiz ego ile ilgilidir.
Aksiyon tarafint 6nemsemelisiniz. Aktiviteler degil diisiinceler engeldir.

Dustince ve duygu strecin kendisi degildir. Sadece aksiyona yonlendiren
surectir. Gergcek dunya aksiyon dinyasidir. Akil direncleri basladigl zaman
g6zlemleyin. Kullandigi kelimelere dikkat edin. Ctinkl akil belirli bir anlatim
bicimine sahiptir. Herkeste farklidir. G6zlemci pozisyonuna gectikce daha
fazla fark edeceksiniz ve cok kolaylasacak. Aklin direng malzemelerini tanir
hale geleceksiniz. Sonrasinda AN’da kaldik¢a korkuyu asmak daha fazla
kolaylasacak. Unutmayin KORKU gelecektedir ve sadece bir uydurmadir.
2-3 yil sonrani degil AN’1 diistiin. AN'da KAL!

Diisuinceler dogru ya da yanhs degildir. Sadece DESTEKCI ya da
DESTEKCI OLMAYAN olarak tanimlanir. "Amacinizi, hedefinizi destekliyor
mu, desteklemiyor mu?" bakmalisiniz. Eger desteklemedigini fark ettiyseniz
hemen TESEKKURLER, IPTAL! deyin ve yolunuza devam edin!

Destekleyici dusuncelerinizi gbzlemlediginizde strekli kilabilmek adina bu
dustncenize muhakkak bir aksiyon ekleyin. Aksiyon icermeyen destekgi
dustnceler cok kolaylikla destek¢i olmayan kimlige burtnebilir.

Kendine guivenmeyi tercih etmelisin. Konu baskasi degildir. Savasc¢! her
sartta kendisine guvenir. Akil direnclerinin farkina vardiginda, o direnci
yani destekc¢i olmayan dtstnceyi, destekci olmayan i¢ sesi hemen pozitife
cevirmelisin. Baskalarinin ya da internetten 6grendigin olumlamalari deqil,
kendine ait olanlari yaratmalisin. Digerleri asla ise yaramaz! Ayni
zamanda hemen bir aksiyon ile desteklemelisin! Destekleyici distnce
cesareti, destekci olmayan dustince sadece siipheyi karsiniza getirir!




Kisisel bir basari slogani bulun. "Asla vazgecme", "GU¢ benim", "Ben

savasclyim", "Ben limitsizim", "Ben durdurulamazim”, "Ben guc¢liyum", "Ben

her an aksiyon alirim" gibi... Sizi iyi hissettiren bir slogan bulun!

Basariyl modelleyebilirsiniz. Eger birisi sizden 6nce arzuladiginiz hedefe
ulasmis ise sizde yapabilirsiniz.

Mis gibi hareket edin. Hangi sonucu elde etmek istiyorsaniz, o sonuca
ulas-mis gibi davranin. Boylece eninde sonunda o konuda en iyisi
olacaksiniz.

Miuicadeleleri kucaklayin. Sakin kagcmayin. Artik bildiginiz gibi eninde
sonunda daha da buyUyerek karsiniza ¢ikacaktir. Mucadelelerden kagmak
yerine savascl ruhunuzla engelleri asin!

Asiri planlama, asir diustinme yuzunden aksiyonda gec¢ kalmayin. Plan
siirecini kisa tut. I¢ diinyaya elinizden geldigince az vakit harcayin. Esas
mucadele dis dunyada!

Baskalarina katkida bulunun. Bagkalarina yardimci olmayi secen savascl
her basari da yeni bir seviye atlar. Kendinize degil, baskalarina yardimci
olmaya konsantre olun.

Destek istemekten cekinmeyin. Baskalarindan destek almak, buytk
amaciniza daha pratik ve daha hizli ulasmanizi saglar. Her liderin,
savascinin kocu vardir!

Posturunuziu her daim dik tutun. Kafaniz yere degil ileri bakmalidir.
Enerjiyi an’da arttirir. Enerjinizi arttirmak istediginizde nefes alisverisinizi
hizlandirin ve nefes almaya odaklanin. Dinlenmek istediginizde nefes
alisverisinizi yavaslatin ve nefes vermeye odaklanin. Nefes alip vermeyi
dizenlemek bizi AN’da tutar ve AN’da korku ve anksiyete yoktur.

Dlustnme sadece YAP! Asirl distinme sadece daha fazla hormon yaratir.
Hormonlarda korkuyu.




Kurban rolunt oynamayi birakin! Kurbanlar, bilingsiz bir sekilde, insanlari
ve olaylari kendi kurban rolini oynamak icin organize ederler.

Savasci %100 sorumluluk tasir. Hayatimizda ki tim sorumlulugu
stiimiize aldigimizda GUCU ELIMIiZDE TUTARIZ!

Bir ¢cok insan kurban roltint 3 teknik uygulayarak ustlenir; 1. Suclama, 2.
Sikayet etme, 3. Hakli cikmaya calismak... Bunlar agri kesici hap gibidir;
kaybetme ve basarisizlik acisini keser. Bunlari yaparak gecici bir stire aclyi
kesersiniz ama ortada sonuc¢ olmaz. Kazanma enerjisini barindirmaz. Bu
bir aliskanliktir. Aliskanliklari kirmak ancak farkindalikla olur. Eger bu
tctinden birisini kullaniyorsaniz kendinize bakmaniz lazim. Clnkt kurban
rolinu tercih etmissiniz demektir. Bu secimde savasci ruhu yoktur.

Tam zitti olarak ta ‘iyi kurban’ rolint Ustlenenler vardir. Bu kisilerde asiri iyi
olmaya calisan ve bu sebepten at gibi listiine binilen kisilerdir.

Eger isinizde kurban ya da iyi kurban roliint Gstlenmis birisi varsa eninde
sonunda sizi suclayacaktir ve basarinizi engelleyecektir. Bunu yapabilmek
icin gerekli tum kosullari yaratmaya calisacaktir. Farkina varin ve kurbandan
kurtulun!

Kurbanlar zayifliktan yasar, savascilar guicten! Zayiflik bir segimdir!
Zayiflik ,bir miicadeleden bir mtcadeleye sirekli KACARKEN aliskanliga
donusar.

lyi haber bunu degistirebilirsiniz. Kendiniz gdzlemleyin ve guicten yasamayi
tekrar tekrar tercih edin. Ta ki aliskanlik haline gelinceye kadar!

Insanlarin sana nasil davranacagini sen insanlara égretirsin! Gozlemci
olmak ve fark etmek zorundasin. Durumlari sen yaratirsin. Neden hep gec¢
kallyorum? Neden hep esimi Gziyorum? Hangi aliskanhigim bu? Bu
aliskanhgi nasil degistirebilirim? Egom bundan ne kazaniyor?

Eger yarattigim durumda sadece ben degilsem; "o zaman benim bu
durumda ki sorumlulugum, yikdamliligim ne?", "degistirmek icin neyi, nasil
farkli yapmaliyim?" sorularini sormalisin!
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Dogru kelimeleri kullanmaliyiz; -meli, -mali, mecbur kelimelerini
kaldiriyoruz. Ve seciyorum ya da tercih ediyorum ekliyoruz!

Kiray1 6demek zorundayim: kiray1 6demeyi tercih ediyorum.
Arabay! yikamak zorundayim: arabayi yikamayi seciyorum.

Ornegin vergi 6demek zorundasiniz ve bunu yapmayi sevmiyorsunuz. O
zaman kendinize iki soru soracaksiniz; Vergimi 6dersem ne olur? Verqgi
odemezsem ne olur? iki sorunun sonuclarina bakarak hangi secimi
yapacaginiza karar verirsiniz. Seciminizin sonuclarina katlanirsiniz.

Kelimeler titresir. Evrene dagilir ve tekrar geri doner. Nasll titrestigine
bakmalisiniz. Bir savasc¢inin mi yoksa bir kurbanin mi sézlugunt
kullantyoruz??

Hayat secimlerden ibarettir. Yaptiginiz her se¢cimin bir sonucu vardir.
Sonugclari yasadikca 'cekim yasasli' geregi o sonuclardan daha fazlasini
elde edersiniz. ‘Deneme' diye bir sey yoktur. Karar sizindir!

Integrity: tam olma hali, bélinmemis, kesintisiz... Dogruyu styleme,
sozlerini tutma, dedigini yapma. Hayati kendi degerlerinden yasama ve ‘0’
olma.

Savascl icin ise anlami daha buyuktdr. Onur, seref, haysiyet...

Integrity; kendine inancli, 6zglveni ve aksiyon alma kabiliyetini direk etkiler.
Dolayli olarakta baskalarinin size inancinli, sizinle hareket etmesini, size
inanmasi ve givenmesini etkiler.

Integrity; gucli enerji, gtcla titresim igerir!

Gercekleri sdylemelisin. Yalan enerjiyi dusurdr. Tam olma hali olmaz.
Baskalarinin duymak istedigini degil gercegi sdylemelisin.

Gercek kisiligin gostergesi birisine mazeret vermeden HAYIR diyebilmektir.

Benim sozum ozumdur! S6zund tut ve %100 sadik kal. Taahht ettiklerini

yap. Yapacagim dedigin seyleri yapmak bir zorunluluktur. l




|
.

. B & L t
e - B A <y ' s
S s e T SR R tan

Ne ifade etmek istiyorsan onu soyle. Savasc! gerekirse s6zunu tutmak
adina kendini feda eder. Yalan sadece haptir. Aciyi bir siire yok tutar.
Gercek sorunu ¢cézmez. Mazeretler birer yalandir.

Taahhutler mini-amaclardir. Her yerine getirildiginde basaril bir sonug
yaratilir. Yaratici gice pozitif etkisi vardir. Tersi de gecerlidir. Taahhutlerini
yerine getirmez isen sonug elde etmemis, basarmamis olursun ve yaratim
glcune negatif etki yapar.

Buyuk yaratimlar icin ilk 6nce kucuk yaratimlar yaparak kendini kendine ve
evrene kanitlamalisin! Verdigin s6zleri yerine getirmez isen asla buyuk
basarilar elde edemezsin!

Basari bir aliskanhktir. Séylediklerini yapmaya, yaptiklarini sbylemeye
basladikca; bu otomatik bir cevaba doner. Aliskanlik haline gelir. Dogallasir.
Boylece buylik yaratimlar i¢cin hazir hale gelmis olursun!

Savasci vizyonundan ve TAAHHUTUNDEN YASAR! Kolayca
taahhttlerde bulunmayin. Clinkl hepsini yerine getirmek zorundasiniz.

Yapabildiginizden daha fazlasini taahhlt etmeyin. Sadece yerine
getirebileceginizden emin oldugunuz taahhutleri verin. Eger daha dnceden
yerine getiremeyeceqiniz bir taahhit vermisseniz hemen kime verdiyseniz
kendisine aciklayarak geri cekin. Yapamayacaginizi belirtin.
Tutamayacaginiz s6zlerden bilgi vererek geri cekilmek evrenden enerjinizi
ve sizi titresimsel olarak serbest birakir!

Taahhiit etmek; YARATIM SURECI’'nin en dnemli elementidir.
Tutamayacaginiz stzlerden feragat ederseniz; artik yapmamak icin mazeret
uretmek zorunda kalmazsiniz. (yilda maksimum iki feragat yapmalisiniz)

Taahhut degistirmek ve tekrar vermek, yeni taahhit vermek ya da
taahhitten cekilmek konularini cok 6nemsemeli, pratik yapmali ve yerine
getirmelisiniz. Soylediklerinizi yerine getirdikce evren daha fazla sizinle
calisacak ve sizi destekleyecektir.

Savasci guciuniz; integrity’niz ile dogru orantihidir.
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Hayatini baskalarinin takdir ve onayi Uzerine yasamak mutsuzluga
gOturecek en kisa yoldur.

Iki sebebi vardir; Sartlanma, onay ve takdir alma

Savascinin asla baskalarinin takdir ve onayina ihtiyaci yoktur, ¢ctinkt kendini
onaylar ve takdir eder. Kendini gerceklestirmenin 6zii; baskalarinin
kendinizle ilgili iyi distincelerinden, kendinizi 6zgurlestirmektir.

Herkesi memnun etmeye calismayin. Insanlarin senin hakkindaki
dustnceleri onlarla alakalidir, seninle deqil.

Herkesin doldurdugu bardagin ici, dosyalari farkhidir. Onlarin dosyalarini,
"sahte sen" lerini mutlu etmeye calismayin. Beceremezsiniz. Sahte SEN
doyumsuzdur, hep ister.

Baskalarinin onayina gore aksiyon alirsan tek bir sey sdylemis olursun;
Onlarin ajandasi benimkinden 6nemlidir! Sir; duygusal anlamda kimseye
baglanmamaktir. Senin mutlu olup olmadigin, aksiyonlarin, ajandan ya da
her ne yapiyorsan; asla baskalarinin diistincelerine bagl olmamalidir!

Baskalarinin senin hakkinda ne dustndtklerini distinmeyi birak, senin SEN
hakkinda ne distndugint diisiinmeye BASLA!

Baskalarinin seni nasil yargiladigi konusunda asla UZULME! Hicbir seyi
kisisel algilama. Baskasinin tabagina koydugu zehri yemek zorunda
degilsin. Gergek; senin nasil disundtgundir. Duruma verdigin cevaptir.
Baskalarinin sana kot davranmasi onlarin i¢ dinyasinin disariya
yansimasidir. Onunla alakalidir. Seninle degil. Ama kisisel olarak algilarsan
onlarin i¢c dinyasindan payini alirsin. Onlarin dosyalarina, egosuna gore
hareket edersin.

Herkes seni sevmek zorunda degil. Hayat popdularizim Gzerine bir yarisma
deqildir. Hayatindaki herkesi memnun etmeyi birak.

Tum basarilar "onaylanmama riski” ni barindirir. Begenilme dilencisi
olmay! birak. Savascl; destek¢i olmayan butiin durumlari hizl bir sekilde
ortadan kaldirir. BASARILI BIR YASAM; baskalarinin istek ve arzularina
gore yasamak degil, kendi gercek yolculuguna cikmaktir!




Hepimiz Kendi
GI'RCEK

YOI CULUGUMUZA
HOSGELDIK!




