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GİRİŞ
HERŞEYİ DEĞİŞTİREN UYANIŞ ÇAĞRISI

"Belki de ben bunun için yaratılmamışımdır."

Bu düşünce öylece içeri sızmaz, bağırsaklarınıza bir bıçak gibi saplanır.

Çünkü bu sefer farklı olması gerekiyordu.

Kendinize disiplinli bir şekilde işlem yapacağınıza söz verdiniz. İntikam ticareti
yapmayacağınıza. Sonunda çözmüş olduğunuza.

Ama işte buradasınız - ekrana bakıp hesabınızın kan kaybetmesini izliyorsunuz.
Yine.

Ve bu sefer kendinize yalan söylemeye devam edebileceğinizden emin değilsiniz.

Elleriniz hala farenin üzerinde, ancak artık tıklamıyorsunuz. Sadece orada
oturuyorsunuz, uyuşmuş bir şekilde, ne olduğunu anlamaya çalışıyorsunuz.
Ve sonra gerçek düşünceler içeri sızar.

"Belki de haklıydılar. Belki de bu gerçekten sadece kumar."
"Belki de kayıplarımı kesip devam etmeliyim."
"Belki de ilk başta bir trader olmam hiç amaçlanmamıştı."

Ama derinlerde bir yerde, hala bir şeyler doğru oturmuyor.

Çünkü tüm bu acıdan sonra bile, hala bırakmak istemiyorsunuz. Ve bu yüzden
bu an, tüm ticaret kariyerinizin en önemli anıdır.

Çoğu insan sizin yaptığınızı yapacak cesarete sahip değildir.

Tüm dünyanın kazanmasının imkansız olduğunu söylediği bir oyun oynuyorsunuz.

Bunu deneyen insanların %99'unu kıran bir meydan okumayı
üstleniyorsunuz. Ve yine de—hâlâ buradasınız.

Çünkü derinlerde, çoğu insan gibi değilsiniz.
Siz bir yarışmacısınız. Bir stratejistsiniz. Vazgeçmeyen birisi.

Kendinizi başkalarının gitmeye istekli olduğundan daha ileriye itmek için
programlanmışsınız.

Çoğu insan rahatlık arar. Siz ustalık ararsınız.
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Çoğu insan garanti ister. Siz ise bilinmeyeni kovalıyorsunuz.

Çoğu insan yeteneğe, güce veya doğal yeteneklere güvenebilecekleri oyunlar
oynar. Ancak trade farklıdır.

Bu, geçmiş becerilerinizin hiçbirinin önemli olmadığı bir arenadır.

Ne kadar zeki olduğunuzun önemi yoktur. Ne kadar çok çalıştığınızın önemi
yoktur.

Tek bir şeyle ilgilenir: Baskı altında kendinizi kontrol edebilir misiniz?

Bu yüzden çoğu insan bu oyunda asla kazanamaz.

Ancak siz çoğu insan değilsiniz.

Bu oyun, daha önce yaptığınız her şeyden farklıdır. Ve eğer bunda ustalaşmak
istiyorsanız, siz de farklı bir şeye dönüşmelisiniz.

Her zaman işleri çözen tipte oldunuz.

Okulda, sporda, iş hayatında - aklınızı bir şeye verdiğinizde, onu başardınız.

Çünkü diğer her alanda başarı çabayı takip eder.

Ne kadar çok antrenman yaparsanız, o kadar iyi performans gösterirsiniz.
Ne kadar çok zaman harcarsanız, o kadar yetenekli olursunuz.
Ne kadar çok çalışırsanız, o kadar çok başarı görürsünüz. 

Ama sonra trade sektörüne adım attın.

Ve aniden - bu kuralların hiçbiri geçerli değildi.

Daha çok çalışmaya çalıştın. Daha çok ders çalışmaya. Daha çok ekran süresi
harcamaya.

Ama bu oyuna ne kadar çok emek verirsen, seni o kadar çok yıprattı.

Çünkü trade çabayı ödüllendirmez.

Ne kadar çok çalıştığını umursamaz.
Ne kadar çok istediğini umursamaz.
Ne kadar zeki olduğunu bile umursamaz.

Bu oyun sadece bir şeyi ödüllendirir: baskı altında kendini kontrol etme
yeteneğini.

Ve bu, ustalaşman gereken en zor beceridir.

Bu oyunu zaten bildiğin kurallara göre kazanmaya çalışıyordun.
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Kurallar şöyle der:

Daha çok çalış ve sonuçları göreceksin.
İlerle ve başar.
Çaba eşittir başarı.

Ancak trade bu kurallara uymaz.

Ve bu yüzden—farkında olmadan—sadece mücadele etmiyorsun. Kendini
başarısızlığa eğitiyorsun.

Mükemmel stratejiyi aramak için harcadığın her saat...

Kayıplarını analiz ettiğin her an, sadece girişlerini iyileştirmen gerektiğini
düşündüğün her an...

Daha çok çabaladığın her an, sadece irade gücünün sonunda başarmanı
sağlayacağını düşündüğün her an...

Aslında seni daha da kötüleştiriyor.

Bu oyunun acımasız kısmı bu.

Hayatın diğer alanlarında seni harika yapan şeyler...
Daha önce sana bir avantaj sağlayan alışkanlıklar...
Bunlar burada seni geride tutan şeylerle aynı.

Çünkü bu oyunda...

Yanlış ellerde doğru strateji değersizdir.
Daha fazla çaba daha fazla başarı getirmez—daha fazla, kendini yok
etmeyi getirir.
En iyi tüccarlar piyasada ustalaşmazlar. Kendilerine hakim olurlar.

Son satır aklınıza kazınmalıdır.

Henüz tam olarak mantıklı gelmeyecektir.

Ama içinizdeki bir şey bunun doğru olduğunu bilir.

Ve bu belgenin sonuna geldiğinizde, bunu sadece anlamakla kalmazsınız—
kemiklerinizde hissedersiniz.

Bu eksik parçadır.

Bir kez gördüğünüzde ve anladığınızda, bir daha asla aynı şekilde trade’e
bakmayacaksınız.

Çünkü sonunda...

Elinizden alınamayacak bir üstünlüğe sahip olacaksınız.
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UYGULAMA SANATI
İKİ UCU KESKİN KILIÇ

Umutsuz Trader’ın Cephaneliği

Şu anda, silahlarla dolu bir cephanelikte oturuyorsunuz.

Emir blokları (order blocks). Arz ve talep (supply and demand). Destek ve
Direnç (support and resistance). Akıllı para kavramları (smart money
concepts). Fibonacci. Patlamalar (breakouts). Tersine dönüşler
(reversals). Trend ticareti (trend lines)...

Aylarca, hatta belki de yıllarca bu cephanelik içerisinde oradan buraya
yürüyerek, farklı silahlar alarak, etkilerini test ederek, onları savurarak
geçirdiniz.

Her birini aldığınızda şöyle düşünüyorsunuz:

"İşte bu. Aradığım silah bu."

Sonra arenaya adım atıyorsunuz.

Savaş başlıyor. Baskı vuruyor. Ve ne olduğunu fark etmeden önce bile ölmüş
oluyorsunuz.

Sizi neyin öldürdüğünü bile bilmiyorsunuz.

Tepki vermek için zar zor zamanınız oldu.

Peki ne yapıyorsunuz?

Doğrudan silahlığa geri dönüyorsunuz.

"Sorun o silah olmalı. Uygun değildi. Daha iyisine ihtiyacım var."

Ve döngü tekrar ediyor.

Çünkü kimse sana gerçeği söylemedi:

Başarısız olan silah değil. Sensin.

Tarihin en büyük savaşçıları en iyi silahlara sahip olanlar değildi. En iyi
dövüşçüler onlardı.

Bir silahı alıp, onu vücutlarının bir uzantısı haline gelene kadar ustalaştılar.
Ancak tam ustalığa ulaştıktan sonra onu değiştirmeyi düşündüler. Ve ticarette de
durum aynıdır.

Mükemmel silaha ihtiyacınız yok.
Birini seçmeniz ve onu ölümcül hale getirmeniz gerekir.
Çünkü çoğu sektörde her şeyde iyi olmanız gerekir.

Ama trade’te, sadece bir şeyde USTA olmanız gerekir.
TraderTurk
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SİLAHINIZI SEÇMEK
DÖVÜŞÇÜNÜN CEPHANELİĞİ

Savaşta, silahınız güçlü yönlerinizle uyuşmalıdır.

Yanlış silahı seçerseniz, düşmanınızla karşılaşmadan önce bile kendinizle
savaşıyor olursunuz.

Silahınızı Nasıl Seçersiniz?
İlk gerçek kararınızı burada verirsiniz.

"En iyi strateji" diye bir şey yoktur. Sadece size en uygun strateji vardır.

Kendinize şunu sorun:

Tepkisel misiniz yoksa proaktif misiniz?

Bir keskin nişancı gibi mükemmel anı beklemeyi sever misiniz? Likidite
alımlarını (liquidity sweep) ve tersine çevirme (reversal) stratejilerini tercih
edebilirsiniz.
Rakibe doğru bastıran bir boksör gibi aktif kalıp saldırmayı sever misiniz?
Trend devamı kurulumlarında (trend continuation setups) başarılı
olabilirsiniz.

Beklemeyi nasıl idare ediyorsunuz?

Ellerinizi bağlayıp oturmaktan nefret ediyorsanız, yoğun sabır gerektiren bir
strateji seçmeyin.
Doğal olarak sabırlıysanız, yüksek zaman dilimi kurulumları (high time frame
setups /swing trade) sizin avantajınız olabilir.

Yapıyı mı yoksa yaratıcılığı mı tercih edersiniz?

Son derece yapılandırılmış yatırımcılar, SMC/ICT kavramları veya Fibonacci
kurulumları gibi kural tabanlı sistemlerde başarılı olurlar. 
Yaratıcı yatırımcılar, deneyim ve hissin rol oynadığı fiyat-aksiyon tabanlı
yaklaşımlarda başarılı olurlar.

Anında geri bildirime mi yoksa ertelenmiş tatmine mi ihtiyacınız var?

Anında geri bildirimle başarılı oluyorsanız, scalping veya kısa vadeli ticareti
tercih edebilirsiniz (day trader).
Gecikmeli tatminle sorun yaşamıyorsanız, salınım ticareti daha uygun olabilir
(swing trade).
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Hala tereddüt ediyorsanız kendinize şu soruyu sorun:

Gerçekten kararsız mısınız?

Yoksa sadece seçim yapmaktan mı korkuyorsunuz—çünkü seçim yapmak
gerçekliğe giden kapıyı açar...

Gerçek şu:

Silahını sürekli değiştiren bir yatırımcı asla gerçekten mücadelede
değildir.

Ve eğer asla gerçekten mücadeleye adım atmazsanız, kendinize rakip demeyi
bırakın.

Şu anda bir seçeneğiniz var:

Silah deposunda kalabilir, silahları deneyebilir, taahhütte bulunmaktan
korkabilirsiniz.

Ya da bu noktadan sonra hiçbir mazeret olmadığını bilerek birini seçebilirsiniz.

Artık stratejiler arasında sürekli dolaşmak yok. Artık sistemi suçlama yok. Daha
iyi bir şey arama yok.

Seçiminizi yapın. Ve bir kere yaptığınızda, gemileri yakın. Geri dönüş yok.
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VURUŞ BÖLGELERİ
ZAMANLAMA VE MARKET ARENASI

Bir savaşçı silahını sadece vahşice sallanmaz.

Çünkü her saldırdıklarında kendi zayıflıklarını açığa çıkarırlar.

Bir saldırıya giriştikleri anda bir açıklık yaratırlar.

Ve eğer yanlış zamanda saldırırlarsa? Sadece ıskalamazlar—ölürler.

Piyasa da farklı değildir.

Çoğu trader kılıcını körü körüne sallar—sadece setup’lar oluştukları için işlem
alırlar.

"Piyasa şu anda gerçekten zayıf mı?" diye sormazlar.
"Tehlikeli bir savaş alanına mı adım atıyorum?" diye düşünmezler.

Ve bu yüzden bir darbe bile indirmeden önce kesilirler.

ZAMANLAMA - Piyasa zayıfken vuruşu yapmak

Bir savaşçı tam zırhlı bir rakibe doğrudan saldırmaz.

Beklerler.

Yorgunluğun başlamasına izin verirler. Zayıf noktaları ararlar: açıkta kalan bir
eklem, bir anlık tereddüt, pozisyon dışı bir düşman.

Ancak o zaman saldırırlar.

Bir traderın düşünmesi gereken şey budur.

Çoğu trader sadece kurulumları göründüğü için girer.

Akıllı traderlar piyasanın zayıflık göstermesini bekler.

Piyasa nerede zayıflar?

Liquidity Zones /Likidite Bölgeleri: Piyasa tersine dönmeden önce
likiditeye doğru hareket eder. Bu tükenme noktalarında saldırın.
Failed Breakouts /Başarısız Kopuşlar: Güçlü bir seviyenin kırılamaması,
bir rakibin dengesini kaybetmesi gibidir.
Momentum Shifts /Momentum Değişimi: Tıpkı bir savaşçının sendelemesi
gibi, piyasa düşmeden önce sallanır.

Bir savaşçıdaki tereddüt zayıflıktır.

Piyasadaki tereddüt bir fırsattır.
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MARKET ARENASI - Doğru Savaş Alanı

En büyük savaşçılar bile kötü koşullarda mücadele eder.

Derin çamurda bir kılıç ustası.
Yoğun siste bir keskin nişancı.
Yoğun bir ormanda bir süvari hücumu.

Dünyanın en iyi dövüşçüsü bile kaybedilen bir savaş alanında kazanamaz.

Buna rağmen, traderlar her gün kötü koşullara adım atarlar.

Dalgalı bir aralıkta trend ticareti yapmaya çalışırlar.
Volatilite öldüğünde scalp yapmaya çalışırlar.
Likiditesi olmayan bir piyasada tersine dönüşler almaya çalışırlar.

Sonra neden sürekli yokuş yukarı bir mücadele verdiklerini merak ederler.

Savaş alanını nasıl okursunuz?:

Dalgalı konsolidasyon = derin çamurda mücadele: Piyasa hareket
etmiyor. Havada sallanıyorsunuz.
Güçlü trendler = açık savaş alan: İşte momentumun sizin lehinize çalıştığı
yer.
Haberler = öngörülemeyen fırtınalar: Yetenekli dövüşçüler bile burada
gafil avlanır.

Bir savaşçı savaşlarını seçer.

Bir trader da aynısını yapmalıdır. Çünkü yanlış bir savaş alanına adım atarsanız,
silahınızın ne kadar keskin olduğunun bir önemi olmayacaktır.
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UYGULAMAYI MÜKEMMELEŞTİRMEK
SAVAŞÇININ DİSİPLİNİ

Bir savaşçı savaşta eğitim almaz.

Savaş alanına adım attıklarında kılıçları vücutlarının bir uzantısıdır.

Ayak hareketlerini düşünmezler.
Vurmadan önce tereddüt etmezler.
Eğitimlerini sorgulamazlar.

Sadece uygularlar.

Çünkü hareketi on bin kez uygulamışlardır.

Malesef yine de, traderlar her gün eğitim almadan piyasaya adım atarlar.

Uygulama konusunda neredeyse hiç pratik yapmamış olmalarına rağmen...

Baskı altında işlem almayı beklerler.
Duygularını kontrol etmeyi beklerler.
Hassas bir şekilde işlem yapmayı beklerler.

"Bilme" Efsanesi ve Eylemin Gerçekliği
Çoğu yatırımcı, uygulamanın bilgiyle ilgili olduğuna inanır.

Şunu düşünürler:

"Daha fazla çalışırsam... Stratejimi daha fazla geliştirirsem... Daha fazla teyid
alırsam..."

Sonra, sonunda tereddüt etmeden uygulayabileceklerdir.

Ama bu bir yalandır.

Çünkü uygulama entelektüel bir sorun değildir.

Bu bir kas hafızası sorunudur.

Bir dövüşçü kılıç teknikleri hakkında kitaplar okuyup düello kazanmayı beklemez.

Bir keskin nişancı teoriyi ezberlemez ve baskı altında hedefleri vurmayı
beklemez.

Eylemleri içgüdü haline gelene kadar eğitim alırlar.
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Uygulama Ustalığı Süreci
Güvenle uygulama yapmak istiyorsanız, kısayollar yoktur.

Bir savaşçı gibi eğitim almalısınız.

1. Adım: Geriye Dönük Test - Eğitim Alanı (Backtest)

"Baskı altında, duruma ayak uyduramazsınız. Eğitim seviyenize düşersiniz."

Geriye dönük test, silah becerilerinizi geliştirdiğiniz yerdir.
Canlı bir ticarette tereddüt ediyorsanız, bunun nedeni o senaryoyu yeterince
görmemiş olmanızdır.
Kurulumlarınızı yüzlerce, hatta binlerce kez tekrarlamalısınız.

Kurulumunuz piyasada göründüğünde anında bilinçaltınıza kaydedilmiyorsa,
hazır değilsinizdir.

2. Adım: Sim Ticareti - Antrenman Arenası

Bir savaşçı eğitimden doğrudan savaşa geçmez.
Antrenman yaparlar. Kendilerini hareket eden, düşünen bir rakibe karşı test
ederler.
Sim ticareti sizin antrenman maçınızdır.

Sim Ticareti Kuralları:

Gerçek para gibi davranın. Eğer yapmazsanız, zamanınızı boşa
harcıyorsunuz demektir.
Deney yok. Tam stratejinizi hayatınız buna bağlıymış gibi takip edin.
Bu aşamayı atlamayın. Mükemmel disiplinle sim üzerinde işlem
yapamazsanız, gerçek parayla doğru şekilde işlem yapamazsınız.

3. Adım: Canlı Uygulama – Savaş Başlıyor

Eğitim aldınız.
Vuruşlarınızı çalıştınız.
Antrenmanlarınızda kendinizi test ettiniz.

Şimdi, savaş alanı sizi bekliyor.

Canlı Uygulama Kuralları:

Tereddüt yok. Düşünme zamanı sona erdi. Ya eğitiminize güvenirsiniz ya da
güvenmezsiniz.
Sıkı disiplin. Kurallarınızı bir kez bozarsanız, eğitime geri dönersiniz. İstisna
yok.
Sürekli iyileştirme. Her hata kaydedilir. Her işlem incelenir. Her seans sizi
geliştirir.

Gerçek koşullar altında işlem yapamazsanız, eğitime geri dönersiniz.

Çünkü piyasa bilginizle ilgilenmez.

Sadece eyleminizle ilgilenir.
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Son Gerçek - Eğitildiğiniz Şey Olursunuz
Şu anda, marketin karşısında duruyorsunuz.

Artık eylemin, ne yapacağınızı bilmekle ilgili olmadığını anladınız.

Tereddüt etmeden işem alana kadar nasıl yapacağınızı öğrenmekle ilgilidir.

Geriye kalan tek soru şudur:

Gerçekten kendinizi eğitecek misiniz?

Çünkü bu, tüccarların %99'unun başarısız olduğu andır.

Bu, kendilerine "Yarın pratik yapacağım" dedikleri ve erteledikleri andır.

Bu, kendilerini "Zaten anladım" diye ikna ettikleri ve direk işleme geçtikleri
andır.

Ve bu, trader olarak kendi ölüm fermanlarını imzaladıkları andır.

Ama siz değilsiniz.

Buraya kadar geldiyseniz, ne yapmanız gerektiğini artık biliyorsunuz.
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GİZLİ DÜŞMAN
DÜŞÜNCELERİN İHANETİ

Artık nasıl dövüşeceğinizi anlamışsınızdır.

Silahınızı seçtiniz. Saldırılarınızı nasıl zamanlayacağınızı öğrendiniz. Eyleminiz
içgüdüsel hale gelene kadar eğitime kendinizi adadınız.

Ama şimdi, farklı bir savaşla karşı karşıyayız.

Çünkü en büyük savaşçı bile zihni ona karşı çalışıyorsa kaybedecektir.

Şu anda, beyninizin derinliklerinde, kötü kodla çalışan bir sistem var.

Trade için asla tasarlanmamış korku, tereddüt ve hayatta kalma içgüdülerinden
oluşturulmuş bir program.

Tereddüt ediyorsunuz!
Disiplinde zorlanıyorsunuz!
Kazanan işlemlerinizi çok erken kesiyorsunuz!

Çünkü yanlış işletim sisteminde çalışıyorsunuz.

Ve eğer bu sistemi yeniden yazmazsanız, hiçbir miktarda uygulama eğitimi sizi
kurtaramaz.

Çünkü gerçek savaş başladığında, kendi zihniniz düşman olacak.
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AKIŞ DURUMU
HER KARARIN GİZLİ ENERJİSİ

Çoğu yatırımcı duygularını ortadan kaldırmaları gerektiğini düşünür.
Makineler gibi işlem yapmaya çalışırlar.
Korkularını, açgözlülüklerini, şüphelerini "kontrol edebilselerdi" sonunda
kazanacaklarını düşünürler.

Ama bu bir tuzaktır.

İnsanlar doğası gereği duygusal yaratıklardır, bunu kabul ettiğinizde akış
durumunuzu gerçekten nasıl yöneteceğinizi öğrenebilirsiniz.

Duygular kaybolmaz. Dönüşürler.

Korkuyu öylece kesip atamazsınız. Onun yerine güvenle değiştirmelisiniz.
Açgözlülüğü öylece bastıramazsınız. Onu minnettarlığa dönüştürmelisiniz.
Panik yapmayı öylece susturamazsınız. Onu huzura alıştırmalısınız.

Çünkü ne hissedeceğinizi bilinçli olarak seçmediğinizde piyasa sizin için seçer.
Ve piyasalarda yıkım yoluna düşmek çok daha kolaydır.

En kötü işlem günlerinizi düşünün.

Kontrolü kaybettiğiniz günler. Aşırı işlem yaptığınız günler. Kendinizin düşüşünü
izlediğiniz ama durduramadığınız günler.

Sizi ne yönlendiriyordu?
Mantık değil. Disiplin değil.

Bu ham duyguydu.

Ve yine de, aynı güç - hesabınızı mahveden enerji - aynı zamanda çılgınca karlı
işlemler yaratmak için de kullanılabilir.

Çünkü duygu düşmanınız değildir.

Duygu güçtür.

Her eylemin, her tepkinin, verdiğiniz her kararın arkasındaki yakıttır.
Ve bu güç yanlış yöne aktığında, işlemlerinizi mahveder.

Ama doğru yöne aktığında - Elit tüccarların mutlak bir güvenle işlem
yapabilmelerinin nedeni budur.

Profesyoneller duygu olmadan işlem yapmazlar.

Doğru duygularla işlem yaparlar.

Başkaları korku hissettiğinde onlar kesinlik hisseder.
Başkaları açgözlülük hissettiğinde onlar sabır hisseder.
Başkaları şüphe hissettiğinde onlar güven hisseder.
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Bu "zihniyet çalışması" değildir. Bu performans ustalığıdır.

Çünkü piyasalarda ya yaratırsınız ya da yok edersiniz.

Ya duygularınızı yönetirsiniz ya da duygularınız sizi yönetir. 

Bu, duygularınızı kontrol ettiğinizde, her duygusal işlemin yıkıma yol açması
gerektirmediği gibi, her işlemi kazanacağınız anlamına da gelmez.

Bu, pozitif akışınızı sürekli olarak kullanırsanız, her zaman karlı sonuçla işlem
yapacağınız anlamına gelir.

MÜKEMMEL AKIŞ
Her gün, işlem almaktan daha tehlikeli bir şey yapıyorsun.

Binlerce insanı öldüren bir şey.

Anında tepki süresi, yüksek hızlı karar alma ve çevrenin tamamen farkında olma
gerektiren bir şey. Araba kullanıyorsun.

Bir düşün.
Saatte 60 mil hızla gidiyorsun.
Her an ölümcül bir hata yapabilecek insanlarla çevrilisin.
Ve yine de tamamen sakinsin.
Çok yakın tehlikeler yaşamış olsan bile...
Neredeyse kaza geçirmiş olsan bile...
Daha önce gerçekten kaza yapmış olsan bile...
Tereddüt etmeden tekrar sürücü koltuğuna oturuyorsun.

Neden?

Çünkü kendini mükemmel akışa alıştırdın.
Araba kullanmak eskiden korkutucuydu.
İlk öğrendiğin zamanı hatırlıyor musun?
Direksiyonu hayatın buna bağlıymış gibi sıkıyordun.
Her şerit değiştirme ölüm cezası gibiydi.
Her dönüş doğal değildi.
Ve beklenmedik bir şey olduğunda? Panik.
Negatif akışta sıkışıp kalmıştın. Ancak zamanla bu değişti.

Şimdi, bunu neredeyse hiç düşünmüyorsunuz.
Gözünüzü kırpmadan tam hızda otoyola girebilirsiniz.
Paniklemeden ani engellere uyum sağlayabilirsiniz.
Odaklanmanızı bozmadan sürüş sırasında sohbet bile ediyorsunuz.

Bu akıştır.

Ve kötü bir şey olduğunda -çok yakın bir tehlikeyle karşılaştığınızda veya bir kaza
geçirdiğinizde- sonsuza dek sürüşü bırakmazsınız.
Bir nefes alırsınız. Uyum sağlarsınız. Ve pozitif akışa geri dönersiniz.

Şimdi, soru şu:

Bunu neden trade’te yapamıyorsunuz?
15
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ÖĞRENCİ SÜRÜCÜ SENDROMU
Şu anda, piyasada, tıpkı o korkmuş öğrenci sürücü gibisin.

Eylemden önce tereddüt ediyorsun.

Piyasa sana karşı hareket ettiğinde paniğe kapılıyorsun.

Her kararını tekrar tekrar gözden geçiriyorsun.

Çünkü akışı henüz oluşturmadın.

Ve tıpkı araba kullanmak gibi, ticaretteki akış da tekrarla kazanılır.

İlk başta her şey bunaltıcı gelebilir.
Her hareketi fazla düşünüyor olabilirsin.
Direksiyona çok sıkı tutunabilir, sarsıntılı, koordine olmayan hareketler
yapabilirsin.
Ve en kötüsü? Korkunun hareketlerini belirlemesine izin veriyor
olabilirsin.

Ama eğer kendini gerçekten eğitirsen...
Kendini doğru koşullara maruz bırakırsan...
Koltukta yeterince uzun kalırsan...

Bir gün, her şey tıkır tıkır işliyor.

Tereddüt etmeyi bırakıyorsun.
Aşırı tepki vermeyi bırakıyorsun.
Direksiyonda binlerce saat geçirmiş bir sürücü gibi uygulamaya başlıyorsun.

Ve bu noktada?

Trade artık korkutucu bir test gibi gelmiyor.

Daha önce binlerce kez geçtiğin bir yolda eve doğru araba kullanıyormuşsun gibi
geliyor. 

Pozitif akışa hoş geldiniz.
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POZİTİF AKIŞA GİDEN KISA YOL
Çoğu yatırımcı pozitif akışın gelişmesinin yıllar aldığını düşünür.

Deneyimin temel olduğu doğru olsa da, bu deneyimi sıkıştırmanın, süreci
kısaltmanın ve binlerce saatlik mücadeleyi atlatmanın bir yolu vardır;

Bu bir hile değil. Ustalaşmanın gerçekte nasıl çalıştığıdır.

Bunu parçalara ayıralım.

Akışta Ustalaşmak İki Şeyle İlgilidir:
Kaosa Kontrollü Maruz Kalma
Doğru Desenlerin Bilinçli Güçlendirilmesi

Bu, elit sporculardan savaş pilotlarına kadar her alandaki profesyonellerin
yüksek baskı durumlarına çok kısa bir sürede hazırlanma şeklidir.

Yalnızca "deneyim edinmeye" odaklanırsanız, akışı mümkün olan en yavaş oranda
oluşturursunuz.

Deneyiminizi yapılandırır ve doğru tekniklerle birleştirirseniz, pozitif akışı
yatırımcıların %99'undan daha hızlı geliştirirsiniz.

KONTROLLÜ MARUZİYET
Sonuçları Olmadan Kaos İçinde Eğitim

Çoğu yatırımcı canlı piyasaları izlerken eğitim aldıklarını düşünür.
Aslında öyle değil.

Fiyat hareketlerini izlemek pasif bir gözlemdir.
Tüm gün fiyatı izleyebilir ve akış oluşturamazsınız.

Akış oluşturmanın gerçek yolu baskı altında eğitim almaktır; hataların size her
şeye mal olmadığı bir ortamda gerçek kararlar almak.

Savaş pilotlarının gerçek jetlerle uçmadan önce uçuş simülatörlerinde eğitim
almasının nedeni budur.

Cerrahların yaşayan bir hastaya dokunmadan önce kadavralar üzerinde pratik
yapmasının nedeni budur.

Ve yatırımcıların gerçek risk olmadan canlı koşulları taklit edecek şekilde
uygulamalarını denemeleri gerektiğinin nedeni budur.

Bu süreç için bariz seçenek geriye dönük testtir. Geri dönük test, geçmiş
grafiklere bakıp bunları nasıl işlem yapacağınızı gözden geçirdiğiniz yerdir.
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Ancak, yıllarca geriye dönük testin ölümcül bir kusuru vardı.
Size kalıpları gösterebilirdi. Teknik becerilerinizi geliştirebilirdi.

Ancak sizi işlemin en zor kısmı olan gerçek zamanlı sabır için eğitemezdi.

Yolcu koltuğunda oturup babanızın araba kullanmasını izlemek gibiydi, aslında
pek de yardımcı olmuyordu. Ancak, bunların hepsi değişti.

Son Engeli Kaldıran Teknoloji

Artık yatırımcıların tüm piyasaları tam olarak gerçekleştiği gibi tekrar
oynatmalarına olanak tanıyan geriye dönük test teknolojisi mevcut.

Bu, mumların gerçek zamanlı olarak nasıl göründükleriyle aynı şekilde basılacağı
anlamına geliyor.
Bu, artık şunları yapabileceğiniz anlamına geliyor:

Fiyatın doğal hızında açılmasını izleyerek gerçek zamanlı sabrı öğrenin.
Sonra ne olacağını bilmeden baskı altında karar vermeyi deneyin.
Tam piyasa seanslarını haftalar yerine saatler içinde deneyimleyin.

Bu, finansal risk olmadan canlı ticarete en yakın şeydir.
Ve doğru kullanırsanız, yılların ticaret deneyimini birkaç kısa haftaya
sıkıştırabilirsiniz.

BİLİNÇLİ GÜÇLENDİRME
Beyninizi Sürece Güvenmesi için Eğitmek

Deneyim tek başına yeterli değildir.
Eğer deneyim tek başına yeterli olsaydı, ekran süresi olan her yatırımcı karlı
olurdu.

Asıl sır, kendinizi eyleminize güvenmeye eğitmeniz gerektiğidir. Ve bunu
yapmanın en hızlı yolu nedir?

Başarıyı hemen güçlendirmek...

Mükemmel bir işlem yaptığınız her seferinde:

Gözden geçirin. Geriye dönüp izleyin, planınızı takip ettiğinizi fark edin.
Kaydedin. Sadece yanlış yaptığınızı değil, doğru yaptığınızı yazın.
Hissedin. Olumlu duyguyu doğru eylemle ilişkilendirmenize izin verin.

Çoğu yatırımcı sadece başarısızlıklarını güçlendirirler.

Kötü işlemleri takıntılı bir şekilde gözden geçirirler.
Neyin yanlış gittiğini günlük olarak kaydederler.
Hataların acısına odaklanırlar.

Bu ne işe yarar?

Onları işlem yapmaktan korkmaya programlamaktadır.
Tereddütü daha da güçlendirir.
Beyinlerine negatif akışı pekiştirir.18
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Bunun yerine, beyninizi eyleme güvenmeye eğitmelisiniz.

Doğru kalıpları pekiştirdiğinizde:

Tereddüt ortadan kalkar. İçgüdüsel olarak doğru işlemleri yaparsınız.
Korku azalır. Her doğru kararla özgüveniniz artar.
Pozitif akış otomatik hale gelir. İŞlem almak artık bir mücadele değil,
içgüdüdür.

Peki bu olduğunda?

İşlem yapmak bir savaş gibi hissettirmeyi bırakır.
Araba kullanmak gibi hissettirir.

İşlemi görürsünüz.
İkinci kez tahmin etmeden uygularsınız.
Ve aniden, tam olarak en iyi %1'lik traderlar gibi kararlar almaya başlarsınız.

GÖRSELLEŞTİRME VE ZİHİNSEL PROVA
Uygun akışın hazırlanması

Her alandaki elit performansçıların ustalığı hızlandırmak için kullandıkları son
bir teknik daha vardır: görselleştirme.

Beyin, canlı bir şekilde hayal edilen bir deneyim ile gerçek bir deneyim
arasında ayrım yapamaz.
Bu yüzden sporcular sahaya adım atmadan önce performanslarını
görselleştirirler.
Bu yüzden elit keskin nişancılar tetiği çekmeden önce atışlarını zihinsel olarak
prova ederler.
Ve bu yüzden dünyanın en iyi traderları kendilerini piyasaya girmeden önce
kusursuz bir şekilde icra ederken görürler.

Başarıyı görselleştirmiyorsanız, masada büyük bir ilerleme bırakıyorsunuz
demektir.

Görselleştirmeyle Beyninizi Nasıl Yeniden Düzenleyebilirsiniz?
Gününüzün ilk on dakikasını bunu yaparak geçirin. Telefonunuzu kontrol
etmeden önce, gününüze başlamadan önce, kendinizi kusursuz bir şekilde
işlem alırken görün.

Rahat bir pozisyonda oturun, gözlerinizi kapatın ve derin bir nefes alın.
Fiyatın setup’ınızı oluşturduğunu izlerken kendinizi hayal edin.
Kendinizi güvenle girerken görün.
Fiyatın sizin lehinize hareket ettiğini hayal edin. Hangi duyguları
hissediyorsunuz?
TP’nizi beklerken sabrı hissedin.
İşlemi hassasiyetle kapatırken kendinizi izleyin -tereddüt yok, korku yok. Şu
anda tam olarak nasıl hissediyorsunuz?
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Bunu her gün yaptığınızda garip bir şey olur:

Beyniniz bunu gerçeklik olarak kabul etmeye başlar.
Özgüveniniz çaba harcamadan artar.
Markete zaten pozitif akışta adım atarsınız.

Ve gerçek zamanlı piyasada o an geldiğinde?

Tam olarak zihninizde gördüğünüz gibi uygularsınız.

SON GERÇEK
Silahınızı Çalıştıran Yakıt

En iyi stratejiye sahip olabilirsiniz.
En iyi risk yönetimine sahip olabilirsiniz.
Ancak pozitif akış olmadan, her zaman kendinizle savaşacaksınız.

Akış isteğe bağlı değildir.
Bir bonus değildir.
Her başarılı yatırımcıyı harekete geçiren yakıttır.

Kaldıraç akışını kullanmayı öğrenin ve aradığınız başarı gelecektir.
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RİSK YÖNETİMİ
SİZİ MÜCADELEDE TUTAN KALKAN

Bir savaşçı sadece bir silah kullanma becerisiyle ölçülemez.

Savaş çirkinleştiğinde hayatta kalma yetenekleriyle ölçülürler.

Çünkü kılıcınız ne kadar keskin olursa olsun, icraatınız ne kadar kesin olursa
olsun, savaşı kazanmanızın mümkün olmadığı günler olacaktır.

Arazi çamurlu olacaktır. Hava size karşı olacaktır. Akışınız bozulacaktır.

Ve eğer ne zaman savunmaya geçeceğinizi bilmiyorsanız
Kendinizi nasıl koruyacağınızı bilmiyorsanız
Ne zaman taktiksel olarak geri çekileceğinizi bilmiyorsanız

Sadece bir savaşı kaybetmeyeceksiniz.
Her şeyinizi kaybedeceksiniz.

Risk yönetimi kazançlarınızı sınırlamakla ilgili değildir.

Savaşı kazanmak için yeterince uzun süre savaşmaya devam edebildiğinizden
emin olmakla ilgilidir.

Bazı günler saldırırsınız.
Bazı günler savunursunuz.
Bazı günler uzaklaşırsınız.

MURPHY KANUNU
Trade’in Kaçınılmaz Gerçeği

Yeterince uzun süre işlem yaparsanız, gerçekleşebilecek olan her şey
gerçekleşecektir.

İstatistiksel olarak garantilidir.

En kötü senaryo, uzak, varsayımsal bir olay değildir.

Sizin için gelir. Şanssız olduğunuz için değil. İşlem yapmada kötü olduğunuz için
değil.

Ancak olasılık kanunu var olduğu için.

Eğer gerçekten hayatınız boyunca bir tüccar olmak istiyorsanız
Bir kariyer, bir imparatorluk, bir miras inşa etmek istiyorsanız
O zaman bugünden daha büyük düşünmeye başlamalısınız.
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Şu anda, belki 1.000 dolarla işlem yapıyorsunuz.

Belki 100 dolar kaybetmek canınızı acıtıyor, ancak sizi mahvetmiyordur.

Ancak bir gün 100.000.000 dolarla işlem yaptığınızı hayal edin.
Bir pervasız gün...
Bir ego anı...
Riske saygı duymayı reddetmek...

Ve aniden, 10.000.000 dolar gitti.

Şimdi doğru alışkanlıkları edinmediğinizde olacak olan budur. "Çünkü oraya
vardığınızda o seviyede işlem almaya başlamazsınız.
Şimdi, bugünden o seviyede işlem alarak oraya varırsınız."

"Daha sonra anlayacaklarını" düşünen traderlar...
Asla daha sonraya varamazlar.

Gerçek paraya dokunamadan çok önce silinip giderler.

Bu yüzden risk yönetimi sadece bir kural değildir.

Kazanmak için yeterince uzun süre hayatta kalmanızı sağlayan kalkandır.

HAYATTA KALMA EL KİTABI
 –Kazanmanın Pazarlık Edilemez Unsurları

Her zaman mutlak bir güvenle bir işleme girmelisiniz.

Ancak güven, her zaman kazanacağınıza inanmak demek değildir.

Eğer işlemde yanıldıysanız, yok olmayacağınıza dair teminatın kesinliğidir.

Gerçek bir savaşçı asla bir kaçış planı olmadan savaşa girmez.

Ve gerçek bir trader asla ama asla aşağıdaki üç protokol olmadan bir işlem
almaz.

1. İşlem Çıkış Protokolü – Stop Loss'unuz
2. Acil Durum Kapatma Düğmesi – Günlük Kayıp Limitiniz
3. Basınç Kontrol Vanası – İşlem Başına Riskiniz
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İşlem Çıkış Protokolü – Stop Loss'unuz
Geri çekilme bir mecburiyet olduğunda hiçbir savaşçı ölümüne savaşmaz.

Hayatta kalma öncelik olduğunda hiçbir profesyonel trader kaybeden bir
pozisyonda kalmaz. Nokta.

İşlemden çıkış protokolünüz otomatik kaçışınızdır.
Bir işlem sizi haksız çıkardığı anda, dışarıdasınızdır.
İkinci tahmin yok.
Duygusal "bakalım geri gelecek mi" yok.
Umut yok.

"Haklı olmak" için burada değilsiniz.
Para kazanmak için buradasınız.

Bu, kayıplarınızı anında kesip devam etmeniz gerektiğini bilmek anlamına gelir.

"Peki ya beni durdurduktan sonra tersine dönerse?"

Bırakın dönsün.

Çünkü bir kez ölümüne savaşırsanız, bunu bir daha yaparsınız.

Ve bir gün, piyasa sizi bırakmaz ve öldürür.

Acil Durum Kapatma Düğmesi – Günlük Kayıp Limitiniz
Hiçbir savaşçı her savaşı kazanamaz.
Hiçbir trader her gün kazanamaz.

Bazı savaşlar kazanılamaz.

Acil Durum Kapatma Düğmeniz son savunma hattınızdır. 

Bir günde %5'ten fazla kaybederseniz, kayıp sınırınıza ulaşırsınız. İşlem yapmayı
bırakırsınız. Nokta.

İntikam işlemleri yok.
"Geri dönmek için sadece bir tane daha" yok.
İstisna yok.

Çünkü sınırınıza ulaştığınız anda artık işlem yapmıyorsunuz.

Kumar oynuyorsunuz.

En güçlü traderlar, ne zaman uzaklaşacaklarını bilenlerdir.
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Basınç Kontrol Vanası – İşlem Başına Riskiniz
Hiçbir savaşçı her vuruşta tam güç kullanmaz.
Hiçbir trader her işlemde her şeyini riske atmaz.

Basınç kontrol vananız, kaç kez kaybederseniz kaybedin, oyunda kalmaya devam
etmenizi sağlar.

Kural basittir:

İşlem başına hesabınızın %2'sinden fazlasını riske atmayın.

Bu bir öneri değildir.
Bu bir "kılavuz" değildir.
Bu uzun ömürlülük yasasıdır. Bunu görmezden gelirseniz başarısız olursunuz.

Çünkü üst üste 10 işlem kaybetmenize rağmen bir darbe almıyorsanız,
durdurulamaz olursunuz.

Eğer bunu yapmazsanız hesabınızın patlayıp patlamayacağı sadece an meselesine
döner.
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KIRILMAZ KALKAN
 –YENİLMEZ OLMANIN ANAHTARI

Çoğu yatırımcı risk yönetimini hasar kontrolü olarak düşünür.

Gerekli bir kötülük.
Bir kısıtlama.
Onları geri tutan bir ağırlık.

Ama bunun nedeni gerçek gücünü anlamamalarıdır.

Kalkanınız sadece koruma değildir.

Bir savaş silahıdır.

Çünkü kayıplarınızı kontrol ettiğinizde, sadece hayatta kalmaktan daha
fazlasını yaparsınız.

Düşmanınızı sakatlarsınız.

Piyasa disiplinsizleri yok etmek için tasarlanmıştır.
Kendi kurallarını çiğneyen yatırımcılarla büyür.
Önünde eğilenle beslenir. Korkuyla. Çaresizlikle.

Ama bu zayıflıkları ortadan kaldırdığınızda ne olur?

Piyasa artık size zarar veremediğinde ne olur?

Ne kadar çırpınırsa çırpınsın, size asla dokunamazsa, karşısında sizi eğemezse ne
olur?

İşte o zaman tamamen başka bir şeye dönüşürsünüz.

Kaybetmekten korkan bir yatırımcı zaten yenilmiştir.

Ama kaybettiğinde sadece küçük bir sıkıntı hisseden bir yatırımcı?
Kırmızı bir günü sanki hiçbir şey olmamış gibi gülerek geçiştiren bir yatırımcı?

Bu trader tehlikelidir.

Çünkü artık kaybetmekten korkmadığınızda, sonunda tereddüt etmeden işlem
yapabilirsiniz.

Kurulumlarınıza tam bir odaklanmayla girersiniz.
Jilet gibi keskin bir hassasiyetle uygularsınız.
Zaten kazanmış bir savaşçı gibi işlem yaparsınız.

Risk yönetimi pozitif akışı böyle besler.

Tereddüdü ortadan kaldırır.
İkinci tahmini ortadan kaldırır.
Traderların %99'unu ezen duygusal ağırlığı ortadan kaldırır.
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Zihin açık olduğunda, eylem zahmetsiz hale gelir.

Silah + Akış + Kalkan = Tam Ustalık

Bu belgenin tamamını silahınızı oluşturmak için harcadınız.
Ona pozitif akış aşıladınız.
Şimdi, kalkanınız yerindeyken, sizi hiçbir şey durduramaz.

Korku sizi durduramaz.
Market sizi durduramaz.
Enstrümanın kendisi sizi durduramaz.

Çünkü artık sadece hayatta kalmak için savaşmıyorsunuz.

Egemen olmak için savaşıyorsunuz. Ve ne kadar yükseğe tırmanırsanız, o kadar
çok şey göreceksiniz:

Bunlar...

Asla piyasa ile ilgili değildi.
Asla bir "kutsal kase" stratejisi bulmakla ilgili değildi.

Her zaman kendinize hakim olmakla ilgiliydi.

Artık tamamen silahlandınız.
Silahınız keskin.
Akışınız güçlü.
Kalkanınız kırılmaz.

Bu noktadan itibaren artık dokunulmazsınız.

SON RİCA
CHALENGE-MEYDAN OKUMA

Sonunda trade kariyerinizin kontrolünü ele geçirmeye hazırsanız, bunu
kanıtlamanın zamanı geldi.

Sizi bir trader olarak yeniden programlayacak ve bu belgede öğrendiğiniz her
şeyi gerçek sonuçlara dönüştürecek bir meydan okuma oluşturdum.

Ancak bu herkes için değil. Yalnızca gerçekten hazırsanız taahhütte bulunun.

Eğer hazırsanız okumaya devam edin!
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MEYDAN OKUMA TASLAĞI
AŞAMA (1-2. HAFTA): SILAH SEÇIMI VE USTALAŞMA1.
Bu belgenin uygulama bölümündeki stratejiyi kullanarak silahınızı
(stratejinizi) seçin.
Bu silahla pratik yapın. En az 1000 işlemin geriye dönük testini yapın.
Her işlemi, neden girdiğinizi, ne hissettiğinizi ve nasıl gerçekleştirdiğinizi
takip ederek kaydedin.
Güncel günü inceleyin. Piyasalar kapandıktan sonra stratejinizin işleminizi
gerçekleştireceği noktaları belirleyin.
İşlem öncesi ritüeli - Her gün bu üç aktiviteyi, 15 dakika egzersizi, 15 dakika
meditasyonu ve 15 dakika odaklanma eğitimini kapsayan bir rutin tasarlayın.
Bu, örneğin satranç veya rubrik küpü gibi odaklanmanız gereken her şeydir.

Bu aşamayı tamamlayana kadar canlı işlem yapmanıza izin verilmez.

Bunun Neden Önemi Var:

Bu aşamayı atlamak, savaşa silahsız girdiğiniz anlamına gelir. Karlı traderların
silahları vardır.

2. AŞAMA (3-6. HAFTA): SİM ÇALIŞMA & RİSK USTALIĞI
Sadece simülasyonda işlem yapın, ancak bunu gerçek para gibi ele alın.
Pozisyon boyutlandırmaya alışmak için bir sonraki aşamada işlem yapmayı
planladığınız miktarı kullanın.
Sıkı bir risk yönetim planını takip edin: İşlem başına %1-2 risk, maksimum
günlük kayıp limiti ve zarar durdurma yerleştirmesini yapın.
Her duygusal hatayı takip edin ve karşı önlemler geliştirin.
Tereddüt ortadan kalkana kadar stratejinizi uygulayarak eylemlerinizi
ustalaştırın.
İşlem öncesi ritüele devam edin.

Üç hafta boyunca disiplinli bir şekilde uygulama yapana kadar canlı işlem
yapmanıza izin verilmez. 

%100 tutarlılıkla uygulama yapamazsanız, bu adımı yeniden başlatın. Bunda
utanılacak bir şey yok. Başarısız olmak ve yeniden başlamak için kendinize alan
vererek yalnızca ustalık bulacaksınız.

Neden Önemlidir:

Bu aşamayı atlamak, kendinizi savunmasız bir şekilde piyasaya attığınız anlamına
gelir. Kalkanı olmayan bir savaşçı ölmeye mahkumdur.
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3.AŞAMA (7-12. HAFTALAR): CANLI İŞLEM VE PSİKOLOJİK
USTALIK

Tek bir challenge satın alın. İşlem başına maksimum düşüşün %1-3'ü ile işlem
yapın. Bu, 50k fonlu challenge hesapta 2500$ düşüşünüz olduğu anlamına
gelir. İşlem başına 25$-75$ risk alın.
Sıfır sapma ile simülasyondan her şeyi uygulayın. Kendinize üç vuruş sistemi
verin. Bir kez saparsanız, bir sonraki seans için simülasyonda işlem yapın. İki
kez saparsanız, bir sonraki hafta için simülasyonda işlem yapın. Üç kez
saparsanız, 2. aşamaya yeniden başlayın.
Her tereddütü, korkuyu veya dürtüyü takip edin ve ortadan kaldırın. Hata
yaptığınız için kendinizi cezalandırmayın. Bunun yerine hataya neden olan
tam duygusal önyargıyı bulun, kaydedin ve ortadan kaldırın. Olumlu akışa
odaklanın.
İşlem öncesi ritüele devam edin.

Amaç para kazanmak değil. Amaç mükemmel bir işlem yüzdesine sahip olmaktır.
Başarı için ihtiyacınız olan her araca sahip bir savaşçısınız.

Neden Önemlidir:

Bu son aşamadır. Çoğu yatırımcının baskı altında çöktüğü aşamadır.
Psikolojinizin gerçek zamanlı olarak test edildiği aşamadır.

Bunu başarırsanız, artık amatör bir yatırımcı değilsiniz. Profesyonel olma
yolundasınız.

SON DÜŞÜNCE
HER ŞEYİ DEĞİŞTİREN KARAR

Bu yolu çoktan seçtiniz. Tek soru, gerçekten yürümeden önce ne kadar zaman
kaybedeceğinizdir?

Bugün değilse, ne zaman? Bir yıl içinde mi? Daha fazla hesabı patlattıktan sonra,
var olmayan kısayolların peşinden koştuktan sonra mı? Tam olarak ne
yapacağınızı bilmemenin hayal kırıklığını yaşadıktan sonra mı?

Bu arada, olmanız gereken trader, bu zorluğun diğer tarafında sizi bekliyor. Tek
bir anda inşa edilmezler, ancak her gün ortaya çıkmanın sessiz disiplininde inşa
edilirler.

Trade’te tek bir büyük sıçramayla ustalaşılmaz. Binlerce küçük adımda
oluşturulur - sabır, hassasiyet ve amaçla gerçekleştirilir.

İlk adımınız şimdi başlıyor.

BAŞARILAR!
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TRADER YEMİNİ
GELECEKTEKİ BENLİĞİNİZLE BİR SÖZLEŞME

Bu sadece bir meydan okuma değil.

Bu kendinize, geleceğinize ve başarınıza bir bağlılıktır.

Eğer sonunda karlılığa giden gerçek yolculuğa başlamaya hazırsanız, bu yemini
muhakkak edin.

Bu yemini bir kağıda yazın. En kaliteli el yazınızı kullanın.
Sözlerinizin gücüne inandığınızda sahip olursunuz. Bu sözlere inanın.
Her sabah işlem yapmadan önce ve her akşam dinlenmeden önce bunu
okuyun.

Bunu hafife almayın. Bu yemini imzalayarak, gelecekteki benliğinize her adımı
takip ederek bu sınavdan geçeceğinize dair bir söz veriyorsunuz.  Gelecekteki
başarılı benliğinizin sizi izlediğini unutmayın. O, yalnızca bu meydan okumayı
mükemmel bir şekilde takip edebilirseniz var olur.

Yemin

Ben, (adınız), bu yemini olduğum gibi değil, olacağım trader olarak ediyorum.
Önümüzdeki 90 gün beni şekillendirecek, beni test edecek ve beni geride tutan
zayıf alışkanlıklarımı kıracak. Bu denemeyi memnuniyetle karşılıyorum, çünkü
diğer tarafta bu oyunda ustalaşmış olan versiyonumun durduğunu biliyorum.

Her gün niyet ve odaklanmayla ortaya çıkacağım. Eylemlerim kesin ve sarsılmaz
olana kadar kendimi eğiteceğim. İlerlememi amansızca takip edeceğim, her
hatadan ders çıkaracağım, her yaptığımı keskinleştireceğim. Dürtüyle değil
disiplinle işlem yapacağım. Savunmanın en büyük silahım olduğunu bilerek riski,
gerektirdiği saygıyla yöneteceğim. Zihnimi yeniden programlayacağım,
tereddütten, korkudan ve şüpheden kurtulacağım. Planıma, sürecime ve kendime
güveneceğim.

Bu yolun kolay olmasını beklemiyorum, ancak kolaya ihtiyacım yok. İlerlemeye
ihtiyacım var. Ve ilerleme sabır, bağlılık ve dayanıklılıkla kazanılır. Tek bir kayıp
beni tanımlamayacak. Tek bir kazanç dikkatimi dağıtmayacak. Ben süreçte
ustalaşmak için buradayım, sonucu kovalamak için değil.

Olmakta olduğum trader zaten var - kendimin o versiyonunu gerçeğe
dönüştürmek bana kalmış. O trader bu zorluğun diğer tarafında beni bekliyor.
O’nu bekletmeyeceğim. Bu benim taahhüdüm. Bu benim yeminim. Ve ne olursa
olsun yerine getireceğim.

İmza: (adınız)

Tarih: (bugünün tarihi)

29


