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HERSEYi DEGISTIREN UYANIS GAGRIS!
"Belki de ben bunun icin yaratilmamisimdair."
Bu dusunce oylece igeri sizmaz, bagirsaklariniza bir bicak gibi saplanir.

Cunku bu sefer farkli olmasi gerekiyordu.

Kendinize disiplinli bir sekilde islem yapacaginiza soz verdiniz. intikam ticareti
yapmayacaginiza. Sonunda ¢ozmis oldugunuza.

Ama iste buradasiniz - ekrana bakip hesabinizin kan kaybetmesini izliyorsunuz.
Yine.

Ve bu sefer kendinize yalan soylemeye devam edebileceginizden emin degilsiniz.
Elleriniz hala farenin uzerinde, ancak artik tiklamiyorsunuz. Sadece orada
oturuyorsunuz, uyusmus bir sekilde, ne oldugunu anlamaya calisiyorsunuz.

Ve sonra gercek dusunceler igeri sizar.

"Belki de hakliydilar. Belki de bu gercekten sadece kumar."

"Belki de kayiplarimi kesip devam etmeliyim."

"Belki de ilk basta bir trader olmam hi¢c amaclanmamisti."

Ama derinlerde bir yerde, hala bir seyler dogru oturmuyor.

Cunku tum bu acidan sonra bile, hala birakmak istemiyorsunuz. Ve bu yuzden
bu an, tum ticaret kariyerinizin en onemli anidir.

Cogu insan sizin yaptiginizi yapacak cesarete sahip degildir.
Tim diinyanin kazanmasinin imkansiz oldugunu soyledigi bir oyun oynuyorsunuz.

Bunu deneyen insanlarin %99'unu kiran bir meydan okumayi
ustleniyorsunuz. Ve yine de—hala buradasiniz.

Cunki derinlerde, ¢cogu insan gibi degilsiniz.
Siz bir yarismacisiniz. Bir stratejistsiniz. Vazgecmeyen birisi.

Kendinizi bagkalarinin gitmeye istekli oldugundan daha ileriye itmek icin
programlanmigsiniz.

Cogu insan rahatlik arar. Siz ustalik ararsiniz.

%))

TraderTurk
NET



Cogu insan garanti ister. Siz ise bilinmeyeni kovaliyorsunuz.

Cogu insan yetenege, gice veya dogal yeteneklere guvenebilecekleri oyunlar
oynar. Ancak trade farkhdair.

Bu, gecmis becerilerinizin hi¢birinin 6nemli olmadig: bir arenadir.

Ne kadar zeki oldugunuzun 6nemi yoktur. Ne kadar ¢ok c¢alistiginizin onemi
yoktur.

Tek bir seyle ilgilenir: Baski altinda kendinizi kontrol edebilir misiniz?
Bu yiuzden ¢cogu insan bu oyunda asla kazanamaz.
Ancak siz cogu insan degilsiniz.

Bu oyun, daha Once yaptiginiz her seyden farkhdir. Ve eger bunda ustalasmak
istiyorsaniz, siz de farkli bir seye donusmelisiniz.

Her zaman isleri ¢ozen tipte oldunuz.

Okulda, sporda, is hayatinda - aklinizi bir seye verdiginizde, onu basardiniz.
Cunki diger her alanda basar ¢cabay: takip eder.

Ne kadar ¢ok antrenman yaparsaniz, o kadar iyi performans gosterirsiniz.
Ne kadar ¢cok zaman harcarsaniz, o kadar yetenekli olursunuz.

Ne kadar c¢ok calisirsaniz, o kadar ¢ok basar1 gorursunuz.

Ama sonra trade sektorune adim attin.

Ve aniden - bu kurallarin higbiri gegerli degildi.

Daha ¢ok galismaya calistin. Daha ¢ok ders ¢calismaya. Daha ¢ok ekran suresi
harcamaya.

Ama bu oyuna ne kadar ¢cok emek verirsen, seni o kadar cok yipratti.
Cunku trade ¢abay1 odullendirmez.

Ne kadar ¢ok calistigini umursamaz.

Ne kadar ¢ok istedigini umursamaz.

Ne kadar zeki oldugunu bile umursamaz.

Bu oyun sadece bir seyi odullendirir: baski altinda kendini kontrol etme
yetenegini.

Ve bu, ustalasman gereken en zor beceridir.

Bu oyunu zaten bildigin kurallara gore kazanmaya c¢alisiyordun.

%))

TraderTurk
NET



Kurallar soyle der:
« Daha ¢ok ¢alis ve sonugclar1 goreceksin.
 Ilerle ve basar.
e Caba esittir basar.

Ancak trade bu kurallara uymaz.

Ve bu yuzden—farkinda olmadan—sadece mucadele etmiyorsun. Kendini
basarisizliga egitiyorsun.

Miikkemmel stratejiyi aramak icin harcadigin her saat...

Kayiplarini analiz ettigin her an, sadece girislerini iyilestirmen gerektigini
dusundugun her an...

Daha ¢ok cabaladigin her an, sadece irade giiciniin sonunda basarmani
saglayacagini diusundiugin her an...

Ashinda seni daha da kotilestiriyor.
Bu oyunun acimasiz kismi bu.
Hayatin diger alanlarinda seni harika yapan seyler...
Daha once sana bir avantaj saglayan aliskanliklar...
Bunlar burada seni geride tutan seylerle ayni.
Cunku bu oyunda...
« Yanlis ellerde dogru strateji degersizdir.
 Daha fazla caba daha fazla basarn getirmez—daha fazla, kendini yok
etmeyi getirir.
o En iyi tuccarlar piyasada ustalasmazlar. Kendilerine hakim olurlar.
Son satir akliniza kazinmalidir.
Henuz tam olarak mantikli gelmeyecektir.

Ama icinizdeki bir sey bunun dogru oldugunu bilir.

Ve bu belgenin sonuna geldiginizde, bunu sadece anlamakla kalmazsiniz—
kemiklerinizde hissedersiniz.

Bu eksik parcadir.

Bir kez gordugunizde ve anladiginizda, bir daha asla ayni sekilde trade’e
bakmayacaksiniz.

Cunku sonunda...

Elinizden alinamayacak bir tistiinliige sahip olacaksiniz.
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UYGUAMA SANAT

IKI UCU KESKIN KILIG

Umutsuz Trader’in Cephaneligi

Su anda, silahlarla dolu bir cephanelikte oturuyorsunuz.

Emir bloklar (order blocks). Arz ve talep (supply and demand). Destek ve
Direnc (support and resistance). Akilli para kavramlar: (smart money
concepts). Fibonacci. Patlamalar (breakouts). Tersine dontsler
(reversals). Trend ticareti (trend lines)...

Aylarca, hatta belki de yillarca bu cephanelik icerisinde oradan buraya
yuruyerek, farkl silahlar alarak, etkilerini test ederek, onlar savurarak
gecirdiniz.

Her birini aldiginizda soyle disiinuyorsunuz:

"[ste bu. Aradigim silah bu."

Sonra arenaya adim atiyorsunuz.

Savas bashyor. Baski vuruyor. Ve ne oldugunu fark etmeden once bile 6lmis
oluyorsunuz.

Sizi neyin oldurdigini bile bilmiyorsunuz.

Tepki vermek icin zar zor zamaniniz oldu.

Peki ne yapiyorsunuz?

Dogrudan silahliga geri dontiyorsunuz.

"Sorun o silah olmali. Uygun degildi. Daha iyisine ihtiyacim var."
Ve dongu tekrar ediyor.

Cunki kimse sana gercgegi sOylemedi:

Basarisiz olan silah degil. Sensin.

Tarihin en buylk savascilari en iyi silahlara sahip olanlar degildi. En iyi
dovusculer onlardi.

Bir silahi alip, onu vucutlarinin bir uzantisi haline gelene kadar ustalastilar.
Ancak tam ustaliga ulastiktan sonra onu degistirmeyi diisiindiiler. Ve ticarette de
durum ayndir.

Mukemmel silaha ihtiyaciniz yok.
Birini secmeniz ve onu olumcul hale getirmeniz gerekir.

Cunki ¢cogu sektorde her seyde iyi olmaniz gerekir. @

Ama trade’te, sadece bir seyde USTA olmaniz gerekir.
TraderTurk
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SEAHNIZI SECMEK
DOVUSGUNGN CEPHANELIGH

Yanlis silahi secerseniz, duismaninizla karsilasmadan once bile kendinizle
savaslyor olursunuz.

Silahinizi Nasil Secersiniz?

Ilk gercek kararimizi burada verirsiniz.

"En iyi strateji" diye bir sey yoktur. Sadece size en uygun strateji vardir.
Kendinize sunu sorun:

Tepkisel misiniz yoksa proaktif misiniz?

» Bir keskin nisanci gibi mukemmel ani1 beklemeyi sever misiniz? Likidite
alimlarin (liquidity sweep) ve tersine ¢cevirme (reversal) stratejilerini tercih
edebilirsiniz.

o Rakibe dogru bastiran bir boksor gibi aktif kalip saldirmayi1 sever misiniz?
Trend devami kurulumlarinda (trend continuation setups) basarili
olabilirsiniz.

Beklemeyi nasil idare ediyorsunuz?

 Ellerinizi baglayip oturmaktan nefret ediyorsaniz, yogun sabir gerektiren bir
strateji secmeyin.

« Dogal olarak sabirliysaniz, yuksek zaman dilimi kurulumlari (high time frame
setups /swing trade) sizin avantajiniz olabilir.

Yapiyr m1 yoksa yaraticilig:r m tercih edersiniz?

« Son derece yapilandirilmis yatirimcilar, SMC/ICT kavramlar: veya Fibonacci
kurulumlan gibi kural tabanlh sistemlerde basarili olurlar.

« Yaratici yatirimcilar, deneyim ve hissin rol oynadigi fiyat-aksiyon tabanh
yaklasimlarda basarili olurlar.

Aninda geri bildirime mi yoksa ertelenmis tatmine mi ihtiyaciniz var?
« Aninda geri bildirimle basarili oluyorsaniz, scalping veya kisa vadeli ticareti
tercih edebilirsiniz (day trader).

o Gecikmeli tatminle sorun yasamiyorsaniz, salinim ticareti daha uygun olabilir
(swing trade).
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Hala tereddit ediyorsaniz kendinize su soruyu sorun:
Gercgekten kararsiz misiniz?

Yoksa sadece secim yapmaktan mi1 korkuyorsunuz—cunku secim yapmak
gerceklige giden kapiy1 acgar...

Gergek su:

Silahim siirekli degistiren bir yatirimci asla gercekten miicadelede
degildir.

Ve eger asla gercekten miicadeleye adim atmazsaniz, kendinize rakip demeyi
birakin.

Su anda bir seceneginiz var:

Silah deposunda kalabilir, silahlar1 deneyebilir, taahhutte bulunmaktan
korkabilirsiniz.

Ya da bu noktadan sonra hi¢bir mazeret olmadigini bilerek birini secebilirsiniz.

Artik stratejiler arasinda surekli dolasmak yok. Artik sistemi suclama yok. Daha
iyi bir sey arama yok.

Seciminizi yapin. Ve bir kere yaptiginizda, gemileri yakin. Geri donis yok.
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VURUS BOLGELERI
ZAMANLAMA VE MARKET ARENAS|

Bir savasci silahini sadece vahsice sallanmaz.

Cunki her saldirdiklarinda kendi zayifliklarini agiga c¢ikarirlar.

Bir saldiriya giristikleri anda bir agiklik yaratirlar.

Ve eger yanlis zamanda saldirirlarsa? Sadece 1skalamazlar—olurler.
Piyasa da farkh degildir.

Cogu trader kilicin1 kori koriine sallar—sadece setup’lar olustuklari igin islem
alirlar.

"Piyasa su anda gercekten zayif mi?" diye sormazlar.
"Tehlikeli bir savas alanina mi adim atiyorum?" diye dusunmezler.

Ve bu yuzden bir darbe bile indirmeden once kesilirler.
ZAMANLAMA - Piyasa zayifken vurusu yapmak

Bir savascgi1 tam zirhli bir rakibe dogrudan saldirmaz.

Beklerler.

Yorgunlugun baslamasina izin verirler. Zayif noktalar1 ararlar: agikta kalan bir
eklem, bir anlik tereddut, pozisyon disi bir dusman.

Ancak o zaman saldirirlar.
Bir traderin dusunmesi gereken sey budur.
Cogu trader sadece kurulumlar gorindugu icin girer.
Akill traderlar piyasanin zayiflik gostermesini bekler.
Piyasa nerede zayiflar?
» Liquidity Zones /Likidite Bolgeleri: Piyasa tersine donmeden once
likiditeye dogru hareket eder. Bu tukenme noktalarinda saldirin.
« Failed Breakouts /Basarisiz Kopuslar: Guclu bir seviyenin kirillamamasi,
bir rakibin dengesini kaybetmesi gibidir.
e Momentum Shifts /Momentum Degisimi: Tipk: bir savas¢inin sendelemesi
gibi, piyasa dusmeden once sallanir.
Bir savascidaki tereddut zayifliktir.

Piyasadaki tereddut bir firsattir. @
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MARKET ARENASI - Dogru Savas Alani
En buyuk savascilar bile kotu kosullarda mucadele eder.
Derin camurda bir kili¢ ustasa.
Yogun siste bir keskin nisancu.
Yogun bir ormanda bir stivari hiicumu.
Dunyanin en iyi dovuscgusu bile kaybedilen bir savas alaninda kazanamaz.
Buna ragmen, traderlar her gun kotu kosullara adim atarlar.
Dalgal1 bir aralikta trend ticareti yapmaya calisirlar.
Volatilite oldiginde scalp yapmaya ¢alisirlar.
Likiditesi olmayan bir piyasada tersine donusler almaya c¢alisirlar.
Sonra neden surekli yokus yukar bir mucadele verdiklerini merak ederler.
Savas alanini nasil okursunuz?:
« Dalgali konsolidasyon = derin camurda miicadele: Piyasa hareket
etmiyor. Havada sallaniyorsunuz. .
o Gugclu trendler = acik savas alan: Iste momentumun sizin lehinize ¢alistigi
yer.
« Haberler = ongorulemeyen firtinalar: Yetenekli dovisciiler bile burada
gafil avlanir.

Bir savasci savaslarini secer.

Bir trader da aynisini yapmalidir. Cunku yanlis bir savas alanina adim atarsaniz,
silahinizin ne kadar keskin oldugunun bir 6nemi olmayacaktir.
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UYGUAMAYI MUKEMVIEL ESTIRVEK
SAVASGININ DISiPLiNI

Bir savasci savasta egitim almaz.

Savas alanina adim attiklarinda kiliglar1 vicutlarinin bir uzantisidir.

Ayak hareketlerini dusunmezler.

Vurmadan once tereddut etmezler.

Egitimlerini sorgulamazlar.

Sadece uygularlar.

Cunku hareketi on bin kez uygulamislardir.

Malesef yine de, traderlar her giin egitim almadan piyasaya adim atarlar.
Uygulama konusunda neredeyse hi¢ pratik yapmamis olmalarina ragmen...
Baski altinda islem almay1 beklerler.

Duygularini kontrol etmeyi beklerler.
Hassas bir sekilde islem yapmay1 beklerler.

"Bilme" Efsanesi ve Eylemin Gercekligi
Cogu yatirimci, uygulamanin bilgiyle ilgili olduguna inanir.
Sunu dusunurler:

"Daha fazla calisirsam... Stratejimi daha fazla gelistirirsem... Daha fazla teyid
alirsam..."

Sonra, sonunda tereddut etmeden uygulayabileceklerdir.

Ama bu bir yalandir.

Cunkl uygulama entelektiiel bir sorun degildir.

Bu bir kas hafizas1 sorunudur.

Bir dovuscu kili¢ teknikleri hakkinda kitaplar okuyup duello kazanmay1 beklemez.

Bir keskin nisanci teoriyi ezberlemez ve baski altinda hedefleri vurmay:
beklemez.

Eylemleri icgudu haline gelene kadar egitim alirlar.
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Uygulama Ustalig: Sureci

Guvenle uygulama yapmak istiyorsaniz, kisayollar yoktur.

Bir savasci gibi egitim almalisiniz.

1. Adim: Geriye Donuk Test - Egitim Alan1 (Backtest)

"Baski altinda, duruma ayak uyduramazsiniz. Egitim seviyenize dusersiniz."

» Geriye doniik test, silah becerilerinizi gelistirdiginiz yerdir.

o Canl bir ticarette tereddut ediyorsaniz, bunun nedeni o senaryoyu yeterince
gormemis olmanizdir.

o Kurulumlarinizi yuzlerce, hatta binlerce kez tekrarlamalisiniz.

Kurulumunuz piyasada gorundiugunde aninda bilincaltiniza kaydedilmiyorsa,
hazir degilsinizdir.

2. Adim: Sim Ticareti - Antrenman Arenasi

« Bir savasci egitimden dogrudan savasa gegmez.

o Antrenman yaparlar. Kendilerini hareket eden, dusunen bir rakibe karsi test
ederler.

e Sim ticareti sizin antrenman macinizdir.

Sim Ticareti Kurallar:

» Gercek para gibi davranin. Eger yapmazsaniz, zamaninizi bosa
harciyorsunuz demektir.

« Deney yok. Tam stratejinizi hayatiniz buna baghymis gibi takip edin.

« Bu asamay1 atlamayin. Mukemmel disiplinle sim uzerinde islem
yapamazsaniz, gercek parayla dogru sekilde islem yapamazsiniz.

3. Adim: Canli Uygulama - Savas Bashyor
o Egitim aldimiz.
e Vuruslarinizi ¢calistiniz.
o Antrenmanlarinizda kendinizi test ettiniz.
Simdi, savas alani sizi bekliyor.
Canli Uygulama Kurallar:
o Tereddiit yok. Disinme zamani sona erdi. Ya egitiminize guiivenirsiniz ya da
guvenmezsiniz. :
» Siki disiplin. Kurallarinizi bir kez bozarsaniz, egitime geri donersiniz. Istisna
yok.
» Surekli iyilestirme. Her hata kaydedilir. Her islem incelenir. Her seans sizi
gelistirir.
Gergek kosullar altinda islem yapamazsaniz, egitime geri donersiniz.

Cunku piyasa bilginizle ilgilenmez.

Sadece eyleminizle ilgilenir. @
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Son Gergek - Egitildiginiz Sey Olursunuz
Su anda, marketin karsisinda duruyorsunuz.
Artik eylemin, ne yapacaginizi bilmekle ilgili olmadigini anladiniz.
Tereddiit etmeden isem alana kadar nasil yapacaginizi 6grenmekle ilgilidir.
Geriye kalan tek soru sudur:
Gercgekten kendinizi egitecek misiniz?
Cunki bu, ticcarlarin %99'unun basarisiz oldugu andir.
Bu, kendilerine "Yarin pratik yapacagim" dedikleri ve erteledikleri andir.

Bu, kendilerini "Zaten anladim" diye ikna ettikleri ve direk isleme gectikleri
andir.

Ve bu, trader olarak kendi olum fermanlarini imzaladiklar: andir.
Ama siz degilsiniz.

Buraya kadar geldiyseniz, ne yapmaniz gerektigini artik biliyorsunuz.
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DUSUNGELERIN IHRNETI
Artik nasil doviiseceginizi anlamigsinizdir.

Silahinizi sectiniz. Saldirilarinizi nasil zamanlayacaginizi 6grendiniz. Eyleminiz
icgudusel hale gelene kadar egitime kendinizi adadiniz.

Ama simdi, farkl bir savasla karsi karsiyayiz.
Cunku en buyuk savasci bile zihni ona karsi ¢alisiyorsa kaybedecektir.

Su anda, beyninizin derinliklerinde, kotu kodla ¢alisan bir sistem var.

Trade icin asla tasarlanmamis korku, tereddut ve hayatta kalma icgudulerinden
olusturulmus bir program.

Tereddut ediyorsunuz!
Disiplinde zorlaniyorsunuz!
Kazanan islemlerinizi ¢cok erken kesiyorsunuz!

Cunku yanlis isletim sisteminde calisiyorsunuz.

Ve eger bu sistemi yeniden yazmazsaniz, hicbir miktarda uygulama egitimi sizi
kurtaramaz.

Cunkl gercgek savas basladiginda, kendi zihniniz diisman olacak.
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AKIS DURUMU
HER KARARIN GIZLI ENERJISI

Cogu yatirimci duygularini ortadan kaldirmalar: gerektigini distinir.
Makineler gibi islem yapmaya c¢alisirlar.

Korkularini, acgozluluklerini, suphelerini "kontrol edebilselerdi" sonunda
kazanacaklarini dusunurler.

Ama bu bir tuzaktir.

Insanlar dogasi geregi duygusal yaratiklardir, bunu kabul ettiginizde akis
durumunuzu gercekten nasil yoneteceginizi ogrenebilirsiniz.

Duygular kaybolmaz. Donusurler.
Korkuyu oylece kesip atamazsiniz. Onun yerine guvenle degistirmelisiniz.
Acgozlulugu oylece bastiramazsiniz. Onu minnettarliga donusturmelisiniz.

Panik yapmay1 oylece susturamazsiniz. Onu huzura alistirmalisiniz.

Cunku ne hissedeceginizi bilingli olarak segmediginizde piyasa sizin igin secger.
Ve piyasalarda yikim yoluna dusmek ¢ok daha kolaydir.

En kotu islem gunlerinizi dusunun.

Kontroli kaybettiginiz giinler. Asir1 islem yaptiginiz gunler. Kendinizin dususunu
izlediginiz ama durduramadiginiz gunler.

Sizi ne yonlendiriyordu?
Mantik degil. Disiplin degil.

Bu ham duyguydu.

Ve yine de, ayni guc - hesabinizi mahveden enerji - ayn1 zamanda ¢ilginca karh
islemler yaratmak icin de kullanilabilir.

Cunki duygu dismaniniz degildir.
Duygu guctur.

Her eylemin, her tepkinin, verdiginiz her kararin arkasindaki yakittir.
Ve bu glic yanlis yone aktiginda, islemlerinizi mahveder.

Ama dogru yone aktiginda - Elit tiiccarlarin mutlak bir giivenle islem
yapabilmelerinin nedeni budur.

Profesyoneller duygu olmadan islem yapmazlar.
Dogru duygularla islem yaparlar.
Baskalar: korku hissettiginde onlar kesinlik hisseder.

Baskalar acgozlilik hissettiginde onlar sabir hisseder.
Baskalar: stiphe hissettiginde onlar gtiven hisseder. @
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Bu "zihniyet calismasi" degildir. Bu performans ustaligidir.
Cunku piyasalarda ya yaratirsiniz ya da yok edersiniz.
Ya duygularinizi yonetirsiniz ya da duygulariniz sizi yonetir.

Bu, duygularinizi kontrol ettiginizde, her duygusal islemin yikima yol agmasi
gerektirmedigi gibi, her islemi kazanacaginiz anlamina da gelmez.

Bu, pozitif akisinizi surekli olarak kullanirsaniz, her zaman karli sonugla islem
yapacaginiz anlamina gelir.

MUKEMMEL AKIS

Her gun, islem almaktan daha tehlikeli bir sey yapiyorsun.
Binlerce insani olduren bir sey.

Aninda tepki suresi, yuksek hizli karar alma ve ¢cevrenin tamamen farkinda olma
gerektiren bir sey. Araba kullaniyorsun.

Bir dusun.

Saatte 60 mil hizla gidiyorsun.

Her an olumcul bir hata yapabilecek insanlarla ¢evrilisin.
Ve yine de tamamen sakinsin.

Cok yakin tehlikeler yasamis olsan bile...

Neredeyse kaza gecirmis olsan bile...

Daha once gercekten kaza yapmis olsan bile...

Tereddiit etmeden tekrar suriicii koltuguna oturuyorsun.

Neden?

Cunku kendini mukemmel akisa alistirdin.

Araba kullanmak eskiden korkutucuydu.

Ik 6grendigin zamani hatirliyor musun?

Direksiyonu hayatin buna bagliymis gibi sikiyordun.

Her serit degistirme 6lim cezasi gibiydi.

Her donus dogal degildi.

Ve beklenmedik bir sey oldugunda? Panik.

Negatif akista sikisip kalmistin. Ancak zamanla bu degisti.

Simdi, bunu neredeyse hi¢ dusunmuyorsunuz.

Gozunuzu kirpmadan tam hizda otoyola girebilirsiniz.
Paniklemeden ani engellere uyum saglayabilirsiniz.
Odaklanmanizi bozmadan surus sirasinda sohbet bile ediyorsunuz.

Bu akistir.
Ve kotu bir sey oldugunda -cok yakin bir tehlikeyle karsilastiginizda veya bir kaza
gecirdiginizde- sonsuza dek striusu birakmazsiniz.

Bir nefes alirsiniz. Uyum saglarsiniz. Ve pozitif akisa geri donersiniz.

Simdi, soru su:

Bunu neden trade’te yapamiyorsunuz? @
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OGRENCI SURUCU SENDROMU
Su anda, piyasada, tipki o korkmus ogrenci stiriicii gibisin.
Eylemden once tereddut ediyorsun.
Piyasa sana karsi hareket ettiginde panige kapiliyorsun.
Her kararin tekrar tekrar gozden geciriyorsun.
Cunkii akisi henuz olusturmadin.
Ve tipki araba kullanmak gibi, ticaretteki akis da tekrarla kazanilir.
Ilk basta her sey bunaltic1 gelebilir.
Her hareketi fazla dusunuyor olabilirsin.
Direksiyona cok siki tutunabilir, sarsintili, koordine olmayan hareketler
yapabilirsin.
Ve en kotusu? Korkunun hareketlerini belirlemesine izin veriyor
olabilirsin.
Ama eger kendini gercekten egitirsen...
Kendini dogru kosullara maruz birakirsan...
Koltukta yeterince uzun kalirsan...
Bir gun, her sey tikir tikir isliyor.
Tereddut etmeyi birakiyorsun.
Asin tepki vermeyi birakiyorsun.
Direksiyonda binlerce saat gecirmis bir surucu gibi uygulamaya bashyorsun.
Ve bu noktada?

Trade artik korkutucu bir test gibi gelmiyor.

Daha once binlerce kez gectigin bir yolda eve dogru araba kullaniyormussun gibi
geliyor.

Pozitif akisa hos geldiniz.
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POZITIF AKISA GIDENKISA YOL

Cogu yatirimci pozitif akisin gelismesinin yillar aldigini diisunur.

Deneyimin temel oldugu dogru olsa da, bu deneyimi sikistirmanin, stireci
kisaltmanin ve binlerce saatlik mucadeleyi atlatmanin bir yolu vardir;

Bu bir hile degil. Ustalasmanin gergekte nasil ¢galistigidir.
Bunu parcalara ayiralim.
Akista Ustalasmak iki Seyle Ilgilidir:

o Kaosa Kontrolli Maruz Kalma
e Dogru Desenlerin Bilingli Guglendirilmesi

Bu, elit sporculardan savas pilotlarina kadar her alandaki profesyonellerin
yuksek baski durumlarina c¢ok kisa bir surede hazirlanma seklidir.

Yalnizca "deneyim edinmeye" odaklanirsaniz, akisi mumkun olan en yavas oranda
olusturursunuz.

Deneyiminizi yapilandirir ve dogru tekniklerle birlestirirseniz, pozitif akisi
yatirimcilarin %99'undan daha hizli gelistirirsiniz.

KONTROLLU MARUZIYET

sonuglari Olmadan Kaos iginde Egitim

Cogu yatirimci canli piyasalar izlerken egitim aldiklarini distuntr.
Aslinda oyle degil.

Fiyat hareketlerini izlemek pasif bir gozlemdir.
Tum gun fiyat: izleyebilir ve akis olusturamazsiniz.

Akis olusturmanin gercgek yolu baski altinda egitim almaktir; hatalarin size her
seye mal olmadig1 bir ortamda gercek kararlar almak.

Savas pilotlarinin gercgek jetlerle u¢gmadan once ugus simillatorlerinde egitim
almasinin nedeni budur.

Cerrahlarin yasayan bir hastaya dokunmadan once kadavralar uzerinde pratik
yapmasinin nedeni budur.

Ve yatirimcilarin gercek risk olmadan canli kosullar: taklit edecek sekilde
uygulamalarini denemeleri gerektiginin nedeni budur.

Bu surec icin bariz secenek geriye donuk testtir. Geri donuk test, gecmis
grafiklere bakip bunlar nasil islem yapacaginizi gozden gecirdiginiz yerdir.
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Ancak, yillarca geriye donuk testin olumcul bir kusuru vardi.
Size kaliplar1 gosterebilirdi. Teknik becerilerinizi gelistirebilirdi.

Ancak sizi islemin en zor kismi olan gercek zamanli sabir igin egitemezdi.

Yolcu koltugunda oturup babanizin araba kullanmasini izlemek gibiydi, aslinda
pek de yardimci olmuyordu. Ancak, bunlarin hepsi degisti.

Son Engeli Kaldiran Teknoloji

Artik yatinimcilarin tim piyasalar: tam olarak gerceklestigi gibi tekrar
oynatmalarina olanak taniyan geriye donuk test teknolojisi mevcut.

Bu, mumlarin gercek zamanl olarak nasil gorundikleriyle ayni sekilde basilacagi
anlamina geliyor.
Bu, artik sunlar yapabileceginiz anlamina geliyor:

» Fiyatin dogal hizinda acgilmasini izleyerek gercek zamanli sabri ogrenin.

« Sonra ne olacagini bilmeden baski altinda karar vermeyi deneyin.

« Tam piyasa seanslarini haftalar yerine saatler icinde deneyimleyin.

Bu, finansal risk olmadan canl ticarete en yakin seydir.
Ve dogru kullanirsaniz, yillarin ticaret deneyimini birkac kisa haftaya

sikistirabilirsiniz.
BILINGLI GUGLENDIRME

Beyninizi Stirece Glivenmesi i(jill Egitmek
Deneyim tek basina yeterli degildir.
Eger deneyim tek basina yeterli olsaydi, ekran suresi olan her yatirimci karh
olurdu.

Asil sit, kendinizi eyleminize givenmeye egitmeniz gerektigidir. Ve bunu
yapmanin en hizh yolu nedir?

Basariy1 hemen guclendirmek...
Miukemmel bir islem yaptiginiz her seferinde:
o Gozden gecirin. Geriye donup izleyin, planinizi takip ettiginizi fark edin.
« Kaydedin. Sadece yanlis yaptiginizi degil, dogru yaptiginizi yazin.
« Hissedin. Olumlu duyguyu dogru eylemle iliskilendirmenize izin verin.
Cogu yatirimci sadece basarisizliklarini gliiglendirirler.
« Kotu islemleri takintili bir sekilde gozden gecirirler.
« Neyin yanlis gittigini gunliik olarak kaydederler.
o Hatalarin acisina odaklanirlar.
Bu ne ise yarar?

Tereddutu daha da guclendirir.

Onlan islem yapmaktan korkmaya programlamaktadar. /_\
Beyinlerine negatif akis1 pekistirir. @
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Bunun yerine, beyninizi eyleme givenmeye egitmelisiniz.
Dogru kaliplar pekistirdiginizde:

. Tereddiit ortadan kalkar. icgiidiisel olarak dogru islemleri yaparsiniz.

« Korku azalir. Her dogru kararla 6zguveniniz artar.

« Pozitif akis otomatik hale gelir. ISlem almak artik bir miicadele degil,
icgududur.

Peki bu oldugunda?

Islem yapmak bir savas gibi hissettirmeyi birakir.
Araba kullanmak gibi hissettirir.

Islemi gorirsiniz.
Ikinci kez tahmin etmeden uygularsiniz.
Ve aniden, tam olarak en iyi %1'lik traderlar gibi kararlar almaya baslarsiniz.

GORSELLESTIRME VE ZIHINSEL PROVA

Uygun akisin hazirlanmasi

Her alandaki elit performanscilarin ustalig: hizlandirmak i¢in kullandiklar: son
bir teknik daha vardir: gorsellestirme.

Beyin, canli bir sekilde hayal edilen bir deneyim ile gercek bir deneyim
arasinda ayrim yapamaz.

Bu yuzden sporcular sahaya adim atmadan once performanslarini
gorsellestirirler.

Bu yuzden elit keskin nisancilar tetigi cgekmeden once atislarini zihinsel olarak
prova ederler.

Ve bu yuzden dunyanin en iyi traderlar1 kendilerini piyasaya girmeden once
kusursuz bir sekilde icra ederken gorurler.

Basariy1 gorsellestirmiyorsaniz, masada buyuk bir ilerleme birakiyorsunuz
demektir.

Gorsellestirmeyle Beyninizi Nasil Yeniden Diizenleyebilirsiniz?

Gununuzun ilk on dakikasini bunu yaparak gecirin. Telefonunuzu kontrol
etmeden Once, gununuze baslamadan once, kendinizi kusursuz bir sekilde
islem alirken gorun.

Rahat bir pozisyonda oturun, gozlerinizi kapatin ve derin bir nefes alin.
Fiyatin setup’inizi olusturdugunu izlerken kendinizi hayal edin.

Kendinizi guvenle girerken gorun.

Fiyatin sizin lehinize hareket ettigini hayal edin. Hangi duygular
hissediyorsunuz?

TP’nizi beklerken sabri hissedin.

« Islemi hassasiyetle kapatirken kendinizi izleyin -tereddut yok, korku yok. Su

anda tam olarak nasil hissediyorsunuz? m
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Bunu her giun yaptiginizda garip bir sey olur:

Beyniniz bunu gerceklik olarak kabul etmeye baslar.
Ozguveniniz caba harcamadan artar.

Markete zaten pozitif akista adim atarsiniz.

Ve gercek zamanlh piyasada o an geldiginde?

Tam olarak zihninizde gorduguniiz gibi uygularsiniz.

SON GERGEK

Silahiniz Galigtiran Yakit

En iyi stratejiye sahip olabilirsiniz.
En iyi risk yonetimine sahip olabilirsiniz.
Ancak pozitif akis olmadan, her zaman kendinizle savasacaksiniz.

Akis istege bagh degildir.
Bir bonus degildir.
Her basarili yatirimciy1 harekete geciren yakittir.

Kaldirag akisini kullanmay1 6grenin ve aradiginiz basar gelecektir.
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SIZI MUCADELEDE TUTAN KALKAN
Bir savasci sadece bir silah kullanma becerisiyle olgulemez.

Savas cirkinlestiginde hayatta kalma yetenekleriyle ol¢ulurler.

Cunku kiliciniz ne kadar keskin olursa olsun, icraatiniz ne kadar kesin olursa
olsun, savasi kazanmanizin miumkiun olmadig: gunler olacaktir.

Arazi camurlu olacaktir. Hava size karsi olacaktir. Akisiniz bozulacaktir.
Ve eger ne zaman savunmaya gecgeceginizi bilmiyorsaniz
Kendinizi nasil koruyacaginizi bilmiyorsaniz

Ne zaman taktiksel olarak geri ¢ekileceg@inizi bilmiyorsaniz

Sadece bir savasi kaybetmeyeceksiniz.
Her seyinizi kaybedeceksiniz.

Risk yonetimi kazanclarinizi sinirlamakla ilgili degildir.

Savasi kazanmak icin yeterince uzun sure savasmaya devam edebildiginizden
emin olmakla ilgilidir.

Baz gunler saldirirsiniz.

Bazi giinler savunursunuz.
Baz1 gunler uzaklasirsiniz.

MURPHY KANUNU

Trade’in Kaginimaz Gercedi

Yeterince uzun sure islem yaparsaniz, gerceklesebilecek olan her sey
gerceklesecektir.

Istatistiksel olarak garantilidir.
En koti senaryo, uzak, varsayimsal bir olay degildir.

Sizin icin gelir. Sanssiz oldugunuz icin degil. Islem yapmada kotii oldugunuz icin
degil.

Ancak olasilik kanunu var oldugu igin.
Eger gergekten hayatiniz boyunca bir tiiccar olmak istiyorsaniz

Bir kariyer, bir imparatorluk, bir miras insa etmek istiyorsaniz
O zaman bugiunden daha buyik dusinmeye baslamalisiniz.
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Su anda, belki 1.000 dolarla islem yapiyorsunuz.

Belki 100 dolar kaybetmek caninizi acitiyor, ancak sizi mahvetmiyordur.
Ancak bir giin 100.000.000 dolarla islem yaptiginizi hayal edin.

Bir pervasiz gun...

Bir ego anu...

Riske saygi duymayi reddetmek...

Ve aniden, 10.000.000 dolar gitti.

Simdi dogru aliskanliklar: edinmediginizde olacak olan budur. "Cunku oraya
vardiginizda o seviyede islem almaya baslamazsiniz.

Simdi, bugunden o seviyede islem alarak oraya varirsiniz."

"Daha sonra anlayacaklarimi" dusunen traderlar...
Asla daha sonraya varamazlar.

Gergek paraya dokunamadan ¢ok once silinip giderler.
Bu yuizden risk yonetimi sadece bir kural degildir.

Kazanmak icin yeterince uzun siire hayatta kalmanizi saglayan kalkandir.

HAYATTA KALMA EL KITABI

-Kazanmanin Pazarlik Edilemez Unsurlan

Her zaman mutlak bir guvenle bir isleme girmelisiniz.

Ancak guven, her zaman kazanacaginiza inanmak demek degildir.

Eger islemde yanildiysaniz, yok olmayacaginiza dair teminatin kesinligidir.
Gercek bir savasci asla bir kacis plan1 olmadan savasa girmez.

Ve gercgek bir trader asla ama asla asagidaki ii¢ protokol olmadan bir islem
almaz.

1. Islem Cikis Protokolii - Stop Loss'unuz

2. Acil Durum Kapatma Dugmesi - Gunluk Kayip Limitiniz
3. Basin¢ Kontrol Vanasi - Islem Basina Riskiniz
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Isiem Gikis Protokolii - Stop Loss'unuz

Geri ¢ekilme bir mecburiyet oldugunda hicbir savasgi olimiine savasmaz.

Hayatta kalma oncelik oldugunda hicbir profesyonel trader kaybeden bir
pozisyonda kalmaz. Nokta.

Islemden cikis protokoliiniiz otomatik kacisinizdir.
Bir islem sizi haksiz ¢ikardig: anda, disaridasimizdir.
Ikinci tahmin yok.

Duygusal "bakalim geri gelecek mi" yok.

Umut yok.

"Hakli olmak" icin burada degilsiniz.
Para kazanmak icin buradasiniz.

Bu, kayiplarinizi aninda kesip devam etmeniz gerektigini bilmek anlamina gelir.
"Peki ya beni durdurduktan sonra tersine donerse?"

Birakin donsiin.

Cunku bir kez olumune savasirsaniz, bunu bir daha yaparsiniz.

Ve bir gun, piyasa sizi birakmaz ve oldurur.

Acil Durum Kapatma Diigmesi - Giinliik Kayip Limitiniz

Hicbir savasci her savasi kazanamaz.
Hicbir trader her gun kazanamaz.

Baz savaslar kazanilamaz.
Acil Durum Kapatma Digmeniz son savunma hattinizdir.

Bir giinde %5'ten fazla kaybederseniz, kayip siniriniza ulasirsiniz. islem yapmay1
birakirsiniz. Nokta.

Intikam islemleri yok.

"Geri donmek i¢in sadece bir tane daha" yok.

Istisna yok.

Cunki siniriniza ulastiginiz anda artik islem yapmiyorsunuz.

Kumar oynuyorsunuz.

En guclu traderlar, ne zaman uzaklasacaklarini bilenlerdir.
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Basing Kontrol Vanasi - i§|em Bagina Riskiniz

Hicbir savasci her vurusta tam guc¢ kullanmaz.
Hicbir trader her islemde her seyini riske atmaz.

Basin¢ kontrol vananiz, kac¢ kez kaybederseniz kaybedin, oyunda kalmaya devam
etmenizi saglar.

Kural basittir:

Islem basina hesabinizin %2'sinden fazlasin riske atmayin.
e Bu bir oneri degildir.
o Bu bir "kilavuz" degildir.

e Bu uzun omurluluk yasasidir. Bunu gormezden gelirseniz basarisiz olursunuz.

Cunku ust uste 10 islem kaybetmenize ragmen bir darbe almiyorsaniz,
durdurulamaz olursunuz.

Eger bunu yapmazsaniz hesabinizin patlayip patlamayacagi sadece an meselesine
doner.
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KIRIEMAZ KALKAN
-YENILMEZ OLMANIN ANRHTARI

Cogu yatirnmci risk yonetimini hasar kontrolu olarak dustuntr.
Gerekli bir kotuluk.

Bir kisitlama.

Onlan geri tutan bir agirhk.

Ama bunun nedeni gercek gucunu anlamamalardir.

Kalkaniniz sadece koruma degildir.

Bir savas silahadir.

Cunku kayiplarinizi kontrol ettiginizde, sadece hayatta kalmaktan daha
fazlasini yaparsiniz.

Diusmaninizi sakatlarsiniz.

Piyasa disiplinsizleri yok etmek icin tasarlanmaistir.
Kendi kurallarimi ¢igneyen yatirimcilarla buyur.

Ontiinde egilenle beslenir. Korkuyla. Caresizlikle.

Ama bu zayifliklan ortadan kaldirdiginizda ne olur?

Piyasa artik size zarar veremediginde ne olur?

Ne kadar cirpinirsa girpinsin, size asla dokunamazsa, karsisinda sizi egemezse ne
olur?

Iste 0 zaman tamamen baska bir seye doniisiirsiiniiz.
Kaybetmekten korkan bir yatirnmci zaten yenilmigtir.

Ama kaybettiginde sadece kiigiik bir sikint1 hisseden bir yatirimci?
Kirmiz:1 bir gunu sanki hi¢cbir sey olmamigs gibi gulerek gecistiren bir yatirnmci?

Bu trader tehlikelidir.

Cunku artik kaybetmekten korkmadiginizda, sonunda tereddiit etmeden islem
yapabilirsiniz.

Kurulumlariniza tam bir odaklanmayla girersiniz.

Jilet gibi keskin bir hassasiyetle uygularsiniz.

Zaten kazanmis bir savasci gibi islem yaparsiniz.

Risk yonetimi pozitif akis1 boyle besler.

Tereddudu ortadan kaldirir.

Ikinci tahmini ortadan kaldirir.

Traderlarin %99'unu ezen duygusal agirlig: ortadan kaldirir. @
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Zihin acik oldugunda, eylem zahmetsiz hale gelir.

Silah + Akis + Kalkan = Tam Ustalik

Bu belgenin tamamini silahinizi olusturmak i¢in harcadiniz.
Ona pozitif akis asiladiniz.

Simdi, kalkaniniz yerindeyken, sizi hi¢bir sey durduramaz.
Korku sizi durduramaz.

Market sizi durduramaz.

Enstrumanin kendisi sizi durduramaz.

Cunku artik sadece hayatta kalmak icin savasmiyorsunuz.

Egemen olmak icin savasiyorsunuz. Ve ne kadar yiuksege tirmanirsaniz, o kadar
cok sey goreceksiniz:

Bunlar...

Asla piyasa ile ilgili degildi.
Asla bir "kutsal kase" stratejisi bulmakla ilgili degildi.

Her zaman kendinize hakim olmakla ilgiliydi.
Artik tamamen silahlandiniz.

Silahiniz keskin.

Akisiniz guglu.

Kalkaniniz kirillmaz.

Bu noktadan itibaren artik dokunulmazsiniz.

SONRICA
CHALENGE-MEYDAN OKUMA

Sonunda trade kariyerinizin kontrolunu ele gecirmeye hazirsaniz, bunu
kanitlamanin zamani geldi.

Sizi bir trader olarak yeniden programlayacak ve bu belgede ogrendiginiz her
seyi gercek sonuclara donusturecek bir meydan okuma olusturdum.

Ancak bu herkes icin degil. Yalnizca gercekten hazirsaniz taahhiitte bulunun.

Eger hazirsaniz okumaya devam edin!
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MEYDAN OKUVA TASLAGH
1. ASAMA (1-2. HAFTA): SILRH SEGIMI VE USTALASMA

e Bu belgenin uygulama bolumundeki stratejiyi kullanarak silahinizi
(stratejinizi) secin.

e Bu silahla pratik yapin. En az 1000 islemin geriye donuk testini yapin.

« Her islemi, neden girdiginizi, ne hissettiginizi ve nasil gerceklestirdiginizi
takip ederek kaydedin.

o Guncel gunu inceleyin. Piyasalar kapandiktan sonra stratejinizin isleminizi
gerceklestirecegi noktalar belirleyin.

» Islem oOncesi ritueli - Her gun bu uc¢ aktiviteyi, 15 dakika egzersizi, 15 dakika
meditasyonu ve 15 dakika odaklanma egitimini kapsayan bir rutin tasarlayin.
Bu, ornegin satrang veya rubrik kiipu gibi odaklanmaniz gereken her seydir.

Bu asamay1 tamamlayana kadar canli islem yapmaniza izin verilmez.
Bunun Neden Onemi Var:

Bu asamayi atlamak, savasa silahsiz girdiginiz anlamina gelir. Karh traderlarin
silahlar vardar.

2. ASAMA (3-6. HAFTA): SiM GALISMA & RISK USTALIGH

« Sadece simulasyonda islem yapin, ancak bunu gercek para gibi ele alin.
Pozisyon boyutlandirmaya alismak icin bir sonraki asamada islem yapmay1
planladiginiz miktar kullanin.

« Siki bir risk yonetim planini takip edin: islem basina %1-2 risk, maksimum
gunluk kayip limiti ve zarar durdurma yerlestirmesini yapin.

o Her duygusal hatay: takip edin ve karsi onlemler gelistirin.

» Tereddut ortadan kalkana kadar stratejinizi uygulayarak eylemlerinizi
ustalastirin.

o Islem oncesi ritiiele devam edin.

Uc hafta boyunca disiplinli bir sekilde uygulama yapana kadar canl islem
yapmaniza izin verilmez.

%100 tutarlilikla uygulama yapamazsaniz, bu adimi yeniden baslatin. Bunda
utanilacak bir sey yok. Basarisiz olmak ve yeniden baslamak icin kendinize alan
vererek yalnizca ustalik bulacaksiniz.

Neden Onemlidir:

Bu asamay atlamak, kendinizi savunmasiz bir sekilde piyasaya attiginiz anlamina
gelir. Kalkan1 olmayan bir savasci olmeye mahkumdur.

%))

TraderTurk
NET



3-‘51""'" (7-12. HAFTALAR): CANLI ISLEM VE PSIKOLOJIK
USTALIK

« Tek bir challenge satin alin. Islem basina maksimum dusiisiin %1-3'1 ile islem
yapin. Bu, 50k fonlu challenge hesapta 2500$ dustusunuz oldugu anlamina
gelir. Islem basina 25%-75%$ risk alin.

 Sifir sapma ile simulasyondan her seyi uygulayin. Kendinize G¢ vurus sistemi
verin. Bir kez saparsaniz, bir sonraki seans i¢in simulasyonda islem yapin. Iki
kez saparsaniz, bir sonraki hafta icin simulasyonda islem yapin. U¢ kez
saparsaniz, 2. asamaya yeniden baslayin.

o Her tereddutu, korkuyu veya durtuyu takip edin ve ortadan kaldirin. Hata
yaptiginiz i¢in kendinizi cezalandirmayin. Bunun yerine hataya neden olan
tam duygusal onyargiy1 bulun, kaydedin ve ortadan kaldirin. Olumlu akisa
odaklanin.

o Islem oncesi ritiele devam edin.

Amag para kazanmak degil. Ama¢ miikemmel bir islem ylizdesine sahip olmaktir.
Basar icin ihtiyaciniz olan her araca sahip bir savasc¢isiniz.

Neden Onemlidir:

Bu son asamadir. Cogu yatirimcinin baski altinda ¢oktigi asamadir.
Psikolojinizin gercek zamanl olarak test edildigi asamadir.

Bunu basarirsaniz, artik amator bir yatirimci degilsiniz. Profesyonel olma

SONDUSINCE
HER SEYi DEGISTIREN KARRR

Bu yolu ¢coktan sectiniz. Tek soru, gercekten yurumeden once ne kadar zaman
kaybedeceginizdir?

Bugin degilse, ne zaman? Bir yil icinde mi? Daha fazla hesabi patlattiktan sonra,

var olmayan kisayollarin pesinden kostuktan sonra mi? Tam olarak ne
yapacaginizi bilmemenin hayal kirikkligini yasadiktan sonra mi?

Bu arada, olmaniz gereken trader, bu zorlugun diger tarafinda sizi bekliyor. Tek
bir anda insa edilmezler, ancak her gun ortaya ¢ikmanin sessiz disiplininde insa
edilirler.

Trade’te tek bir buyuk sicramayla ustalasilmaz. Binlerce kucuk adimda
olusturulur - sabir, hassasiyet ve amacla gerceklestirilir.

Ik adiminiz simdi bashyor.
BASARILAR!
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TRADER YEMIN
GELECEKTEKI BENLIGINIZLE BIR sﬁZLE§ME

Bu sadece bir meydan okuma degil.
Bu kendinize, geleceginize ve basariniza bir baghliktir.

Eger sonunda karliliga giden gercek yolculuga baslamaya hazirsaniz, bu yemini
muhakkak edin.

« Bu yemini bir kagida yazin. En kaliteli el yazinizi kullanin.

o Sozlerinizin gliciine inandiginizda sahip olursunuz. Bu sozlere inanin.

« Her sabah islem yapmadan once ve her aksam dinlenmeden once bunu
okuyun.

Bunu hafife almayin. Bu yemini imzalayarak, gelecekteki benliginize her adimi
takip ederek bu sinavdan gegeceginize dair bir s6z veriyorsunuz. Gelecekteki
basarili benliginizin sizi izledigini unutmayin. O, yalnizca bu meydan okumay1

mukemmel bir sekilde takip edebilirseniz var olur.

Yemin

Ben, (adiniz), bu yemini oldugum gibi degil, olacagim trader olarak ediyorum.
Onumuzdeki 90 gun beni sekillendirecek, beni test edecek ve beni geride tutan
zayif aliskanhklarimi kiracak. Bu denemeyi memnuniyetle karsiliyorum, ¢unku
diger tarafta bu oyunda ustalasmis olan versiyonumun durdugunu biliyorum.

Her gun niyet ve odaklanmayla ortaya ¢ikacagim. Eylemlerim kesin ve sarsilmaz
olana kadar kendimi egitecegim. Ilerlememi amansizca takip edecegim, her
hatadan ders ¢ikaracagim, her yaptigimi keskinlestirecegim. Dirtuyle degil
disiplinle islem yapacagim. Savunmanin en buylk silahim oldugunu bilerek riski,
gerektirdigi saygiyla yonetecegim. Zihnimi yeniden programlayacagim,
tereddutten, korkudan ve sipheden kurtulacagim. Planima, siirecime ve kendime
guvenecegim.

Bu yolun kolay olmasini beklemiyorum, ancak kolaya ihtiyacim yok. ilerlemeye
ihtiyacim var. Ve ilerleme sabir, baglilik ve dayaniklilikla kazanilir. Tek bir kayip
beni tanimlamayacak. Tek bir kazan¢ dikkatimi dagitmayacak. Ben siirecte
ustalasmak i¢in buradayim, sonucu kovalamak i¢in degil.

Olmakta oldugum trader zaten var - kendimin o versiyonunu gercege
donusturmek bana kalmis. O trader bu zorlugun diger tarafinda beni bekliyor.
O’nu bekletmeyecegim. Bu benim taahhiidim. Bu benim yeminim. Ve ne olursa
olsun yerine getirecegim.

Imza: (adiniz)

Tarih: (bugunun tarihi)
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