CIONES

DIAGRAMA DEL
PLATO SALUDABLE

50% : 25%

EJEMPLOS DE COMIDAS

e BOWL DE ARROZ C ON
SALMON Y BROCOLI

«eENSALADA DE GARBANZOS,
PEPINO Y ATUN

e ALBONDIGAS CON PATATAS
COCIDAS Y GAZPACHO

e FAJITAS CON POLLO \%
VERDURAS SALTEADAS
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