
■ Bibliothèque de Prompts GPT-5

Cette bibliothèque regroupe des prompts optimisés pour GPT-5, adaptés aux différents modes de
raisonnement (Fast, Thinking-mini, Thinking, Pro, Auto) et aux profils d’utilisateurs. Chaque prompt
est prêt à l’emploi pour être copié-collé dans ChatGPT-5 et exploiter au mieux ses capacités.

■ Créateurs de contenu

Mode Prompt

Fast Génère 20 titres accrocheurs pour une vidéo YouTube sur [sujet], classés par style (informatif, choc, inspirant).

Thinking-mini Crée un plan de script de 5 minutes pour une vidéo TikTok éducative sur [sujet], avec accroche, 3 points clés, conclusion engageante.

Thinking Rédige le script détaillé (≈ 1500 mots) d’une vidéo YouTube de 15 minutes expliquant [concept], avec chapitres, exemples concrets et appels à l’action.

Pro Analyse les 50 dernières tendances de contenu sur YouTube Shorts dans la niche [thème] et propose une stratégie éditoriale complète (format, fréquence, positionnement).

■ Entrepreneurs & consultants

Mode Prompt

Fast Résume-moi en 5 puces les avantages concurrentiels de l’entreprise [nom] d’après son site web.

Thinking-mini Analyse rapidement le marché local des [produit/service] dans [ville], identifie 3 opportunités de différenciation.

Thinking Conçois un business plan simplifié pour une micro-entreprise de [secteur], avec étude de marché, modèle de revenus, coûts estimés, et projections sur 3 ans.

Pro Compare les tendances macro-économiques 2025 dans les secteurs [A], [B], [C] et propose une stratégie d’investissement ou d’adaptation pour une PME française.

■ Étudiants & formateurs

Mode Prompt

Fast Explique-moi ce concept comme si j’avais 12 ans : [notion scientifique].

Thinking-mini Fais-moi une fiche de révision synthétique sur [thème], en 10 points clés avec définitions.

Thinking Construis un plan détaillé de dissertation sur [sujet], avec introduction, problématique, 3 grandes parties argumentées, conclusion.

Pro Analyse comparée de 5 articles scientifiques sur [sujet], extrait les méthodologies, points communs, contradictions, et propose une synthèse critique utilisable en mémoire de master.

■ Développeurs

Mode Prompt

Fast Corrige ce bout de code Python et explique en une phrase l’erreur : [code].

Thinking-mini Propose une architecture simple (fichiers, fonctions) pour une app CLI Python qui [objectif].

Thinking Rédige un guide étape par étape pour construire une API REST en [framework], avec exemples de code et bonnes pratiques de sécurité.

Pro Debug ce projet complet [dépôt GitHub] : identifie les bugs critiques, propose des corrections testées et génère la documentation technique.



■ Usage quotidien & productivité

Mode Prompt

Fast Fais-moi la liste de courses optimisée pour 5 repas équilibrés, budget 50€.

Thinking-mini Planifie une routine hebdomadaire d’apprentissage de l’anglais avec 30 minutes/jour, en intégrant podcasts, vidéos, exercices.

Thinking Organise une feuille de route complète de productivité personnelle sur 3 mois pour atteindre [objectif], avec jalons, rappels, et outils recommandés.

Pro Analyse mon agenda Google sur les 30 prochains jours et propose un plan de priorisation, en réorganisant les créneaux pour optimiser focus et repos.


