JE PARS EN VACANCES
SANS MON CHAT

Un guide pratique pour partir sereinement

Marion - Pet sitter professionnelle



ésuis Marion, pet sitter professionneD

J'accompagne chaque année des
propriétaires de chats dans l'organisation
de leurs absences, avec une priorité :
Respecter le rythme, I'environnement et
la sensibilité de chaque chat.

Lorsque vous partez en vacances, mon
réle est d'assurer la continuité de son
quotidien : repas, jeux, stimulation
mentale, interaction, et veiller a son

@fort pour éviter tout stress. J

'@ﬂrairement aux chiens, les chats ne \

vivent pas les séparations de la méme
maniéere. lls sont souvent percus comme
indépendants... mais en réalite, ils sont
surtout tres attachés a leur environnement.

Mon réle est donc simple : Maintenir leur
équilibre pendant votre absence.

Une garde réussie repose avant tout sur
une bonne préparation, une organisation
claire, et une bonne compréhension du
fonctionnement du chat.

Ce livret est concu pour vous aider a
anticiper au mieux votre départ, a vous
organiser, et a partir I'esprit tranquille
lorsque vous confiez votre compagnon a

-{pet sitter. J




1. PREPARATION - PAR

.@rtir en vacances sans votre chat n'est pas un drame. Ni pour vous, ni pour lui.

La culpabilité que vous pouvez ressentir est souvent liée a une mauvaise
compréhension du chat.

Contrairement au chien, le chat ne vit pas lI'absence comme un abandon. Il vit
dans son environnement, avec ses reperes.

'Q qui peut surtout le perturber, ce n'est pas votre absence, mais le changemeny

A Idée recue : “Mon chat sera mieux ailleurs pendant mon absence” \
Dans la majorité des cas, c'est faux.

Changer de lieu, de repéres, d'odeurs peut étre beaucoup plus stressant que de
rester chez lui avec des visites réguliéres.

Vision a adopter : Une absence bien organisée = une continuité de son quotidiey




Créer un climat de départ serein

» Maintenir les routines (repas, interactions)

en temps normal ...)

de partir peut créer du stress.

« Eviter les changements (alimentation, piéces interdites alors qu‘autorisées

* Ne pas sur-stimuler avant le départ : trop d'interaction sociale juste avant
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lG\ticiper la garde
» Réserver a I'avance (rencontre avec le pet sitter en amont)

e Choisir une personne qui comprend les besoins des chats

.iolérance au contact, habitudes, droit a I'extérieur ...

» Transmettre des consignes précises : alimentation, comportement habituel,
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2.0RGANISATION PRA

v

« Visite vétérinaire : santé globale, vaccins a jour, vermifuge, et traitement
anti - puces —tiques (au moins 15 jours avant votre départ)

rifier la santé de votre chat

e Carnet de sante a jour

 Autorisation écrite pour I'administration des traitements médicaux en cours,
et consulter le vétérinaire si nécessaire.

o Coordonnées du véteérinaire et d'un contact d'urgence
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Préparer le domicile
e Litiere propre + réserve
e Plusieurs points d'eau

e Nourriture en quantité suffisante

e Sécurisation fenétres / balcon si interdit d'extérieur




ﬁparer le confort de votre chat \

» Couchages habituels

» Cachettes accessibles (chats sensibles)
» Jeux d'interaction et d'occupation

» Vétement avec ton odeur (chats anxieux)

» Consignes sur la routine habituelle : droit a I'extérieur, repas, comportement
habituel.

AErreur fréquente

-@anger I'alimentation avant de partir Risque : troubles digestifs + stress J

'G)mmunication et suivi \

» Définir la fréquence des nouvelles : tous les jours, tous les deux jours,
une fois par semaine.

,&Préciser vos attentes : photos, vidéos, résumé de la visite ... J
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3. GESTION PEN

.ﬁe role réel du pet sitter

Un pet sitter ne vient pas “juste nourrir”.
Il veille a :

« ['alimentation

« I'hygiene

« le bien-étre de ton compagnon

e Sa santé générale

lkSon comportement /

Maintenir I'équilibre de ton chat \
» Respect des horaires de passage

« Interactions adaptées selon son tempérament (sociable, craintif, méfiant

...)

-{Observation quotidienne /
)
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.ﬁstuces utiles \

« Diffuseur de phéromones (chats stressés, anxieux)

e Jeux d'occupation

wccés aux zones sécurisantes (cachettes) J

'/Cas particuliers \

Chat ageé : Surveillance accrue, confort prioritaire

Chat malade : Respect rigoureux des traitements, suivi précis (avec vous +
ordonnance)

.\Chat craintif : Ne pas forcer le contact, respecter son rythme et ses IimiteS/

6 retour de vacances \

Moment souvent sous-estimé.

A faire

e Laisser le chat revenir a son rythme

e Reprendre les habitudes quotidiennes

» Observer tout changement de comportement
A Erreur fréquente

Le sur-solliciter : trop de demande d'interaction des votre retour.

Il peut avoir besoin de temps ! /
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4.LEGISLATION -

@)ins

e Médicaments possibles (comprimés, creme a appliquer) avec une
ordonnance a jour, des consignes précises, et une autorisation écrite.

qofessionnels

 Actes vétérinaires (injections complexes, prise de sang) sont réservés aux

/

Responsabilité

La personne qui garde votre chat est responsable de lui pendant votre
\absence (Article 1243 du Code civil).




@Iigations professionnelles \

o Déclaration légale du pet sitter : SIRET
» Certification obligatoire pour exercer : ACACED

» Assurance Responsabilité Civile professionnelle : Obligatoire pour couvrir
tout incident

Q)ontrat ecrit, daté et signeé obligatoire pour valider la prestation /

-@nseils pratiques \

» Préparer tous les documents : Carnet de santé, ordonnances vetérinaires,
autorisation écrite d'administration des traitements ...

« Vérifier I'assurance et la conformité du pet sitter

wrévoir un contact d'urgence a proximité /

-gartir en vacances sans son chat n'est pas une source d'angoisse : Quand
c'est prépare, adapté, et que votre chat est respecté.
-%)us partez sereinement, et vous retrouvez un chat apaisé.
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CHECKLIST PREPARATION DU DEPART

NOURRITURE & SOINS

[[] CROQUETTES /PATEE
[] FRIANDISES
[] GAMELLES
[] TRAITEMENT MEDICAL

CONFORT

[[] COUCHAGE

[] JEUX D'INTERACTION &
D'OCCUPATION

[] VETEMENT AVEC VOTRE ODEUR
(SI ANXIETE)

ORGANISATION AVEC LA PET SITTER

OO0

O O O

ENVIRONNEMENT

LITIERE + RECHARGE
EAU (PLUSIEURS POINTS)
CACHETTES

DOCUMENTS & INFOS UTILES

CARNET DE SANTE

N° DU VETERINAIRE
ORDONNANCE (S| TRAITEMENT
MEDICAL)

COORDONNEES D'UN CONTACT
D'URGENCE

VOS COORDONNEES (TELEPHONE,
MAIL, ADRESSE)

[] FREQUENCE DES VISITES (DEFINIS AVEC LA PET SITTER)

[[] CLES DONNEES (MAISON, PORTAIL, ALARME)

[] CONSIGNES ECRITES (HABITUDES DE VIE)

[] MODE & FREQUENCE DES NOUVELLES

[] PRE VISITE EFFECTUEE (1A 2 MOIS AVANT LE DEPART)



'ﬂerci d'avoir lu ce livret. \

Si a la suite de votre lecture, vous ressentez le besoin d'échanger ou
d'étre accompagné dans l'organisation d'une garde, je serai ravie de

,@us aider. /
/ ME CONTACTER \

g marionkpetsitter@gmail.com
% 06 50 02 6185
O.

marionkpetsitter

) marionkpetsitter.com

Marion - Pet sitter professionnelle
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