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SANAR DESDE ADENTRO

Descubri el verdadero origen emocional de
tus sintomas y co6mo empezar a liberarlos desde hoy.

cQué te enferma?

"La enfermedad no es el enemigo. Es un mensaje."
La mayoria de las personas creen que sus sintomas son
"casuales", "hereditarios" o simplemente "mala suerte". Pero
cada sintoma tiene un origen emocional concreto, una
memoria no resuelta que el cuerpo expresa para ser
escuchada.

Lo que llamas "sintoma" puede ser en realidad:
e Un conflicto emocional sin resolver.
e Una lealtad familiar inconsciente. -
e Una programacion mental que repite con sufrimiento.

¢Qué es la memoria emocional y por qué es clave para sanar?

La memoria emocional guarda eventos que viviste con
intensidad, pero no pudiste procesar. Aunque lo hayas
"olvidado", tu cuerpo no lo ha hecho.

Ejemplos:

Si te sentiste sola de nina, podeés desarrollar sintomas
relacionados al sistema inmunologico.

Si viviste miedo constante, tu sistema digestivo puede
alterarse para “controlar” lo que viene del entorno.



Te comparto un caso que tuve con una paciente. Resulta que
ella tuvo un accedente, 3 meses antes de ir a mi consulta, ella
desarrollo una dermatitis atépica en su cuerpo a causa del
accidente automovilistico que tuvo. En esta ocasion ella
estaba consciente que fue desde ese momento, pero no sabia
por qué habia tenido un efecto en su piel. Cuando trabajamos
a profundidad ella sand ese acontecimiento que fue
traumatico para ella, descubrid lo que codificd en su cuerpo
desde ese momento y el resultado final fue eliminar la
reaccion aléergica de la dermatitis atopica. ¢ Magia? No, no es
magia es una metodo para conectar con el inconsciente y
sanar la memoria emocional para sanar el cuerpo fisico.

Sanar desde adentro no es solo "pensar positivo".
Es liberar lo que duele, reprogramar lo que repite y
recuperar tu poder.

Con lo que te he compartido hasta ahora, seguramente
tienes la pregunta
¢Como empezar a sanar desde adentro?

Paso 1: Reconoce que tu cuerpo no te sabotea, te
protege.
Tu cuerpo habla lo que tu boca calla. El sintoma no es un
error, es una solucion biolégica a un conflicto emocional
no resuelto.

Paso 2: Identifica patrones que se repiten.
Observa qué temas o emociones son frecuentes en tu
historia (abandono, control, culpa, injusticia...). Ahi esta el
camino.

Paso 3: Reprograma la raiz, no el sintoma.



No alcanza con afirmaciones. Necesitas técnicas que
lleguen al inconsciente y resignifiquen la vivencia
emocional original. Por eso, en mi programa de
acompanamiento, no te doy "herramientas sueltas", sino un
metodo guiado para liberar en profundidad.

En mi programa de sanacion guiada trabajamos
juntos para:

Liberar las emociones atrapadas.

Entender los mensajes bioldgicos de tus
sintomas.

Romper patrones inconscientes familiares.
Recuperar energia, claridad y conexion
interna.

Reprogramar tu mente para conectar con la
salud

3¢ Ya ayudé a cientos de personas a entender por qué
se enferman... y como pueden volver a confiar en su
cuerpo como aliado.

¢Querés dar el siguiente paso?
Estos dias estoy hablando con personas que quieran
sanary si esto resuena contigo, podemos tener una
llamada para aclarar tu caso y ver si puedes sanar
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