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Sanar Desde Adentro



Muchas veces, los sintomas fisicos
que experimentamos —dolores

persistentes, enfermedades €
cronicas, fatiga o bloqueos en O 6
ciertas areas de la vida— son la

manifestacion de un conflicto

emocional no resuelto. $ 6

Este test esta disenado para
ayudarte a descubrir si estas

sosteniendo una enfermedad que
puede ser sanada. P

Este no es un test superficial. Es 5 \g
una herramienta de autoconciencia <
profunda. Responde con total p
honestidad, sin juzgarte. Cuanto mas
te abras, mas claridad obtendras. A -
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ISIS SARMIENTO TEST DIAGNOSTICO



v21% GOIONES

Tomate 05-08 minutos en un espacio
tranquilo donde puedas conectar contigo.

Lee cada pregunta con calmay contesta con
sinceridad. Puedes escribir una x en "si o0 no"
segun te sientas identificada.

No busques "la respuesta correcta": este
test revela lo que necesita ser visto, no lo
que te gustaria responder.
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PREGUNTAS

¢Vienes repitiendo sintoma fisicos en los ultimos
meses 0 anos? —
¢logras identificar donde lo sientes en tu cuerpo? y
¢Qué emociones te genera?

¢Recuerdas cuando aparecio este sintoma? -
¢Sientes que tu vida va en deterioro constante? — —
¢cLogras estabilizar los sintomas? — —
;Te esta frustrando esta situacion? —_ —
¢Te esta paralizando tu estilo de vida? — —
¢Te han dicho que no tiene cura? —
¢Te esta probocando conflicto en tus relaciones,

trabajo, autoestima, metas personales? — —
¢Quieres lograr una transformacién consciente?
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Imagina como seria tu vida
si lograras sanar
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Si identificaste que esta situaciéon de
verdad esta paralizado tu viday YA
NO QUIERES SEGUIR ASi, declarate
LISTA para dar un paso a tu sanacion

Qué sigue?

Buena pregunta, si te gustaria
agendar una llamada conmigo para
ver si el método que he creado
puede aportar salud a tu vida
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