DAG 1 -

OBSERVEREN

VANDAAG VERANDER JE NIETS — JE KIJKT ALLEEN
WAT ER GEBEURT.

NA ONTBUT

Energie: o laag ooké ogoed
Hoofd: 0 helder owazig odruk
Gevoel: orustig otrek Donrust
Opmerking:

NA LUNCH

Energie: 0 laag ooké ogoed
Hoofd: o helder owazig odruk
Gevoel: orustig otrek Donrust
Opmerking:

NA AVONDETEN

Energie: o laag ooké ogoed
Hoofd: o helder owazig odruk
Gevoel: orustig otrek oDonrust
Opmerking:

ENERGIE RESET




DAG 1 -
OBSERVEREN

ZET EEN STIP OP HOE JE ENERGIE VOELT OP DAT
MOMENT.

DENK NIET TE LANG NA — JE EERSTE GEVOEL KLOPT
VAAK.

S OCHTEND'S

laag hoog

'S MIDDAGS

laag hoog

"S AVONDS

laag hoog

ENERGIE RESET
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