Avdochimova Maria-Augusia

Coach specializat
In business si dezvoltare personala.

Cum sa-ti setezi obiective
clare si realizabile

@a_m_augusta_coach
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% Business & Growth Coach cu un business
profitabil offline & online

. 8o+ cliente fericite, 3.000+ ore de
coaching individual

~ Am trecut prin 100+ sesiuni de coaching
pentru propria mea crestere

‘#* Speaker la evenimente de business,
creator de mastermind exclusiv

_ Ghidez femei catre independenta financiara,
emotionala si geogrdfica




M INTRODUCERE

PARTEA 1:

ANALIZA SITUATIEI
ACTUALE

PARTEA 2:

SETAREA SCOPURILOR
REALISTE, DAR MOTIVANTE

PARTEA 3:

PLANUL DE ACTIUNE SI
IMPLEMENTAREA

PARTEA 4:

MENTINEREA MOTIVATIEI Sl
EVITAREA PROCRASTINARII
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PARTEA 1:

jecare obiectiv Incepe cu
o autoevaluare sincera.

In acest exercitiu vei
andliza unde te dafli in
prezent, folosind metoda

peniru a Exercitiu: ,,Unde sunt acum?”
identifica ariile care
necesita Tmbunatatiri:

® Domenii analizate:
* Profesional
Financiar
Spiritual
Social
e Personal
e Familial
e Dezvoltare personala
e Sanatate

Exercitiu practic:

Deseneaza un cerc impartit in 8 sectiuni (ca o pizza) si acorda
fiecarei arii un scor de la 1 la 10. Identifica unde trebuie sa fiti
concentrezi atentia si ce schimbari poti face.

Cele 3 mari blocaje care te impiedica sa avansezi este faptul ca
nu 1ti cunosti punctul de start.

Din aceasta cauza. persista :
i.Lipsa claritatii asupra obiectivelor

2.Frica de esec sau de schimbare
3.Lipsa unui plan concret de actiune
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PARTEA 2:

Un vis este ceva ce Tti
doresti, dar fara un plan
clar.

Un obiectiv are o strategie
bine definita.

7 # Metoda SMART este accea. care iti va
darui claritatea de care ai nevoie :

o Specific - Defineste concret ce vrei.

e Masurabil - Cum vei sti ca ai reusit?

e Accesibil - Este realist?

e Relevant - f’gi va schimba viata in bine?
e Temporal - Pana cand 1l vei atinge?

Exercitiu:
e Scrie trei dorinte care le ai in 2025.

e Pentru a le atinge e nevoie ca fiecare dorinta sa fie transformata
imtr-un scop SMART, dand raspuns la cele 5 intrebari de mai sus.



PARTEA 3:

Secretul succesului este sa
Imparti obiectivele mari 1in
Si concreti.

Strategia ,,pasilor mici”

#® Tehnica ,reverse engineering” - Tncepe cu rezultatul
final si descompune-l in actiuni mici.

@ Calendarul obiectivelor:
o Stabileste obiective saptamanale si lunare
e Creeaza un sistem de monitorizare
o Ajusteaza planul pe masura ce avansezi

Exercitiu:
« Creeaza un plan pe 3 luni pentru unul dintre obiectivele tale
SMART.
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PARTEA 4:

. Puterea obiceiurilor mici

Obiceiurile zilnice creeaza

progres constant.

#® Cum sa ramai motivata chiar si atunci cand ai un blocaj:
Q » Seteaza recompense pentru fiecare etapa finalizata
e Conecteaza-te la motivul real din spatele obiectivului tau
Q{ﬁ? :- . fnconjoqré-te de oameni care te inspira

@ Exercitiu:

Creeaza o lista de 5 obiceiuri mici pe care le poti implementa zilnic
pentru a te apropia de obiectivele tale. @

S

' 4 Strategia ,, Accountability Partner” Gaseste un partener de
responsabilitate pentru a ramane motivata si pe drumul cel bun.



VREI SA DUCI ACEST

PROCES LA
URMATORUL NIVEL?

lista de asteptare oferta speciala.
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Maria - Augusta Avdochimova
Business & Life COACH | CONS

\“ ) a_m_augusta_coach

DA a.m.augusta.coach@gmail.com

. Servicii Disponibile Acum

¥ Sesiune Strategica - Coaching si consultanta inir-o sesiune intensiva pentru
claritate si un plan de actiune concret. Durata: 1h 45min - 2h

¥ Pachet 10 Sesiuni Strategice - Program personalizat de coaching si
dezvoltare de business pentru tine si proiectul tau. Durata: 3-5 luni

¥ Consulionta de Business - Raspunsuri la toate Tintrebarile administrative,
financiare si strategice despre afacerea ta. Durata: 1h 3omin

™ O Zi cu un Coach - Experienta intensiva premium pentru claritate si strategie.
cu un plan concret pe 3 luni. Durata: sh

REZERVA 15 MIN DE
CONSULTATIE GRATUIT

PENTRU A VEDEA GE SERVICIU ESTE
POTRIVIT PENTRU TINE /SCOPUL TAU



https://calendly.com/avdochimovamariaaugusta/30min
https://calendly.com/avdochimovamariaaugusta/30min
https://calendly.com/avdochimovamariaaugusta/30min
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3aKkpennéHHoe cooblieHne

/em Bac, poporue y4ac Mapus MHe 6bino NPUATHO U
O4YEHb MHTEPECHO CMOTPETh Bally
NpeseHTaLMIo.

Owa 6eina AoHeceHa NPOCTbIM,

MHe 3awno, Kak 4YenoBeky
Aanékomy oT 6usHeca. A ax

Buna draga da m-am uitat peste
program si mi se pare foarte
interesant, doar ca acum in vara nu
sunt deloc atenta si dispusa sa fac
cursuri dar din septembrie cand
ma intorc din vacanta vreau sa trec

OKpblNnMnachb. Enarop,apro
BCENIEHHYH 3a 3HaKOMCTEO C BaMK

Onera JluTeuMHa

Mapus, 6narogapto Bac 3a Takyw
WHhopmaymto!

[eAcTBUTeNbHO CTano ropasao
MOHATHEE M TO, YTO YXKe CNbilwana, u

HoBoe B

NOHATHBIM A3bIKOM, HECMOTPA Ha
TO, YTO Bbl FOBOPUAK Ha A3bIKe
busHeca. Cpa3y BUAHO Kak Bbl
noctapanuce) Bnoxxunu ceoto
AyLy WU 3Hepruo, YTobsl HaM BCem
BbLIHECTW MaKcuMyM nonbabt.) A
OueHb Kpacueoe odopmneHne,
NPUTArMBAN0 Ha NPOTAXEHUWN BCEl
BCTpeuu. Mnas He oTopBatk) Beino
OYeHb YBNeKaTensHo. A aymato
ayauTopms 6bina B NOCTOAHHOM
TOHyCE).

Bnarogapio ewe pas Bac, 3a 10,
YTO NPUrNAcKIn Ha CBOKW NepBbIn

Gﬂ’ acest Mastermin

-

Multumesc mult mi-a placut
discutia pentru ca m-ai motivat sa
nu imi fie atat de frica sa schimb

- .
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MacTep Knacc)

3aTpoHyNM MHOIO acnexkTos,
KOTOpble KacakoTCcA pasBUTHUA
CBOEro fiena, 4To 0Kasanocb 0Y4eHb
MONe3HbIM B flaHHbIn MOMeHT @

27 teepana

 Ao6poe Bpems) MMpowy NpoweHns BYepa np...

Yeaxaemasa Banepus, 6narogapto Bac
3a KpacuBble CNoBa, 3a NOAASPIKKY U

3a WHTepec. MIMeHHo 6naroaaps Bam W
caenancs atot nepa;uﬁ war ... % g )

& Kakue Bonpochbl cebe 3agathb.
& B Kakoit nocnegoBaTenbHOCTH.
& Kakoit MmeTog 3a ueM naér.

& HeM oHu nonesHbl, Yem
OTAUYaKTCA.

A ewe:

x) OueHb NpoAyMaHHas, Kpacueas
npeseHTauns

») Balua B3pbIBHan aHeprus,
0co6eHHO B OTBETaX Ha BOMPOCHI

v Cnacubo
Cynep!)
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. Eun program superb &

Doar am o frica ca nu sunt sigura
ca vreu sa ma ocup numai cu
torturi @®

1 TeGe xopowero axs!l .

MHe o4yeHb noHpaeuca Haw co3BoH! [MonHa
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Cnacun6o 3a TBOM NpodecCuoHanusm u
YTO Mbl BCTPeTUNUCH. CeroHsa A 6bina Ha
HacToALLMI Koyd ceccuu. 1 B BocTopre!

Draga Augusta,

Doar din aceste 30 minute de prima
consultanta am aflata atatea lucruri
noi despre finante cat toata viata
mea pana acum &

De aceea te rog, inscrie-ma deja pe
lista de participante si deseara fac
primul transfer.

De-abia astept sa incepem® & &
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LleHa oyeHb xopoluas A Te6e
CKaXKy U TO,4TO MOXXHO OMNaTUTb
o MOZYSIHO 3TO OYEHb YA06HO {3

-

Mpo ueHy 5 uMeto BBUAY,YTO
OYeHb yaobHO pacnpegenuna no
MOZY /O

- -
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Nicole Mates
Recomand cu drag cursul tau foarte de
ajutor tuturor, felicitari

,I' 4

21h Jaime Repondre

Maria-Augusta Avdochimova
Nicole Mates iti multumesc cu
recunostinta pentru recomandare si
exprim respectul si admiratia mea
pentru angajamentul cu care te
apuci de orice treaba, de fiecare



Feedback

Multumesc , Augusta, pentru timpul tau.

Brainstormul este un instrument util, dar cu

tine e pur si simplu magic.

De fiecare data imi vin 1000 idei noi cum sa
structurez drumul spre scopul meu si ce am
de facut exact acum.

lar faptul ca l-am facut la prima ora dupa
trezire e fenomenal pentru ca tot focusul

era pe proiect si creierul nu a reusit sa
prelucreze alte informatii si asta adauga plus
valoare la tot procesul.

30 min a facut mai mult cao zi @@

[o6poro BpeMeHu cyTok, AsrycTal
Cnacubo 6onblioe 3a KoyuymHr u pestome!

Bbl NOMOrNIM MHe pa306paTbCs C MOMMM Si eu iti sunt recunoscatoare,
LuenaMu U gegnanHamu) A He oxuaana, Augusta! Da-mi si preturile te rog
YTO yAacTbCsA BCE MOUW HanpaBieHUs pentru cele 2 module, cine stie,
06BbeAUHUTDL U onpenennTbca No-CpokKam. poate gasesc posibilitatea de a
Bbl - noTpscatowuin Koyu! MNoa Bawmm cumpara acum ori peste ceva timp
PYKOBOACTBOM , CTaNo NOHATHO, Kakne @ £

lwarn n B Kakom nocnegoBaresibHOCTU MHe

HeobxoauMo genatb. bnarogapto! XopoLmnx
BbIXOAHbIX @ ./

[lo6poro BpemeHu cyTok, Arycra!
Cnacubo 6onblioe 3a KOyymHr u pestome!
Bbl nroMmornn MHe pazobpaTrbCs C MOUMM
LuenamMu n aegnanHamm) 9 He oxxnaana,
YTO y4acTbCA BCE MOWU HanpaB/eHuUs

06 BbEeANHUTDb U ONpPeaeNUTbCA NO-CPOKaM.
Bbl - noTpacatowmmn Koyuy! lNoa Bawmm
PYKOBOACTBOM , CTaNo NMNOHATHO, Kakue
llarv U B Kakou nocnenoBaTteibHOCTU MHE
HeobxoauMo aenartb. bnarogapto! Xopowunx
BbIXOAHbIX !@ .




