
Vocabulaire 

Se rendre compte - to realize

Faire un régime - to be on a diet

Un régime drastique

Assaisonement - seasoning

Un économe - a peeler

Éplucher -to peel

Une planche à découper - a cutting board

Maladroit(e) - clumsy

Épluchures - peels

Ruban - ribbon

Secouer - to shake

Remuer - to stirr

Mélanger - to mix

Un trait - a dash

Une poignée - a handful

Ne pas supporter - can’t stand

Tasser - to pack down

Équeuter - to remove the stalk from 

Hacher - to chop

Glossaire



Expressions familières.

le boucan - racket, a lot of noise

J’avoue - I admit

Un boulet - a numbskull

Laisse tomber - forget it

Se régaler - to feast


