
 

CE QUE J'AURAIS AIMÉ 

SAVOIR À 18 ANS. 

Les 7 vérités que personne ne m'a dites — et qui ont tout changé. 

 

Par Sébastien de Seb Experience 
Entrepreneur solo · 23  ans de business en ligne · 2 ans en Asie 

 
 

AVANT DE COMMENCER 

Ce guide n'est pas un livre de développement personnel. Il n'y a pas de 
méthode en 10 étapes. Pas de formule magique. Pas de guru. 

C'est ce que j'aurais voulu qu'un homme de 40 ans — qui a tout essayé, tout 
raté, tout recommencé — me dise en face à 18 ans, sans me ménager. 

J'ai mis 30 ans à comprendre la plupart de ces choses. Certaines m'ont coûté 
des années. D'autres m'ont coûté de l'argent. Quelques-unes m'ont coûté des 
relations. 

Toi, tu peux les comprendre maintenant. C'est le seul avantage que tu as sur 
moi à ton âge. 

Ce n'est pas la stratégie qui change une vie. C'est l'état 
intérieur. 
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LA LIBERTÉ NE RESSEMBLE PAS À CE QU'ON T'A 
MONTRÉ 
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Quand j'avais 18 ans, la liberté pour moi c'était : plus d'école, un bon salaire, 
une belle voiture, des vacances. C'est ce qu'on m'avait montré. C'est ce que 
je voulais. 

Il m'a fallu des années pour comprendre que je courais après une image. Pas 
après quelque chose qui m'appartenait vraiment. 

La vraie liberté, je l'ai découverte à 37 ans en Asie, avec un sac à dos et un 
pc portable. Ce n'était pas le lieu. C'était l'absence de contraintes imposées 
par d'autres. C'était de me réveiller sans avoir à justifier ma journée à 
personne. 

La question n'est pas : qu'est-ce que la liberté ? La question est : liberté de 
quoi, exactement, pour toi ? 

La liberté qu'on t'a vendue appartient à quelqu'un 
d'autre. La tienne reste à définir. 

Exercice : Prends 10 minutes. Écris ce que serait ta journée idéale dans 5 
ans — heure par heure. Sans te censurer. Sans penser à si c'est réaliste. 
Juste la vérité. 
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L'ARGENT N'EST PAS UN OBJECTIF. C'EST UN 
OUTIL. 

Je me souviens d'avoir voulu "être riche". Sans savoir ce que ça voulait dire. 
Combien exactement ? Pour quoi faire ? Pour quand ? 

L'argent sans intention précise, ça n'existe pas comme objectif. C'est comme 
dire que tu veux "aller quelque part" sans avoir de destination. Tu vas tourner 
en rond. 

La question utile n'est pas : combien je veux gagner ? C'est : combien me 
coûte la vie que je veux vraiment mener ? 

Calcule ça. Précisément. Ta maison, tes voyages, tes loisirs, ton confort. Tu 
vas probablement découvrir que la somme est bien plus accessible que tu ne 
le crois. Et que tu n'as pas besoin de devenir millionnaire pour vivre comme tu 
veux. 

Connais le prix exact de la vie que tu veux. Pas plus. 
Pas moins. 
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TON ENVIRONNEMENT DÉCIDE À TA PLACE. 
CHOISIS-LE. 

J'ai découvert ça en Asie. Quand j'ai changé d'environnement physique — 
Thaïlande, Philippines, Bali — ma créativité a explosé. Mon business a atteint 
des sommets. Je travaillais moins et produisais plus. 

Ce n'était pas la motivation. C'était l'environnement qui changeait mon état 
intérieur. Automatiquement. Sans effort de volonté. 

Les gens avec qui tu passes du temps, l'endroit où tu vis, ce que tu 
consommes comme contenu — tout ça programme ton cerveau 
silencieusement, 24h/24. 

Si tu veux changer ta vie, commence par changer ce qui t'entoure. Pas tes 
habitudes. Pas ta discipline. Ton environnement. 

Tu n'es pas faible. Ton environnement est juste mal 
configuré. 
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LE TRAVAIL ACHARNÉ NE SUFFIT PAS. 
L'ALIGNEMENT, OUI. 

J'ai travaillé comme un fou pendant des années sur des projets qui ne me 
ressemblaient pas. J'ai produit. J'ai livré. J'ai été rigoureux. Et j'étais épuisé, 
vidé, insatisfait. 

Le problème : je travaillais dur dans la mauvaise direction. Je construisais la 
vie de quelqu'un d'autre. 

L'alignement, c'est quand ce que tu fais correspond à qui tu es vraiment — 
tes valeurs, ta personnalité, ta vision. Quand t'es aligné, l'effort ne disparaît 
pas. Mais il devient léger. Presque naturel. 

Les périodes où j'ai été le plus productif de ma vie étaient les périodes où 
j'étais le plus aligné. Pas les périodes où j'étais le plus discipliné. 

Travaille sur ce qui t'appartient. Pas sur ce qu'on t'a dit 
de vouloir. 
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ÊTRE AUTHENTIQUE EST TA SEULE STRATÉGIE 
VIABLE. 

Pendant longtemps j'ai essayé d'imiter des créateurs que j'admirais. Leur 
style, leurs méthodes, leur positionnement. J'ai obtenu des résultats 
médiocres. 

Quand j'ai arrêté d'imiter et commencé à parler avec ma propre voix — mes 
vraies opinions, mes vraies expériences, mes vraies contradictions — les 
gens ont commencé à s'accrocher. 

L'authenticité n'est pas une valeur morale. C'est une stratégie de 
différenciation massive dans un monde saturé de contenu identique. 

Il n'existe qu'un seul toi. C'est ton avantage concurrentiel absolu. Personne ne 
peut te copier si tu es vraiment toi. 

Le monde n'a pas besoin d'une copie de plus. Il a 
besoin de l'original. 
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TES ÉMOTIONS SONT DES DONNÉES, PAS DES 
ENNEMIS. 

On m'a appris à contrôler mes émotions. À ne pas les montrer. À être 
rationnel. C'est une des pires choses qu'on m'ait enseignées. 

Les émotions que tu ressens — l'ennui, l'excitation, la frustration, le flow — 
sont des signaux précis sur ce qui t'appartient ou ne t'appartient pas. Sur ce 
qui te fait avancer ou te ronge. 

J'ai appris à m'observer : dans quelles situations est-ce que je suis 
naturellement dans le flow ? Quand est-ce que le temps disparaît ? Quand 
est-ce que je me sens lourd et vide après avoir travaillé ? 

Ces questions m'ont guidé mieux que n'importe quel plan de carrière. 

Le flow n'est pas un luxe. C'est une boussole. 
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LA VIE QUE TU VEUX EST PLUS PROCHE QUE TU NE 
LE CROIS. 

Le piège de la liberté financière, c'est de la projeter dans un futur lointain et 
hypothétique. "Quand j'aurai assez d'argent", "quand le business sera stable", 
"quand les enfants seront grands". 

J'ai mis des années à comprendre que la version allégée de la vie que je 
voulais était accessible maintenant. Pas dans 10 ans. 

Pas besoin de 100 000€/mois pour commencer à vivre selon tes valeurs. Pas 
besoin d'attendre la retraite pour voyager. Pas besoin d'être célèbre pour 
partager ce que tu sais. 

Tu peux commencer petit. Mais tu peux commencer maintenant. 

Ne remets pas à demain la vie que tu pourrais 
commencer à construire aujourd'hui. 

 
 

LA SUITE 

Ces 7 vérités ne sont que le début. Ce que j'ai mis 30 ans à comprendre, je le 
partage maintenant sans filtre — sur YouTube, et dans ma newsletter. 

Si ce guide t'a parlé, tu es au bon endroit. Dans ma newsletter : des réflexions 
concrètes sur le business, la liberté, le mindset et la vie authentique. 

 
→ Seb Experience 

 

Seb Experience — Business · Liberté · Flow · Vie authentique 
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