


Voici ton Ebook d'affirmations positives
pour développer ou retrouver
CONFIANCE en TOI !
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Chere Etoile,

J'ai souhaite creer cet outil de recueils d'affirmations positives

pour t'aider a développer ou a retrouver Confiance en Toi !

En tant que Coach, Conseillére en Image, Formatrice et
Animatrice d'ateliers collectifs " Confiance et Estime de Soi "
depuis de nombreuses années maintenant,
j'ai pu m'apercevoir que beaucoup de personnes ne possédaient pas

cette merveilleuse et si puissante valeur.

C'est donc tout naturellement que j'ai décidé de donner vie
a cet ouvrage et de te partager tout cela

en te redonnant force et puissance interieures !

[l te permettra de devenir ['homme ou la femme que tu désires
désormais afin de pouvoir donner la direction

que tu souhaites a ta vie.
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JE M'AIME ET JE ME RESPECTE.

JE CONNAIS MA VALEUR.

£ SOUHAITE. &
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JE ME DONNE LES MOYENS D'OBTENIR
CE QUE JE VEUX.

LA CONFIANCE EST MA NATURE PROFONDE..-

JE SUIS FAIT(E) P
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JE SUIS UNIQUE.

JE SUIS SUBLIME.
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JE SUIS PARFATT(ERFEIE(SE SRS SRSl

J'Al AUTANT DE CAPACIT =S

E LA CONFIANCE
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JE SUIS CAPABLE DE CREER
LA REALITE QUE JE SOUHAITE.

JE M'AIME ET LA VIE ME LE REND BIEN

CEEN LAVENR. ©
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E LACHE PRISE CONFIANT(E) QUE TOUT SE
DEROULE POUR MON PLUS GRAND BIEN.

JE M'OUVRE AU CHANGEMENT
AVEC CONi AN

JE SUIS LE/LA CREATEUR(ICE) DE MA VIE.

JE PRENDS CONSCIENCE DE MON
IMMENSE PROTENTIEL.

JE REUSSIS TOUT CE QUE J'ENTREPRENDS.

LA CONFIANCE VEUT FAIRE PARTIE DE MOI.




JE M'OUVRE A LA MAGIE DE VOIR GRAND.

JE MAUTORISE A CHANGER
CE QUI DOIT LETRE DANS MA VIE
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JE SUIS SUIFFISAMMENT FORTI(E) ET
COURAGEUX(SE) POUR ETRE, FAIRE ET AVOIR
TOUT CE QUIE SIS M ]

JE SUIS PLUS PSS EIRIT)
QUE CE QUE JE PEUX L'IMAGINER.

JESUISICERERSEES S OULEVER
DES MONTAGNES.

JE SUIS FIER(E) DE MOIL.
JERPERX OB TENIR (G —_——_———__—— | | [ A|TL.

JE REALISE TOUT LEJCHEMIN PARCOURU.
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PLUS LES JOURS RS SN NES
PLUS J'Al CONFIANCE EN MOIL.

J'EXPRIME MA CONFIANCE EN MOI
AVEC FACIETE

[L EST FACILE POUR MOI
DE REVELER QUI JE SUIS.

JE SUIS BENI(F).

EN DEVELOPPANT MON POTENTIEL,
JE DEVELOPPE CONFIANCE EN MOI.

MON POUVOIR EST IMMENSE.
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