
SEXUALIDADES
CREENCIAS LIMITANTES



MITOS
ROMPIENDO CREENCIAS Y

MALA INFORMACIÓN...



Las mujeres tiene dos tipos de
orgasmos

TIPO 1

Existe un sólo orgasmo y es cerebral...
La estimulación, el modo en el que

llegamos al orgasmo varía.



El orgasmo tiene que ser simultáneo...

TIPO 2

Cada persona tiene su propio
tiempo, su propio día, su propio

contexto, su propio deseo..



El orgasmo tiene que existir en todos
los encuentros sexuales genitales o

de placer...

TIPO 3

Los encuentros genitales y de placer, los
encuentros de amor y erotismo..

NUNCA SIGUEN UNA PAUTA FIJA



El orgasmo no es solo una descarga
placentera.

Es energía bioeléctrica en movimiento.
Y cuando aprendés a dirigir esa carga

por todo tu cuerpo, activás tu potencia
orgásmica.

POTENCIA 
ORGÁSMICA: 
El orgasmo 

como medicina



¿Qué
significa

eso?

✨ Que tu orgasmo deja de ser algo puntual
y se convierte en una experiencia

vitalizante.
 ✨ Que tu energía sexual puede circular

por tus centros glandulares.
 ✨ Que esa energía nutre tu sistema

nervioso, hormonal, emocional y espiritual.



❌ Cuando no expandimos esta energía,
nos volvemos impotentes orgásmicas.

No porque no podamos tener
orgasmos…

 Sino porque no sabemos qué hacer
con ellos.

 La carga se acumula… y estalla.
 En forma de frustración, agresividad,

ansiedad o conflicto.



No solo tenés placer. 
Tenés poder...

Poder para crear, transformar,
sanar y expandirte.

💡Cuando aprendés a
cultivar tu energía

sexual:



 👉 Respirá profundo.
 👉 Mové tu pelvis.

 👉 Soltá la mandíbula.
 👉 Permitite sentir sin apurar el

resultado.

🌹 ¿Y cómo empiezo?



El orgasmo no es una meta.

Es una experiencia.

Y cuando te entregás

es medicina viva.



PARTES DEL
CUERPO



VULVA

CLITORIS

URETRA

VAGINA

IMEN

NO ES LO
MISMO



VULVA

ÁREA DONDE
HAY PIEL Y MUCOSA.



CLÍTORIS

ZONA PIEL



URETRA

ZONA MUCOSA



VAGINA

ÁREA CUELLO DEL
ÚTERO.

TIENE MUCOSA.



IMEN
ZONA INTERMEDIO

ENTRE AMBAS.
MEMBRANA ESPONJOSA.



LA VAGINA
ES LIMPIA





ZONA
COLONIZADA

POR BACTERIAS
(DEFENSAS)

LACTOBACILOS
PH 4,5 MÁS ALTO LOS
SANOS ESTÁN MUY

BAJOS.



. ALIMENTACIÓN.
. USO DE ROPA INTERIOR.

. ESTRÉS CRÓNICO.
. DUCHA O JABONES
DENTRO DE VAGINA

MODIFICA SISTEMA
BACTERIAL



DISBIOSIS: OLOR CRÓNICO
HONGOS

LA VAGINA NECESITA NUMERO DE
BACTERIAS QUE LA DEFIENDAN.
UN PH CONTROLADO ES SANO.



LA VAGINA
no se lava!
VAGINA NO SE TOCA con ningun

producto.



Si el Ph está
estable... la vagina no

se lava

ALTERACIÓN DE LA MICROBIOTA
ALTERACIÓN EN EL PH NATURAL

SI ME LAVO LA VAGINA



LA VAGINA SE TOCA
Solo con aceite de coco sin

conservantes.



NO

NONO

NO
NONO
N
O

N
O

NO
NONO

NO

NO
NO



UNA VEZ AL MES
ME LAVO LA VAGINA Y

NO ME PASA NADA



LA VULVA
si se lava!
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ASESORAMIENTO EN SEXUALIDADES




