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T1PO 1

LAS MUJERES TIENE DOS TIPOS DE
ORGASMOS

EXISTE UN SOLO ORGASMO Y ES CEREBRAL ..
LA ESTIMULACION, EL MODO EN EL QUE
LLEGAMOS AL ORGASMO VARIA.



EL ORGASMO B Q

1
CADA PERSONA TIENE SUF
y Ly
TIEMPO, SU PROPIO DIA, SL
CONTEXTO, SU PROP



ORGASMO TIENE QUE E
NCUENTROS SEXUA
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CL ORGASMO NO ES SOLO UNA DESCARGA
DEARERILE . > AL
ES ENERGIA BIOELECTRICA EN MOVIMIENTO.
Y CUANDO APRENDES A DIRIGIR ESA CARGA
POR TODO TU CUERPO, ACTIVAS TU POTENCIA
ORGASMICA.



5 QUE
SIGNIFICA

QUE TU ORGASMO DEJA DE SER'ALGO
Y SE CONVIERTE EN UNA EXPERIENCIA
VITALIZANTE. -
QUE TU ENERGIA SEXUAL PUEDE CIRCULAR
POR TUS CENTROS GLANDULARES.
QUE ESA ENERGIA NUTRE TU SISTEMA
NERVIOSO, HORMONAL, EMOCIONAL Y ESPIRITUAL.



CUANDO NOE
NOS VOLVEMG
NO PO

SINO P b MOS QUE HACER
le UMULA.. Y ESTALLA.

T STRAAQ AGRESIVIDAD,
D% OEONFLICTOR




® CUANDO APRENDES A
CULTIVAR TU ENERGIA
SEXUAL:

NO SOLO TENES PLACER.
TENES PODER..
ODER PARA CREAR, TRANSFORMAR,
SANAR Y EXPANDIRTE.
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@& RESPIRA PROFUNDO.
A LA MANDIBULA.

/

RESULTADO.

& VOVE TU PELVIS.
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RGASMO NO ES UNA META.
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g S UNA EXPERIENCIA. < .




PARTES DEL
CUERPO



NO EsS LO
MISMO

VULVA

CLITORIS

URETRA

VAGINA
IMEN



VULVA
AREA DONDE
HAY PIELY MUCOSA.
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TORIS

CL

ZONA PIEL




URETRA
ZONA MUCOSA




VAGINA

AREA CUELLO DEL
UTERO.
TIENE MUCOSA.




IMEN

ZONA INTERMEDIO
ENTRE AMBAS.
MEMBRANA ESPON|OSA.




LA VAGINA
=S LIMPIA






/ONA
COLONIZADA
POR BACTERIAS
(DEFENSAS)
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BACILOS

PH 45 MAS ALTO LOS

SYAWNIOR

CSTAN MUY
BA|OS.



MODIFICA SISTEMA
BACTERIAL

ALIMENTACION.
.USO DE ROPA INTERIOR.
'ESTRES CRONICO.
.DUCHA O JABONES
DENTRO DE VAGINA




WARVIANE]
SAC T
UNE

RO D
-NDAN.
=S SANO.

DLOR CRONICO
JONGOS



LA VAGINA
NO SE LAVA

VAGINA NO SE TOCA CON NINGUN
PRODUCTO.




S| EL PH ESTA
ESTABLE.. LA VAGINA NO
SE LAVA

"y

IE LAVO LA

TERACION DE LA MIK
~ ALTERACIONENELP |




LA VAGINA SE TOCA

SOLO CON ACEITE DE COCO SIN
CONSERVANTES.










WANAVAUI VA
SI SE LAVAI



WWW.MELINAHOLLMAN.COM.

@melinahollman’

@ 5492995764362
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