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Ako padnes$ na ovima — problem nije u svijetu.
Problem je u tebi.



ZNnas da mozes vise. Znasidato ne
pokazujes kad postane neugodno.

Nije problem u znanju.

Nije problem u motivaciji.
Problem je u kontroli kad nestanu
distrakcije.

Vecina ljudi misli da su mentalno jaki.
Istina? Samo rijetko ostanu sami sa sobom.

Ovo nije vodicC koji te motivira.
Ovo je vodiC koji te testira.

Ako padnes, saznat ¢es gdje pucas.
Ako prodes, znas da imas temel,.

Ovih 5 testova neée te motivirati.
Oni ¢e te ogoliti. Krenimo.



TEST 1
TISINA



Koliko dugo mozes biti sam sa
svojim mislima?

Bez muzike.
Bez telefona.
Bez iCega sto te odvlaci od sebe.

Kad sve utihne, ostajes ti | nelagoda.

Vecina ljudi ne moze izdrzati ni kratko.
Ne zato Sto je tesko - nego zato sto je
neugodno.

Mozes li 30 minuta bez bjezanja?
[l Cim osjetis nelagodu trazis nesto da je
utisas?

Ako ne mozes izdrzati tiSinu - nisi jak.
Samo si navikao da nikad ne ostanes sam sa
sobom.



TEST 2
NEUGODA



Radis li ono sto je neugodno,
cak i kad nitko ne gleda?

Ne kad imas volje.
Nego kad ti se ne da.

Trening koji preskocis.
Razgovor koji odgadas.
Disciplina bez aplauza.

Tu se ne gradi ego.
Tu se gradi karakter.

Zato je pitanje jednostavno:

Biras |i lakse sada
ili teze koje te gradi?

Ako stalno biras lakse — problem nije u
potencijalu. Problem je u spremnosti da
1IzdrzisS neugodu.



TEST 3
0DGODA NAGRADE



Mozes li reéi “ne” sada,
da bi imao vise kasnije?

Ne u teoriji.
U svakodnevnim izborima.

Brzi dopamin
Il dugorocCni rezultat.

1zlike
Il struktura.

Veclina ljudi zna sto treba raditi.
Problem je sto zele nagradu odmah.

Zato stalno biraju kratko zadovoljstvo
| Cude se dugorocnim rezultatima.

Mentalno slabi ljudi uvijek biraju odmah.
Mentalno jaki mogu Cekati.



TEST 4
KRITIKA




Kako reagiras kad te netko
kritizira?

Ne kad te hvale.
Nego kad te pogode.

Branis ego.
Napadas.
Ill stanes | analiziras.

Vecina ljudi Cuje kritiku
| odmah trazi opravdanje.

Ne zato Sto su u pravu,
nego zato sto ne zele biti osporeni.

Ako te svaka kritika pogada — jos uvijek
trazis validaciju, a ne istinu.



TEST S
INBIEN]



Radis li ispravno i kad nema
rezultata?

Ne kad te hvale.
Ne kad vidis napredak.
Nego kad se nista ne dogada.

Prvih 30 dana bez nagrade.
Prvih 100 pokusaja bez priznanja.

Tu vecina odustane.
Ne zato sto ne mogu,
nego zato sto ne vide potvrdu.

All potvrda uvijek dolazi naknadno.

Mentalna snaga ne vidi se u vrhuncu.
Vidi se u praznom periodu kad nema
rezultata, a ti ipak nastavljas.



REZULTATI TESTA



Koliko testova si stvarno
prosao?

Ne koliko mislis.
Nego koliko si iskreno izdrzao.

Ako si prosao 0-1 testa
Z1IViS reaktivno. Dan te vodi, ne ti dan.

Ako si prosao 2-3 testa
Imas potencijal, ali jos uvijek popustas pod
pritiskom.

Ako si prosao 4-5 testova
Imas temelj moci.
Ne savrsenstvo - nego kontrolu.

Ovo nije rezultat za pokazivanje drugima.
Ovo je rezultat za tebe.

Iskrenost ovdje odreduje tvoj sljededi nivo



NAJVECE LAZI 0
MENTALNQJ SNAZI



“Takav sam po prirodi.”
Kao da je karakter nesto s Cim se rodis i vise
ne diras.

“Samo mi fali motivacija.”
Kao da Ce se jednog dana pojavitl
| odraditi posaoc umjesto tebe.

“Kad dode pravo vrijeme...”
Kao da pravo vrijeme dolazi samo,
bez odluke.

Sve su to izlike

koje zvucCe pametno,

all nista ne mijenjaju.
Istina je jednostavna:
Mentalna snaga se trenira.

Ili se ne trenira.

TreCe opcije nema.



KAKO SE 0V0
GRADI U PRAKSI



Ne velikim promjenama.
Nego malim pravilima koja postujes svaki
dan.

Struktura ispred motivacije.
Jer motivacija dolazi i odlazi.

Sistem ispred emocija.
Jer emocije su nestabilne.

ldentitet ispred ciljeva.
Jer ciljevi ne znacCe nista ako se ne ponasas
u skladu s onim tko zelis biti.

Mentalnha snaga ne dolazi

Iz razmisljanja o promjeni,

nego iz ponavljanja ispravnih poteza
| kad ti se ne da.

Ne postajes jaci razmisljanjem.
Postajes jaci ponasanjem.



Zelis li i¢i dublje?

Ovaj vodic je bio test.
Nasa plaé¢ena knjiga ide dalje.

Mentalna snaga iz dana u dan.
Disciplina bez motivacije.
Stabilnost kad je kaos.

Ako si spreman na sljedeci nivo,
javi nam se u DM na Instagramu
@motivacijskium sa porukom “Knjiga”.

Mentalno jaki ljudi ne traze inspiraciju.
Oni traze alate.



