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Porque deberías leer esto ? 

Se acercan tiempos difíciles, cada vez el puente entre la riqueza y la 
pobreza esta mas separado, cada vez el mundo esta mas controlado, más 
abducido por las distracciones absurdas del sistema, cada vez es más 
difícil conseguir lo que nos proponemos. Hay una escasez ENORME de 
gente que domine las 4 áreas de las que vamos a hablar aquí.  

Dominar esas áreas te va a hacer elevarte a un nivel brutal, destacar y por 
ende GANAR. Vamos a explicarte un poco como funciona el juego: 

El sistema te controla a través del miedo, con ello consigue dominarte y 
hacer contigo lo que quiera. 
Por ello, debes de saber quien eres, cuales son tus miedos y en qué área 
mejorar. Dominando estas 4 áreas el sistema no va a poder contigo. 
No importa dónde estés ni cual sea tu situación, lo importante es que 
empieces a tomar acción de mejorar y crecer para poder salir de la rueda 
del sistema y poder decidir quien quieres ser y donde quieres estar. 

Nuestro objetivo con este mini ebook es ayudaros a empezar a fortalecer 
cada una de estas áreas. 

Nos hemos dado cuenta que en la búsqueda del éxito y la felicidad, 
muchos se enfocan en un solo aspecto de su vida, descuidando otros que 
son IGUAL de esenciales. 

Imagina estas 4 áreas como las patas de una mesa: si una pata falla, la 
mesa no va a hacer bien su función, su estabilidad esta afectada. La vida 
es lo mismo, un equilibrio, solo cuando empezamos a entender y trabajar 
en las cuatro áreas fundamentales podemos alcanzar una verdadera 
prosperidad y felicidad. Estas son las 4 áreas: 

El espíritu, la mente, el físico y la economía  
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Nosotros somos Raúl y Alejandro, dos hermanos normales y corrientes, lo 
único que nos diferencia del resto es que no nos gusta nadar en la misma 
dirección que el mundo, gracias a ello hemos conseguido siempre todo lo 
que nos hemos propuesto. Cuando preguntamos a algún cercano que 
piensa de nosotros, nos suelen decir que estamos locos, esa es 
exactamente la respuesta que esperamos.  

Venimos de una familia completamente destruida, nos separaron cuando 
éramos muy jóvenes, Alejandro tuvo que mudarse a Francia y Raúl se 
quedo en España, donde nacimos. En su día fue nuestra mas profunda 
tristeza, a día de hoy lo vemos como nuestra mayor bendición, gracias a 
ello pudimos construir unas personas mas fuertes que el mismísimo 
titanio, nuestro vinculo es todavía mas fuerte y nuestro reencuentro ha 
sido devastador.  

A lo largo de este tiempo hemos salido de adicciones muy profundas, 
relaciones tóxicas amorosas y amistosas, construido nuestro mejor físico, 
elevado nuestra espiritualidad a un nivel increíble, forjado una mente de 
guerrero gladiador y conseguido económicamente todo lo que nos hemos 
propuesto. (En nuestra academia profundizamos en estos temas) 

Yo Raúl he conseguido ir de una profunda depresión, adicciones y 
oscuridad, cuando mi familia se destruyó a conseguir llegar a lo mas alto 
de la seguridad privada en Paris y Suiza, trabajar para una de las joyerías 
más importantes del mundo, luego a crear y crecer una empresa de 
transporte en España y ahora a abrir una Academia de crecimiento 
personal.  

Yo Alejandro a los 19 años, logré todo lo que creía que me haría feliz: éxito 
material, lujos, placeres… 
Pero en ese camino, descubrí que la verdadera felicidad no estaba ahí. 
Me di cuenta que mi entorno, mis hábitos y mi vida no estaban alineados 
con lo que realmente quería ser. Decidí hacer un cambio radical, solté las 
adicciones, me alejé de las personas que me frenaban y dejé atrás todo lo 
que no sumaba. Hoy he construido la vida de mis sueños,  
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con Dios en el centro, con el propósito de alcanzar y ayudar a los demás a 
alcanzar su máximo potencial. 

Es hora de tomar el control y transformar tu vida desde adentro hacia 
afuera.  

Al que cuida y explota al máximo esas 4 áreas, es a quien nosotros 
llamamos EL VERDADERO MILLONARIO ! 

 

QUE EMPIECE EL JUEGO! 
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ESPIRITUALIDAD  

Nos gustaría explicaros lo que es la espiritualidad, porque es tan 
importante de desarrollarla para nosotros en la vida y como ha sido 
nuestra experiencia Con Dios / Sin Dios. 

Empecemos por la definición de qué es la felicidad, se considera ser feliz 
cuando alguien encuentra aquello que siempre ha buscado. La felicidad es 
la suma de todas esas cosas que tu corazón necesita. Es experimentar 
paz, gozo y amor. 

Y porque te decimos esto ?  

Por que esa es la definición exacta de Dios. 

Estamos absolutamente convencidos de que el mundo 
( la matrix ) nos quiere lejos De Dios, y esto es bueno, porque la matrix 
solo ataca e intenta destruir todo aquello que es verdad y no quiere que 
sepamos. Una de las cosas con más poder de destrucción de la Felicidad 
es la dopamina, la dopamina elimina y sustituye la serotonina (la hormona 
de la felicidad) solo hay que observar como las grandes industrias abusan 
de ella, estamos en constante exposición de niveles altísimos de 
dopamina, lo que nos lleva a la ansiedad, depresión, etc, lo que lleva a la 
gran mayoría a la medicación. La industria farmacéutica es una de las 
mayores superpotencias dirigentes del planeta tierra, todo esto Jesucristo 
nos lo advertía ya hace mas de 2000 años.  

Aquí podemos observar lo peligroso que es vivir sin cuestionar nada.  

¿Y porque el sistema querría alejarnos de nuestra espiritualidad? 

Por miedo a perder el control sobre nosotros. 
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Cuando tomas el control de tu vida empiezas a despertar, a alejarte cada 
vez mas de todo lo que te domina, de lo que te destruye y empiezas a 
acercarte mas a todo aquello que te hace sentir bien, que te construye. 

No les interesa tenerte despierto, se les acabaría el juego. 

Ejemplos como ese podemos verlos también en los alimentos, en la 
correlatividad entre la industria alimentaria, la farmacéutica, la política, 
etc… 
Enciende tu televisor y corrobóralo por ti mismo. Materialismo, avaricia, 
lujuria, hipocresía, odio, falta de amor entre unos y otros, miedos, etc.  
El sistema lo permite, es necesario para dominarte. 

Todo eso te lo programan en tu subconsciente y luego actuamos en 
consecuencia de lo que vemos y consumimos. 

Ahora bien, esta escrito en la Biblia, lo que en la tierra parece bueno en el 
cielo es malo y lo que en el cielo es bueno en la tierra parece malo.  

¿No será que lo que vemos no es real, lo real es lo que no vemos ? 
Como por ejemplo la espiritualidad, la salud mental, la salud física y la 
energía. 

Nosotros desde el día que decidimos acercarnos a todo aquello que no 
vemos ( Espíritu, salud, mente, energía ) hemos sentido una diferencia de 
plenitud constante y paz interior indescriptible, solo cuando uno lo vive 
puede entenderlo, te sientes en otro nivel, lo ves todo como desde arriba. 

Ahora después de este despertar de consciencia queremos presentaros a 
Dios. 

El señor es el creador y toda obra suya tiene un propósito. 
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La esencia De Dios la podemos ver en la naturaleza, la variedad, los 
colores, la belleza, la organización, la sabiduría, la creatividad, y así 
infinidad de cosas. La Biblia dice: 

- La creación revela la gloria del creador - 

Por consecuente nosotros somos obra suya y somos creados todos con un 
propósito. 

Bajo nuestra experiencia, todas las veces que dios se ha manifestado es 
de forma natural, muy sensacional y nunca ha habido ninguna situación 
paranormal ni extraña. Son todo sensaciones internas y cosas en la 
naturaleza que captan tu atención , sientes que es Dios.	 

Esta es una de nuestras vivencias: 
Hicimos un ayuno de 4 días solo agua, durante unas oraciones muy 
intensas aparecieron en el cielo durante  2 días consecutivos 4 arcoíris, el 
arcoíris tiene un significado bíblico muy importante, significa que dios no 
va a volver a destruir tu vida, ya has aprendido lo que tenias que aprender 
y vienen tiempos de reconstrucción y felicidad.  

Esto sucedió justo en un punto muy importante de nuestras vidas, 
acabábamos de reencontrarnos, después de 7 años, habíamos vuelto a 
España, y estábamos comenzando una nueva etapa de la vida. Para 
nosotros fue imposible que fuese una casualidad. 

La gloria de Dios también la podemos ver en Jesús su hijo, es el 
resplandor de su gloria, vino a mostrarnos cuan grande es y nos dejó la 
guía para que pudiéramos entenderlo y seguir sus pasos, la Biblia. 

-Vivir para la gloria De Dios es el mayor logro que podemos alcanzar en 
nuestras vidas-  

 8



Mucha gente al leer esto se niega y se cierra, no os preocupéis, a nosotros 
también nos pasó, es normal. Cuando todavía no hemos trabajado lo 
suficiente en nosotros o nuestro Ego, nos cuesta mucho asumir que algo 
es más grande que nosotros, es un proceso lento. Lo veremos en la parte 
mental 

Dios es el que transforma tu corazón, lo único que tienes que hacer tú es 
acercarte a el. Es un Dios de libertad y jamás obligaría a nadie a creer en 
el. Si alguna vez sentís que alguien os obliga o insiste mucho, esa persona 
seguramente no quiera que crezcas espiritualmente, si no tu dinero. 
Aumenta la guardia! 

Una manera de glorificarlo es buscando y cumpliendo nuestro propósito 
aquí en la Tierra, como hizo Jesús. Si nos fijamos en la naturaleza todo 
cumple el propósito para lo que fue creado, buscad por ejemplo qué 
impacto tendría en la Tierra si las abejas desapareciesen.  

De igual manera Dios nos creo a cada uno de nosotros con un propósito y 
lo glorificamos cuando lo hacemos. Lo increíble de esto que es 
glorificándolo, el te hace sentir bien, en paz, lleno, con amor y realizado. 

Así funciona dios, cuando le das sin esperar 
recibir nada a cambio te sorprende con 
muchísimo más de lo que tu le has dado 

Imagínate que inventas algo y cuando lo logras hacer funcionar, te da 
gloria, no ? Lo mismo pasa con Dios cuando cumplimos aquí en la tierra el 
propósito para lo que fuimos creados, lo glorificamos enormemente. 
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Muchas veces vamos de aquí a allá, trabajando en distintas cosas, 
estudiando distintas cosas y nunca nos sentimos llenos, nunca es 
suficiente, pensamos que es el dinero, los compañeros, el trabajo, etc y no, 
en la mayoría de los casos es que no estamos cumpliendo con nuestro 
propósito, el propósito para lo que fuiste creado en esta Tierra por Dios. 

Por ello aquí en este punto lo mejor es PARAR, PARAR por completo, 
acercarse a Dios y averiguar cual es tu propósito en esta vida. Cuando 
pones el foco en tu propósito y vas hacia allí, te da igual trabajar de lo que 
sea, las horas que sea,  y hacer lo que sea con tal de conseguir dedicarte a 
eso.  

La Biblia dice:  
Entréguense a Dios, como personas que han muerto y han vuelto a nacer, 
entréguenle su cuerpo como instrumento para hacer el bien y lo bueno. 

En este punto es donde tu reconoces a Jesús como tu salvador y dejas de 
vivir por y para ti. Parece Loco verdad? Parece radical y extremista, 
nosotros también lo pensábamos, hasta darnos cuenta que después de 
conseguir todo lo que nos habíamos propuesto sin encontrar la verdadera 
felicidad, esta paz y plenitud solo se encuentra junto al padre celestial.  

Ningún padre quiere el mal para sus hijos, QUE NADIE TE ENGAÑE, Dios 
no es una religión es una relación. Es amor, paz, alegría, abundancia y mil 
cosas mas. 

Debes de tener fe y confiar para que el te lleve por el camino correcto en 
el que sentirás la verdadera plenitud. Lo que tienen en común 
absolutamente todas las personas que tienen una vida plena es:  

LA FE 
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MENTE 

Podríamos decir que este es el tema mas rompedor e importante de todo 
el mini ebook, ya que por la mente comienza todo, hasta la mismísima 
decisión de acercarte a Dios. La mente lo es todo, puede llevarte a la mas 
profunda pobreza o a la mas absoluta riqueza, todo depende de como la 
cuides y trabajes. Tu mente es lo que te va a llevar a conseguir tus metas 
y a ser la persona que admiras y respetas. 

Para hacer deporte se necesita disciplina. 
Para emprender grandes proyectos se necesita valentía. 
Para eliminar tus malos hábitos se necesita constancia. 
Para alejarte del entorno que te limita se necesita amor propio. 

¿Te das cuenta?  
Todo empieza por trabajar la mente, y después lo que quieres se hará 
realidad. 

Pongamos algo en claro, el trabajo no es de afuera hacia dentro, es de 
dentro hacia afuera. Tu mundo exterior es un reflejo de tu mundo interior. 

Nuestro mundo interior lo trabajamos a través de la sabiduría, es el tesoro 
más preciado que tenemos. Es con lo que vamos a crear la vida que 
soñamos, el físico que soñamos, la disciplina, la valentía, la relación con 
dios e innumerables cosas más . 

Un ejemplo:  

¿Que es lo que hace realmente que una persona sea millonaria, su dinero 
o la sabiduría que esa persona ha adquirido para hacer el dinero?  
Su sabiduría. 
¿Que es lo que te hace ser bueno en un vídeo juego, el equipamiento que 
tienes o el saber utilizarlo? La sabiduría de saber utilizarlo. 
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La sabiduría viene de todos tus aprendizajes, de los errores, de las 
victorias, de aprender de los errores de los demás, viajar, leer… 
Y lo mejor de todo es que nadie jamás te la podrá quitar.  
Tu sabiduría es tu bien mas preciado, es tu TESORO. 

Para construir esa persona que soñaríamos ser, debemos enfrentar 3 
enemigos, que nos acompañan constantemente y necesitamos la 
sabiduría para enfrentarlos. 

	 El primer enemigo y mas grande somos nosotros mismos, nosotros 
somos nuestra mayor limitación. Nuestros miedos, orgullo, experiencias 
pasadas y opiniones exteriores condicionan nuestros pensamientos, nos 
limitan y nos impiden ver más allá del enorme muro invisible que hemos 
creado en nuestra mente. 

Empezar por eliminar el pensamiento de “YO NO PUEDO” es una muy 
buena opción, podremos asomarnos por encima de ese muro. Detrás 
veremos un abanico de nuevos horizontes que nunca hubiésemos 
imaginado ver. Todo aquello que veíamos como limitaciones, ahora lo 
veremos como un desafío para mejorar y superarnos.  

	 El segundo gran enemigo es tu entorno. 
Imagina un niño jugando al pilla pilla y la madre todo el rato corriendo 
detrás suya diciéndole que lleve cuidado de no hacerse daño, al final el 
niño no tendrá mas ganas de seguir jugando y perderá. 
Lo mismo pasa cuando queremos hacer algo diferente o algo grande, tus 
cercanos te van a transmitir sus miedos cuando les hables de tus 
proyectos, esto será como una cadena a tus pies, suéltala y escucha solo a 
quien este en la posición que te gustaría estar. Liberaras tu mente de 
muchas limitaciones. 

Dios nos va a poner deseos en nuestro corazón, muy ambiciosos a veces, 
que muchos nunca cumplirán por miedo o por escuchar a personas que no 
debían de escuchar. 

 12



¡Lo único que te separa de la vida de tus sueños eres tu mismo!   

Hay una frase que nos encanta, dice: 

"Más vale la más mínima acción que la más perfecta intención” 

Esto quiere decir que actúes! ¡Piensa menos y actúa más! Recuerda  
EL PENSAMIENTO MATA LA ACCIÓN ! 

Esta regla se aplica a todo en la vida, la gente planifica y planifica, pero 
nunca llega a hacer nada por miedo o excusas. 

Todas las cosas buenas en esta vida llevan su tiempo!  Se tarda mas en 
construir un Ferrari que un Dacia, lo mismo pasa con todo. Los demás 
seguramente irán en su Dacia antes que tú en tu Ferrari, y te llamaran 
fracasado o loco por no hacer lo mismo que ellos, lo que no saben es que 
tu estás construyendo un Ferrari, cuando lo termines y lo vean, entonces 
te preguntarán como hacerlo o te dirán que ha sido suerte. No te frustres 
y fija tu mirada en tu Ferrari. 

Preocúpate de poner el trabajo hoy, de aprender de tus errores, de 
rectificar malos hábitos y te recomendamos de poner dios en la ecuación, 
junto a él será de la única manera que encuentres paz en medio de la 
tormenta.  

	 Por último, el orgullo y el ego son tu tercer gran enemigo, puede 
incluso ser el mas grande para algunos, el orden depende de la persona. 
El orgullo nos impide juzgarnos y a reconocer nuestros errores, lo que 
significa que es imposible solucionarlos y mejorar.  
Metafóricamente digamos que el orgullo “es como un diamante cubierto 
de polvo” 
Imagina que tienes un diamante valioso, cubierto de polvo y suciedad y te 
niegas a aceptar que necesita limpieza, seguirás creyendo que brilla como 
siempre, aunque en realidad esté opaco.  
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Solo a través de la humildad puedes reconocer que no está en su mejor 
estado, entonces puedes limpiarlo y devolverle su verdadero resplandor. 

Lo mismo ocurre con el orgullo, si no eres capaz de ver tus defectos y 
aceptarlos, nunca podrás pulirte y mejorar. La humildad es el paño que 
limpia la joya que realmente eres. 

  -EL TIEMPO QUE EMPLEAS EN NO RECONOCER UN ERROR ES EL 
TIEMPO QUE PIERDES EN SOLUCIONARLO- 

*Graba esta frase a fuego en tu mente * 

El ego desmesurado por otra parte nos impide aprender de los demás, 
pensando que lo sabemos todo.  

El orgullo y el ego van de la mano, y pueden ser positivos si tu los 
controlas, y negativos si ellos te controlan. Es como si estas en un avión, 
tu eres el piloto y tus sentimientos los copilotos ( en este caso el orgullo y 
el ego), mientras que tu lleves el control del avión, ellos te son de gran 
ayuda para pilotar, ahora si los copilotos toman el control, seguramente el 
avión termine estrellado. 

Si queremos ser un verdadero millonario, debemos de cultivar humildad y 
sabiduría, controlando el orgullo y el ego e intentando siempre trabajar lo 
más posible desde el amor.  

El orden de los 3 grandes enemigos va a depender de la persona, en la 
academia es donde damos un trato mas individual y personalizado, 
puedes enviarnos un DM en instagram, con la palabra “individual’’. 

BONUS GRATUITO* Si has llegado hasta aquí queremos felicitarte!  
Vamos a regalarte una lista brutal de pequeños hábitos diarios y una 
Masterclass de 30 minutos para ir a otro nivel, envíanos un dm al 
Instagram @elverdaderomillonario, con la palabra ‘‘Hábitos’’ y te lo 
enviamos ! 
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CUERPO 

El cuerpo es esencial de cuidarlo, a parte de la necesidad indiscutible que 
es para la salud, cuidarlo  también nos va a crear una confianza en 
nosotros mismos que nunca tendríamos sin hacerlo.  

Como hemos visto antes en la espiritualidad, honramos a dios cumpliendo 
con nuestro propósito terrenal, de igual forma lo glorificamos cuidando de 
nuestro cuerpo, el cuerpo es el templo del Espíritu, es verdaderamente 
importante tener la fachada y el interior del templo limpios, eso lo 
hacemos  a través de la nutrición y el deporte 

“O no sabéis que vuestro cuerpo es el templo del Espíritu Santo […] glorificad 
pues a dios en vuestro cuerpo y en vuestro espíritu”. corintios 6:19-20 

¿Como podemos empezar a cuidar de nuestro cuerpo?  
Vamos a tocar 3 áreas: el entrenamiento físico, la alimentación y el sueño. 
Esenciales para sentirnos llenos de energía durante el día, estar sanos, 
poder dar a nuestra familia una mejor calidad de vida (no estar siempre 
enfermos), etc. 

Empecemos por el deporte! 
Nosotros entrenamos fuerza (gimnasio) y es lo que sabemos y nos 
encanta hacer, pero absolutamente todos los deportes valen, tu debes 
encontrar lo que te gusta. ( tenis, correr, bici, deporte de combate…) 

Si te gustaría entrenar un deporte de fuerza, nosotros aconsejamos el 
apuntarse a un gimnasio, empezar en casa es una buena opción solo si 
tienes un gran compromiso contigo mismo, cuando hacemos una 
inversión de dinero por lo general el compromiso aumenta, además el 
rodearte de un entorno deportista aumenta tu motivación y puedes crear 
muy buenos contactos. Si eliges otra disciplina, nosotros aconsejamos 
hacer mínimo 6 días a la semana deporte, si no puedes practicar ese 
deporte 6 días a la semana, completa los días que te falten con 
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entrenamiento de fuerza, es el deporte que todo el mundo combina para 
mejorar en su disciplina. 

Nosotros vamos a focalizarnos en el deporte de fuerza. 

Comenzaremos haciendo durante 2 semanas rutinas de “full body”, esto 
nos ayudará a familiarizarnos con el gimnasio y dejaremos que el cuerpo 
se empiece a acostumbrar al deporte. Muy importante, no te quieras 
meter mucho peso por que las agujetas van a ser insoportables y no vas a 
querer volver a entrenar, ten paciencia.   
Después de este periodo de adaptación empezaremos a entrenar con un 
entrenamiento llamado “push, pull, legs”. Aconsejamos entrenar 6 días 
mínimo a la semana.  

El entrenamiento que seguimos: 

Push: pecho, hombro, tríceps  
Pull: espalda, bíceps  
Legs: pierna   

Haremos ejercicios de 3/4 series y de 8/12 repeticiones 

Valoraremos más la calidad que la cantidad, mejor es hacer el ejercicio 
con menos peso, pero despacio y bien, que con mucho peso y mal. No te 
angusties por el peso al principio, el objetivo es llegar al fallo, da igual el 
peso.  

Al final de cada entrenamiento es muy importante estirar bien la zona que 
hemos entrenado, esto nos hará progresar más rápido y no perder la 
agilidad. 
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¡¡IMPORTANTE!!  
Queremos lanzarte un reto! 40 días transformando tu cuerpo, tu mente y 
tu espíritu.  
En estos 40 días nos focalizaremos en nosotros mismos, en eliminar 
malos hábitos, pensamientos limitantes, en empezar a crear un buen 
físico y en acercarnos a dios. 
Si te gustaría obtener más información sobre el reto 40LVM, contáctanos 
por Instagram con un DM ‘’40LVM’’ y programamos una fecha para una 
videoconferencia juntos!  

Os dejamos aquí nuestro cambio físico, desde que decidimos acercarnos a 
todo aquello que nos construía y alejarnos de lo que nos destruía 
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Continuamos por la alimentación! La alimentación es el 80%, es lo mas 
importante sin duda alguna, crucial para estar sano, para sentirte bien, 
para rendir al máximo y ver resultados increíbles.  
No hay complicación ninguna, no os hace falta un entrenador personal, ni 
un nutricionista, cualquier persona puede calcularlo. Una alimentación se 
calcula mediante los “macros” (macro nutrientes) que necesita nuestro 
cuerpo al día, según nuestra actividad, peso y edad. Para calcular los 
macros tenéis infinidad de vídeos en YouTube, sacáis vuestras kcal 
(kilocalorías) diarias, calculáis vuestras comidas y no os paséis de esas 
kcal. Aconsejamos eliminar todas las tentaciones en casa, el azúcar y los 
ultra procesados en lo máximo posible . 

Por último, el sueño es vital para sentirse con fuerzas y rendir todo el día, 
dormir de 6 a 8 horas, no menos de 6h ni mas de 8h, porque te vas a sentir 
sin energías en los 2 casos. Cuando cambiéis vuestra alimentación y 
malos hábitos no necesitareis tantas horas de sueño, cuanta menos 
basura consumáis mas descansados os sentiréis en menos tiempo de 
sueño.  
Muy importante, acuéstate temprano, y levántate temprano, incluso los 
fines de semana. Tu cuerpo es un reloj, trabaja acorde a las horas del sol, 
si haces las cosas bien durante la semana y el fin de semana te destruyes 
no sirve de nada, todo el esfuerzo de la semana se va a la basura.  

Lo maravilloso de levantarte temprano sin fallar, es que va a fortalecer tu 
mente y tu disciplina. Si lo haces como nosotros dedicando las primeras 
horas del día a Dios, te va a acercar muchísimo a el, es un sacrificio grande 
que a Dios agrada. Para nosotros Dios es lo primero entonces lo ponemos 
el primero, leemos su palabra y oramos antes de empezar el día. 

Ahora, sabiendo todo esto ya no tienes excusa para no poner el trabajo! 
Si ya pensabas que este ebook es increíble, el último tema es la guinda 
sobre el pastel.  

Vamos a sacar tu mentalidad millonaria! Let’s go!! 
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ECONOMÍA 

Queremos dejar clara una cosa muy importante antes de empezar. 

                          ¡EL DINERO ES UNA HERRAMIENTA!  

	 El dinero es algo parecido a tus brazos, tus brazos son una 
herramienta para tu vida, cuanto mas fuertes sean tus brazos mas 
peso podrás levantar y mas cosas podrás hacer, pero tu no vives por 
y para tus brazos no estas siempre pensando en ellos. Si necesitas 
reforzarlos te centras en hacer deporte, nutrirte bien, formarte para 
no lesionarte y por consecuencia se pondrán fuertes con el tiempo. 
Tu foco no esta puesto en los brazos, sino en lo que debes hacer 
para reforzarlos. 

La gente con mentalidad pobre se centra en el dinero por miedo a 
perderlo, eso les hace perderlo. Tu cuerpo por instinto se aleja de 
todo aquello que le da miedo, activa el modo supervivencia y se aleja 
por si solo, volvemos a lo mismo de siempre, el trabajo no esta en el 
tener, si no en el ser, vas a tener tanto como tu seas. 

Empezar a cambiar la mentalidad de pobre es verdaderamente 
importante, estos son algunos ejemplos de como piensan los pobres 

- El dinero es la solución a todos sus problemas 
- No se enfocan en aprender, solo en trabajar más para ganar más  
- Creen que ganar dinero es lo mismo que ser rico 
- Pueden ganar un buen salario, pero se gastan todo lo que ganan o 

prefieren “guardarlo” en lugar de invertirlo (miedos) 
- Ven a los ricos con resentimiento o como “afortunados” 
- Creen que la riqueza es cuestión de suerte, herencia o corrupción. 
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Como piensa un mente rica ? 

- Entienden que el dinero es una herramienta, no el objetivo final. 
- Lo usan para invertir en si mismos y en activos que les generen más 

ingresos sin depender solo de su trabajo. 
- Compran tiempo y libertad, no solo cosas materiales. 
- Se enfocan en crear sistemas y oportunidades, en lugar de solo trabajar 

por un salario. 
- Se alegran de los logros del resto y motivan a los demás a hacer 

grandes cosas también. 

Un pobre ve el dinero como agua en sus manos, ve que se le escapa entre 
los dedos y cada vez aprieta mas para que no se le escape sin conseguirlo.  
Un rico ve el dinero como semillas, que siembra y cultiva para que crezcan 
árboles que den fruto año tras año. 

La clave está en aprender a sembrar, atreverse a sembrar y ser paciente. 

Ahora toca aprender a sembrar ! Vamos a daros 3 pasos: 

- Primero  
Es elegir la semilla, ósea, a que queremos dedicarnos o en que sector 
queremos empezar a emprender. No solo debes de querer emprender, 
también puedes ganar muchísimo siendo empleado. En la academia te 
enseñamos a ser el mejor empleado que haya, que consigas estar en lo 
mas alto de tu sector, aprendas a valorarte, a venderte y a cerrar buenos 
contratos de trabajo. Posiblemente en este punto vas a llegar a un nivel 
donde te valorarás tanto que ya no querrás seguir siendo un empleado y 
querrás pasar a ser tu propio jefe como a nosotros nos pasó. 

Raúl en su día fue de trabajar de seguridad en un supermercado a lo mas 
alto de la seguridad privada del mundo, en una de las top 10 mejores 
joyerías del mundo en Suiza y Alejandro de mecánico en un taller de 
pueblo a Mecanico de motos de competición en una escudería Top Europa 
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Para encontrar esta semilla debes de encontrar ese propósito por el que 
te puso Dios en esta tierra, del que hemos hablado en la espiritualidad, 
todas y cada una de las personas que venimos a este planeta es con un 
propósito, se nos otorgaron unos talentos naturales específicos a cada 
uno de nosotros para utilizarlos y ponerlos al servicio de otros. 

Las investigaciones demuestran que las personas mas felices son las que 
utilizan sus talentos naturales. Cuando los pones a disposición de los 
demás y lo haces con todo tu amor sin esperar recibir nada a cambio 
desbloqueas unos niveles de felicidad impresionantes .  

Hay 4 factores que determinan tu valor en el mercado: 

- Oferta, Demanda, Calidad y Cantidad  

El factor cantidad es el más difícil de cumplir, significa : que valor aportas 
al mercado? Este es un consejo dicho por un Billonario, dicho con otras 
palabras, a cuanta gente le sirve tu ayuda y en cuanta gente impactas. 

Para convertirte en el mejor en lo tuyo debes de empezar a poner el foco 
en los demás y no en ti mismo, empezar a pensar en grande, empezar a 
aspirar jugar en primera división.  

Segundo - 

Debemos de hacernos una serie de preguntas y tener esto muy claro 
desde el principio.  

NADIE TE VA A GARANTIZAR NADA 

Las garantías son de perdedores, aquí no hay mama ni papa, aquí estas tu 
solo y el trabajo que estes dispuesto a poner. 
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Estas dispuesto a trabajar 16 horas al día? Estas dispuesto a olvidarte de 
en que día vives y que hora es ? A sacrificar ver tu familia, tus amigos, los 
pasatiempos que te gustan ? Estas dispuesto a poner toda tu energía, 
sudor, tiempo y dinero sin ninguna garantía de ganancia ? 

La gente rica SI 

 Todos esperamos que esto sea durante un periodo corto de tiempo, en la 
mayoría de casos no lo es, tienes que estar dispuesto a hacer lo que haga 
falta para conseguir aquello que te propongas, el compromiso lo es todo. 
Rodearte de ganadores y de personas con las mismas ambiciones que tu 
es imprescindible para mantener la motivación y la fe que necesitas. En la 
academia no solo te ayudamos a crear tu mejor versión sino que en las 
mentorias en vivo semanales nos rodearemos de ese entorno que 
necesitamos para no sentirnos tan solos en el camino. Esto mas que una 
academia es una familia. 

- Mientras no estemos completamente comprometidos habrá indecisión, existirá la 
probabilidad de echarse atrás y habrá siempre ineficacia, en el momento que uno se 
compromete la providencia (para nosotros Dios) se pone también en movimiento . 
De la decisión  surge todo un caudal de sucesos que provoca todo tipo de imprevistos 
a nuestro favor que nadie habría soñado encontrar W.H Murray 

Eres quien eres hoy y estas donde estas hoy, por como has pensado y lo 
que has hecho hasta hoy, si quieres cambiar el mañana, debes cambiar tu 
manera de pensar y de actuar, no quieras cambiar tu vida haciendo lo 
mismo que siempre has hecho, necesitas salir de tu zona de confort! 
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Tercero - 

La mayoría de personas eligen ser pequeñas, no hacer nada en su vida y 
conformarse con cualquier cosa por miedo. 

Ahora te queremos hacer una pregunta!  
En este instante puede que cambie el rumbo de tu vida, esta pregunta fue 
la misma que nos hicimos nosotros antes de cambiar por completo el 
rumbo de nuestras vidas. 

Te recomendamos parar un momento y reflexionar profundamente. 

Aquí va ! 

Si no tuvieras miedo al fracaso, miedo a la crítica, ni al que dirán, si no 
existiera ningún tipo de miedo ni de barrera en tu mente ¿estarías hoy y 
ahora, justo donde te encuentras en este momento ? ¿Estarías haciendo 
lo que haces ?  

Si tu respuesta es que No, lo que necesitas es empezar a trabajar en tus 
miedos, en tu forma de ver las cosas. Quien tu eres es quien te ha llevado 
a donde estas hoy, ahora toca empezar a pensar diferente, a pensar en 
grande, a comprometerte verdaderamente contigo mismo y dejarlo por 
escrito.  

Vamos a dejaros una hoja para que os comprometáis con vosotros 
mismos y con nosotros. Un compromiso en papel y firmado tiene 
muchísimo mas peso y porcentaje de probabilidad de que se cumpla, que 
un solo pensamiento. Puedes imprimirlo y colgarlo en algún sitio donde 
puedas verlo todos los días para recordar tu compromiso. 

Una vez hecho esto que empiece el juego ! 
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Si quieres ir a otro nivel envíanos un dm con la palabra “ ganar “.  

En la academia vamos a pulir y crear esa persona que soñarías ser, 
empezaríamos con un reto de 40 días donde vamos a trabajar en tu físico 
(alimentación y deporte), mente (miedos y limitaciones / mindset ), 
espíritu (Conexion con Dios y contigo mismo) y Economía (como llegar lo 
mas lejos posible en tu profesión o como crear un negocio desde 0 ).  

Si no tienes recursos no pasa nada, tienes contenido gratuito todas las 
semanas en nuestro canal y redes sociales que te van a ayudar lo 
suficiente como para empezar a subir de nivel. 

Si habéis llegado hasta aquí, podéis considerar que pertenecéis a un 
porcentaje muy bajo de la sociedad.  Esperemos que os haya gustado. 

Atentamente Alejandro y Raúl, los verdaderos millonarios ! 

Que Dios os bendiga! 

 

LEVRAIMILLIONNAIRE 
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