


Introduccion

Hola vdliente,

Quizas mds de una persona te pudo haber dicho que para emprender, hay que tener
una dosis de locura minima pues esto de entregarse con todo a algo incierto, es casi
una deporte de alfo risgo. Si, muchas veces, no enfendemos si el emprendimiento es
para vdlientes o locos, que finaimente siendo lo uno o lo ofro, se afreven a frascender
fodo lo que han conocido por aquello que: Quien sabe, pero vamos con todol... eso
nos caracteriza. ... un optimismo que Nos pemite dar esos primeros pasos de forma casi
ingenua, pero convencidos de que lo mejor estd por venir. ... pero claro. .. esta dulce
espera, a veces desespera.

Y seamos honestos, si estds leyendo esto, es porque con seguridad en al menos un
momento has sentido que algo no estd funcionando como deberia en tu negocio. Te
has esforzado, has tomado cursos, has seguido consejos, investigado, te has
preparado... has hecho fodo lo que fe dijeron que hagas, pero los resuttados siguen sin
legar como esperabas. Y agqui estds, buscando respuestas.

Primero, quiero decirte algo importante: no es fu culpa. Lo estés haciendo bieny
después de leer esta guia sin duda, lo hards mejor.

Bl mundo del emprendimiento nos ha vendido la idea de que para clcanzar el éxito,
debes aplicar estrategia, método, técnica, y un super buen marketing.

Pero aquiviene la verdad. En mi experiencia, el éxito que vemos de fodos los
emprendedores no se ha dado por su capacidad de recursos infelectuales,
econdmicos, sociales o de experiencia, sino por una voluntad casi inquebrantable de
pararse unay ofra vez, y en cada ocasion, hacerlo cada vez mds rdpido. Una
combinacion podeosa de Resilencia y Autoaprendizaje, que se entrena
pemanentemente.

Lo que nadie te dice, es que: el 80% del éxito de un negocio es mentalidad y solo el 20%
es estrategia. (Tony Robbins, "Despierta fu Poder Interior”).

Si sientes (fijiate que es una palabra que decimos mucho, pero a la que poca atencion
prestamos) que algo te estd frenando, es porque hay bloqueos intemos que necesitan
ser atendidos y por supuesto desbloqueados. Es como intentar comer con una mochila
invisible lena de piedras: por mds técnicas que aprendas, por mds dinero que tengas
para invertiren tu negocio, si No sueltas el peso, nunca alcanzards tu maximo potencial.



Entiéndase tu MAXIMO POTENCIAL. Porque por ahi, ofro bloqueo. .. Hay quienes con los
resulfados que fienen, estdn sumamente satisfechos, sin darse cuenta que ciertos
ajustes pueden llevar a tener mejores resuttados econdmicos por supuesto, a un menor
costo financiero, emocional, y de salud. Si, leiste bien. Porque no han sido pocos los
emprendedores que por tener la mayor renfabilidad en su negocio, se embarcaron en
una fravesia que les ha costado salud, familiay la propia vida... Sime lo preguntas, esto
no es ni éxito, ni un modelo que pueda sostenerse en el tiempo.

Pero claro, cada quien con lo suyo. Si crees que vale la pena, tener una vida en la que
u capacidad productiva sea tan eficiente como para darte los mejores resuttados
posibles, sin sacrificar tu salud fisica o mental, este libro es para fi.

¢Por qué este ebook puede
cambiar fu negocio?

Porque aqui no solo vas a encontrar informacion (que espero te abra aun
conocimiento de mucha utiidad), sino heramientas prdcticas que te ayudardn a
identificary eliminar esos blogqueos infemos que estdn frenando tu crecimiento. Y todo
esto en un lenguaije simple, directo y aplicable desde ya.

H enmor de muchos emprendedores es enfocarse en aprender fodo lo del negocio: el
mercado, innovacion, desarrollo de productos, nuevas estrategios de marketing,
ventas o productividad sin antes haber trabajado en su mentalidad. Cuando estdsen el
modo comecto, tu nivel de creatividad, se expande de forma exponencial, y tus
recursos simplemente se revelan. Al contrario, cuando fu mentalidad no estd
estimulada, puede contraer al minimo sus posibilidades. Y fodo esto, sin que te des
cuenta.

Miralo assi: tu negocio es un reflejo de tu mundo infemo, de todo lo que te dices y
piensas de ti, de fu negocio. Sitienes miedo de cobrar lo que realmente vales, atraerds
clientes que regatean. Si tienes dudas sobre tu capacidad, actuards con inseguridad y
eso afectard tus ventas. Si tu nivel de energia es bajo, atraerds situaciones que te
desgasten.

Es asi de simple: lo que estd dentro, se refleja afuera. Esta idea estd respaldada por la
fisica cudntica y la neurociencia. Por ejemplo, el Dr. Bruce Lipfon en su libro La Biologia
de la Creencia explica como nuestras creencias subconscientes influyen en nuestra
redlidad, incluyendo nuestra vida profesional y financiera. Nuestra mente opera a
fravés de frecuencias energeticas que detemminan las experiencias que atraemos
(Hawkins, Bl Poder contra la Fuerza). Si vibramos en escasez y duda, eso se manifestard
en nuesiro enfomo.

La ciencia también respalda esto. La neuroplasticidad, un concepto ampliamente
estudiado en la neurociencia, muestra que podemos reprogramar nuestro cerebro
para cambiar patrones de pensamiento y, con ello, nuestras acciones y resulfados (Dr.
Joe Dispenza, Rompiendo el Habito de Ser Tu Mismo). Esfo significa que si cambias fus
creencias y emociones infemas, cambiard tu realidad extema. No te preocupes,
hablaremos de esto mas adelante.



:Qué esperar de este ebook?

En los préximos capftulos, vamos a desglosar los 5 errores mdis comunes que blogquean
fu negocio, pero no nos quedaremos solo en identificaros. Vamos air un paso mds alld:
fe ayudaré a reprogramar tu subconsciente para que se dlinee con aquello que
realmente quieres.

Por supuesto, esto no sucede de la noche a la manana. La informacion de tu
subconsciente se ha acumulado por anos, y tu mente hard todo lo posible, por seguir
frabajando de la forma que lo ha estado haciendo. No importa, sigue. En este ebook
encontrards referencias de autores que han comprobado cientficamente, cémo la
mentdlidad se va reprogramando. Si hasta hoy, tu mentalidad es fruto de una
programacion que no conocias, a partir de hoy, lo hards de forma consciente.

Aqui no encontrards teoria albunida. Este etbbook es un manual prdctico de
fransformacion. Vamos a frabajar juntos para entender que te ha estado defeniendo,
cambiar patrones de pensamiento y construir nuevas creencias que te impulsen hacia
el éxito. Porque la accion es lo que realmente transforma. Leer sin aplicar es como
inscribirte en un gimnasio y nuncair.

Asique, si estds listo para dejar atrds los bloqueos que te impiden crecery comenzar a
construir el negocio que realmente deseas, vamos juntos en este viaje.

Empieza ahora mismo: prepdrate para identificar tus bloqueos, transfornar tu
mentalidad y reprogramar tu subconsciente para el éxito.

iNos vemos en el siguiente apartado!



indice
Parte 1: El negocio que estas blogueando sin saberlo, 4

Parte 2: Los 5 errores que estan bloqueando tu negocio (y.
como solucionarios), 11

Error #1: Falta de claridad (no sabes queé quieres
realmente), 13

Error #2: Ignorar. al socio fantasma (sabofaje del
subconsciente), 17

Error #3: Mala relacion con el dinero (mentalidad de
escasez), 23

Error #4: Desconectarte del wifi - energia y frecuencia
erronea (vibras en el nivel incorrecto), 29

Error #5: Hacer porhacer— No fener.un Méfodo de trabajo
(vives reactivo y no proactivo), 33

Parte 3: Infegrando todo, 38
Algo mas, 42

Bibliografia, 43



S QUE ESTAN BLOQUEANDO TU NEGOCIO

El negocio que
estas bloqueando
sin saberlo




5 ERRORES QUE ESTAN BLOQUEANDO TU NEGOCIO (@adrianabacigalupo

Comencemos por lo elementai:
¢ Qué es un negocio y como
distinguirlo de un sueno o hobby?

Muchas veces, los blogueos se manifiestan justamente aqui. Cuando no distinguimos
una cosa de la ofra. Esimportante tener claro ciertos conceptos.

Un negocio es una actividad que genera un beneficio a través de productos o servicios
a dlguien (clienfes) a cambio de un valor monetario (precio). No se frata solo de hacer
lo que fe apasiona, algo enlo que tfengas habilidad, experiencia, sino de encontrarla
manera de que esa accidn también aporte valor a ofros y se convierta en un sistema
que funcione con estrategias claras.

Diferenciar un negocio de un simple sueno, hobby o idea sin sustento es clave:

* Un hobby es algo que disfrutas hacer, pero no necesariamente buscas monetizario.
» Un sueno es una aspiracion, pero sin un plan concreto para llevaro a calbo.

* Una idea puede ser brilante, pero si no tiene una estructura ni validacion en el
mercado, no se fraduce en un negocio real.

Un negocio requiere planificacion, inversion de fiempo, persistencia y una mentalidad
enfocada en el crecimiento.

¢ Qué es una creencia y como
influye en nuesira vida?

Estamos hablando de negocios, y ¢ qué tiene que ver esto de las creencias con un
negocio en el cual son los numeros los que mandan? Eh.... mucho... Las creencias
gobieman de forma sienciosa nuestra vida. Normalmente solo somos conscientes de
ela, cuando vemos que ofra persona piensa o hace algo diferente, alo que
“‘creemos’.

Una creencia es una idea que hemos aceptado como verdadera, basada en
experiencios pasadas, educacion y condicionamiento social. Se almacena en nuestro
subconsciente y actia como un “programa automdtico™ que dirige nuestros
pensamientos, emociones y acciones sin que nos demos cuenta.

B Dr. Bruce Lipton, en La biologia de la creencia, explica que la mayoria de nuestras
creencias se instalan en los primeros anos de vida y se repiten en el subconsciente hasta
convertirse en patrones de comportamiento.

Si creciste en un entomo donde se decia “los negocios son solo para personas con
contactos” o el éxito es cuestion de suerte”, es probable que hoy enfrentes bloqueos
sin saber exactamente por qué. No necesariamente estards recordando estas
palabras que escuchabas, pero ellas estardin ahi para manifestarse, sin que te des
cuenta.
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Por supuesto, vamos creciendo y nuestras propias experiencias o lo que aprendemos
de otros, fambién va modelando nuestro sistema de creencias.

Ante un estimulo, una situacion, nuestra mente subbconsciente filtra la informacion y nos
leva a tomar decisiones que refuerzan nuestras creencias preexistentes.

Por ejemplo, si eres una persona que quieres iniciar fu negocio y en fu mente existe esta
memoria de que "no eres capaz de liderar un negocio” (porque alguna vez intentaste
hacer algo, enlo que no fe fue muy bien, o porque escuchaste mucho a tus padres

lidiar con sus propios intentos) es posible que evites fomar decisiones importantes o
delegar responsabilidades.

Y si estan en el subconsciente,
¢ Como detectar si una creencia
es limitante?

Las creencias limifantes no siempre son evidentes. Para identificaras, sigue este ejercicio:



EJERCICIO 1

DETECTAR CREENCIAS LIMITANTES

Paso 1: Preguntas clave

1. ¢ Qué pensamientos recumentes
fienes sobre fu capacidad para
emprender?

2. ;Sientes que solo algunos fienen
talento natural para los negocios?
3. ¢Te incomoda hablar de tus
habiidades y logros?

4. ; Crees que necesitas ser perfecto
antes de fomar accion?

Paso 2: Identifica la emocién asociada

Después de responder las preguntas
anteriores, revisa qué emocion
acompana cada respuesta:

« Sisientes confianza, tranquilidad o
motivacion, la creencia puede ser
positivay potenciadora.

« Sisienfes miedo, vergUenza, culpa o
inseguridad, es probable que sea una
creencia limitante.

Paso 3: Reformulacion de la creencia
con emocion elevada

Ahora, toma cada creencia limitante
identificada 'y cdmbiala por una
afimacion positiva, pero asegurate de
decirla con una emocion elevada,
como gratitud, enfusiasmo o confianza.

Eiempilo:

Creencia limitante: “No soy lo
suficientemente bueno para tener éxito
en los negocios.”

Creencia positiva, una Afirmacion:
“Tengo la capacidad y los recursos
para construir un negocio exitoso.”

Mientras repites la afimmacion, siéntela
conintensidad, emocion y certeza.

David Hawkins, en El Poder contralla
Fuerza, explica que las emociones de
alta vibracion, como la gratitud y el
amoar, fienen el poder de fransformar
nuestra redlidad mds rdpidamente que
las de baja vibracidn, como el miedo o
la duda.

Es probable, que al menos al principio,
no vayas a sentir necesariamente esa
emocion elevada. De hecho, muchas
veces sentirds duda. Esto no debe
impedir que la repitas las veces que
sea. Cada vez lo hards mejor. Porlo
pronto, tu mente, ya estd registrando los
primeros cambios.

Paso 4: Alinea tu accién con la nueva
creencia

Oh! Agui el que podria ser un fremendo
errorl... las afimaciones no son mdagicas,
son empoderadoras porque enfocan a
la mente en el nuevo punto de
atencioén, y porende tu capacidad de
creacion. Sin embargo, al no ser
acompanadas por acciones
dlineadas, se quedan digamoslo, cojas.

No basta con repetir afimnaciones,
ejecuta pequenas acciones.

Por ejemplo:

* Si afimnas que eres un lider capazy
seguro, enfonces toma una accion
dlineada, como expresar fu opinidn en
una reunion o tomar una decision clave
sin dudar.

« Si afimas que eres una persona
creativa con ideas valiosas, enfonces
comparte una de tus ideas con tu
€eqUuipo o inicia un nuevo proyecto sin
postergar.

Para un mayor impacto, cada accion
que tomes debe estarimpregnada de
la emocidn que quieres reforzar. Actia
como si ya fueras la persona que
quieres sery verds como tu redlidad
comienza a cambiar.
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El éxito no es solo estrategia: 80%
mentalidad, 20% accion

Ya te lo habia comentado...y conseguridad, también lo has escuchado. Si has estado
enfocdndote Unicamente en el producto, el modelo de negocios, estrategios de
marketing, ventas o productividad y adn no ves los resuttados esperados, es posible que
aun te falfe frabajar con quien tiene el 80% del poder en todo esto: tu mentalidad.

Tony Robbins, en su libro Despierta tu poder interior, afima que el 80% del éxito
depende de nuestra mentalidad y solo el 20% de las estrategias que aplicamos.
Agdrate para que no te caigas: Nuestra forma de pensar (que no eslo mismo que los
pensamientos) define nuestras acciones y los resultados que éstas provocan.

No eslo mismo prepararte un café cuando estds totfamente dispuesto a ello,
disfrutdindolo, que cuando no lo estdsl... Sinunca lo has hecho, te invito a
experimentaro por ti mismo. Aun utiizando la misma leche, cafe, grano, marca,
cafeteray todo lo que quiercs... sino estds en el modo correcto, tu café no serd el
mismo.

Si quieres emprender, o estds ya haciéndolo y en el fondo dudas de fi mismo o crees
que el éxito es solo para algunos, actuards en consecuencia y te saboteards sin darte
cuenta: hards sin sabero todo lo posible por no lanzar tu producto, o una vezlanzado,
necesitards mas fiempo y esfuerzo para seguir creciendo.

s Alguna vez, te has topado con personas que, teniendo quizdis menos posibiidades
que ofros (estudios, experiencia, contactos, dinero, salud incluso, efc) han logrado
hacer lo inimaginable? La mentalidad es todo.

EJERCICIO 2
IDENTIFICA TU ESTADO ACTUALY COMIENZA A
TRANSFORMARLO

Paso 1: Sé honesto.

1. Cuando piensas en tu negocio, ¢sientes ilusion, alegria, entusiasmo, © algo
como miedo, estrés, angustia?

2. ;Crees que €l éxito es algo que tU controlas o que depende de factores
extemos?

3. ¢ Eres constante en la implementacion de estrategias o abandonas cuando
no ves resulfados inmediafos?

Si tus respuestas reflejan dudas, miedos o resistencia, antes de hacer cualquier
cambio, lo primero es aprender a estar presente. Una mente dispersa, lena de
ruido, no puede recibir nuevas ideas ni aprovechar los recursos que tiene a su
dlcance.



Paso 2: Hdbitos diarios para transformar fu mentalidad

1. Cultiva el silencio:

Enfrénate en Respiracion
Consciente: Cierra los ojos y toma
fres respiraciones profundas, por la
nariz. Alinhalar, siente el aire entrar; al
exhalar, imagina que liberas tension.
Repite esto varias veces hasta notar
como fu mente se calma. Puedes
practicaro en foma de
microenirenamientos con dos o fres
minutos por vez, unas 2 6 3 veces al
dia. Si practicas Mindfulness, puedes
incorporara a tu prdctica, haciendo
practicas de 10— 20 minutos diarios.
Es un DETOX mentall

4 Practica Mindfulness: Tomate
cinco minutos para observar el
momento presente sin distracciones.
Puedes fijarte en los sonidos a tu
dlrededor, en la sensacion de tu
cuemno o simplemente en tu
respiracion.

Suelta el juicio: No fe castigues
por sentir estrés, ansiedad o
impaciencia. Solo obsérvalo sin
reaccionar. Esto te ayudard a
aceptar tus pensamientos sin que fe
dominen.

2. Enciende el GPS y arranca

/4 Empieza tu dia con claridad:
Antes de encender el celular o
revisar pendientes, dedica 5 minutos
a una infencion positiva para el dia,
de forma clara.

Aprende a cuestionar fus
pensamientos automdticos: Enfrena
afu mente para contestar con
autoridad a tus pensamientos
saboteadores. Cada vez que te
descubras pensando “esto es
demasiado dificil” o “no soy capaz”,
detente y refomula el pensamiento
en algo mas constructivo: “Esto es un
refo, pero puedo aprender a
manejaro.” Debo confesar, que
fambién me he entrenado en
contestar cosas como éstas: “Este es
solo un pensamiento que pronto
serd remplazado por otro, ya mismo
vienen los que me gustan... soy
paciente”.l 0 "'Sj, si. dale es
momento del drama, pero ya
mismo viene lo bueno. No me affijo”

Incluye pausas de descanso y
reconexion: La productividad no se
frata de hacer mds, sino de hacer
mejor. Programa pegquenos
descansos entre bloques de frabajo
para despejar fu mente y recuperar
energia.

Cultiva la gratitud: Al despertar o
antes de domir, escribe fres cosas
porlas que fe sientas agradecido en
relacion con tu negocio. Puede ser
un nuevo cliente, una idea
inspiradora o simplemente la
oportunidad de mejorar.

Observa sin reaccionar
inmediatamente: Cuando algo no
salga como esperabas, en lugar de
reaccionar con frustracion, respira,
observa la situacion desde una
perspectiva neutral y preguntate:

", Como puedo aprender de esto?”

Rodéate de estimulos positivos:
Consume contenido que fortalezca
fu mentalidad de crecimiento: lee
libros, escucha podcasts o sigue a
personas que fransmitan un
enfoque constructivoy
empoderador.
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Recuerda

B éxito no es cuestion de suerte ni de trabajar hasta el agotamiento. Es el reflejo de tu
mentalidad, de como piensas y sientes sobre ti mismo y sobre tu negocio.

A partir de hoy, comprométete a:

Identificary reemplazar creencias limitantes.
Culfivar tu mentalidad

TU fienes el poder de transformar tu reclidad. ¢ Estds listo para dar el siguiente paso?
iVamos por ello! %'
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Blogueos y
senales

(@adrianabacigalupo
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Ya sea en tu negocio, tu trabajo,
tus estudios, cualquier ambito en
la vida, nada, absolutamente
nada, puede garantizar que no
comefas errores, 0 que no repitas
los anteriores.

Es parte del aprendizaje que
tenemos que asumir en cualquier
drea en la que nos estemos
desempenando. En términos
prdcticos, corregir un error es:
damos cuenta lo que ha ocurrido
y aprender de él, para que no se
repita en un siguiente intento. Sin
embargo, muchos de estos
“errores” pasan casi, por
desapercibido porque
parecieran diluirse en una serie
de acciones que deberian si 6 si,
llevarmos a cumplir algo.

En este Ebook vamos a hablar de
esos, asi que foma notal



Error

Falta de claridad.

No sabes lo que quieres realmente.

Cuando un emprendedor no tiene claridad en su negocio, puede
experimentar una serie de situaciones que afectan su foma de decisiones, su
bienestary el crecimiento de su negocio. Aqui, sdlo algunos:

= Sensacion de confusion y falta de direccion

¢ No sabes exactamente qué ofrecer ni a quién dirigiro.

¢ Vasde unaidea en otra, o mezclas las que puedes

¢ Cambias constantemente de estrategia sin una base clara.

¢ Te cuesta definir los siguientes pasos a seguir.

Dlﬁcullad para alraer clientes o cerrar ventas
No fienes bien definido tu cliente ideal, por lo que te diriges a todosy a
nadie al mismo tiempo.

¢ Tumensaje de venta es poco claro o confuso.

e Atraes clientes que no valoran tu servicio o que no estdn alineados con tu

propuesta.

= Tomas decisiones basadas en urgencias y no en eshrategia

¢ Siempre estds apagando incendios en lugar de planificar con anticipacion.
¢ Inviertes tiempo y dinero en acciones sin un propdsito claro.

¢ Sienfes que frabajas mucho, pero sin obtener resultados concrefos.

~ Falta de motivacién y desgaste mental

¢ No ves avances claros y eso genera frustracion.

¢ Te sientes abrumado porla cantidad de tareas sin un orden o prioridad.
e BExperimentas estrés constante y dudas sobre si continuar o no.

== Problemas financieros constantes

¢ No fienes claro cudnto ganas realmente con cada venta.

¢ No conoces tu punto de equilibrio ni manejas un presupuesto definido.

e Tomas dinero del negocio para gastos personales o viceversa, generando
desorden financiero.
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= Dificultad para delegar o estructurar un sistema de trabajo

¢ Quieres hacer fodo U mismo porgue no confias en delegar tarecs.

¢ No fienes procesos definidos para que el negocio funcione sin que estés
presente en todo momento.

¢ Sientes que tu negocio no crece porgue todo depende exclusivamente
defi.

(Qué eslaclaridad y
por qué es fan esencial?

Quizds una de las palabras menos claras y
entendidos.. . Estamos tan acostumbrados a
lo obwvio, lo evidente, que hemos perdido la
nocion del poder de esta palabra. La
claridad es la capacidad de ver con
precision lo que quieres, lo que deseas lograr,
como lo hards y qué pasos debes seguir. En
los negocios, fener claridad es el equivalente
a fener un mapa en un vigje: sin un destino
claro, cuclquier camino parecerd bueno,
pero podrias teminar perdido.

Un negocio exitoso No se construye solo con
esfuerzo; se construye con vision y direccion
clara. Como dicen por aqui: A quien no
sabe a dénde ir, cualquier bus le sirve. Esta

frepamos en el bus hacia la aventura, pero
;,adonde? Sino defines con precision quée
problema solucionas, a quién ayudasy
como lo hards, teminards disperso,
perdiendo fiempo y recursos.

Cﬁ: EJERCICIO 1
ACLARANDO EL NEGOCIO

Primer paso. La Idea del Negocio

1. Hablemos del producto:

+De qué se trata tu producto o servicio? 3. ;Quéle ocure atu cliente?

¢ Cudles son las caracteristicas de este ¢+ Cudl es el problema, o necesidad que

producto o servicio? fiene el cliente, y que podria veren tu
producto una solucion?

2. ;Quién es tu cliente?
A quién le seria Util fu producto o servicio,
es un hombre, una mujer, qué edad?



Segundo paso. El Modelo de Negocios

Para aterizar una idea de negocio con claridad, es fundamental definir el Modelo de
Negocios que no es ofra cosa, que el como hards realidad esa idea de negocios.

Aqui tienes los elementos bdisicos para
estructuraro:

1. Propuesta de valor  ;Qué hace que
fu negocio sea Unico? ; Como ayuda a
fus clientes? ;Por que tus clientes
deberian preferir fu producto y no el de
lacompetencia?

2. Segmentode clienfes  ;Quiénes son
fus clientes ideales? ; Cudles son sus
necesidades y problemas? ;Ddénde
estdn?

3. Candles de distribuciéon ~ ;Cémo vas
allegar atu audiencia? (redes sociales,
web, fiendas fisicas, etc.)

4. Relacion conclientes  ;Cémo serditu
comunicacion con tus clientes? ; Como
se enterardn de 1i? (directamente, a
fravés de distribuidores, a fravés de
canales digitales, efc.)

5.Recursosclave  ;Qué necesitas para

operar? (equipo, software, capital,
conocimiento, etc.)

Tercer Paso. Hablemos del Plan.

6.Socios clave ;A quien necesitas?
(Socio inversionista, Delivery,
colaboradores, etc.)

7. Actividades clave  ;Qué actividades
necestas para operar? (pemisos,
manufactura, promocion, etc.)

8. Estructurade costos  ;Cudnto cuesta
poner en marcha y mantener el
negocio?

9. Fuentes deingresos  ;Como
generard dinero tu negocio? (ventas
directas, suscripciones, servicios, cudl es el
precio, efc.)

Definir estos aspectos te ayudard a
visualizar fu negocio de forma clara y
practica, asegurando que cada accién
que fomes esté alineada con su
crecimiento.

Método del "Propdsito Definido" de Napoleon Hill.

Napoleon Hil, en su libro Piense y Hagase Rico, plantea que uno de los mayores secretos
del éxito es el Propdsito Definido. Esto significa que delbes definir con absoluta precision
qué quieres lograr con tu negocio y cémo lo hards.

B propdsito definido debe ser concreto, medible y dlineado con tus valores. No es
suficiente decir *quiero ser exitoso” o **quiero ganar dinero”’; necesitas detalles claros:
qué tipo de negocio construirds, a quien ayudards y que impacto generards. Esto fe
pemitird dare un orden a tu mente para que comience a frabajar conlo que ya fiene
amano, y empezar. A medida que vas avanzando, vas incorporando elementos que
se requiera.

Por otfro lado, La Declaracién de Propdsito es una forma de reprogramar tu mentalidad,
dlineando tu sulbbconsciente con la realidad que deseas crear. Al escribira, estds
entrenando tu mente para enfocar tu energia y acciones en la direccion comecta.
Recuerda, el 80/20!



Sigue estos 6 peldanos para construir fu declaracién de propésito:

1. Define exactamente qué quieres lograr. Eiemplo: “Quiero ayudar a emprendedores
alanzar negocios renfables y dlineados con su propdsito en menos de 6 meses.”

2. Establece una razén poderosa. Preguntate: ; Por qué esto esimportante para mi?
Cuanto mds fuerte sea tu razén, mds motivado estards.

3. Hazlo especifico y medible. No digas ““quiero éxito”, sino “quiero facturar $10,000 al
mes en mi negocio de consulforia”.

4. Comprométete con una accién. “Voy a trabajar 3 horas diarias en mi negocio hasta
lograro.”

5. Visualiza el resultado con emocién elevada. Cierra los ojos € imagina como se siente
haber logrado tu propdsito. La emocion refuerza la creencia y acelera la manifestacion
de resulfados.

6. Escribelo y repitelo diariamente. Andtalo en un lugar visible y [éelo en voz alfa cada
mManana con conviccion.

Eiemplo de Declaracion de Propdsito: OO

“Estoy construyendo un negocio de asesorias online para emprendedores que quieren
claridad y direccion en sus proyectos. Mi meta es impactar a 500 personas en los
proximos 12 meses, ayuddndoles a estructurar sus ideas y generar ingresos sostenibles.
Me comprometo a compartir contenido de valory capacitarme continuamente para
lograro.”

Lafalta de claridad puede hacer que trabajes mucho y logres poco. Pero cuando
defines con precision lo que quieres, como lo logrards y para quién lo haces, fodo
empieza a dlinearse.

A partir de hoy, comprométete a:

-4 Mantenerla claridad en tu negocio
AConectar con tu intencion de formal diiaria, a fravés de tu Declaracion

La claridad no solo te permite avanzar, sino que fransforma tu manera de tomar
decisiones. ¢ Estas listo para construir fu negocio con vision y propésito? %'



Error
#2

lgnorar al socio
fantasma.

Sabotaje del Subconsciente

¢ Alguna vez has sentido que, aunque sabes lo que fienes que hacer, algo
dentro de ti te impide avanzar? Tal vez pospones decisiones importantes, dudas
de tu capacidad o incluso saboteas oportunidades sin darte cuenta. Esto no es
casudlidad; es el resulttado de patrones de pensamiento arraigados en tu
subconsciente.

A este fendmeno lo lamamos el socio fantasma del emprendimiento: el
autosabotaje.

Aqui solo unas senales de lo que pasa estd pasando en fu subconsciente y
como se manifiesta:

= Procrastinacion constante

* Encuentras siempre una excusa para postergar decisiones clave en tu
negocio.

* Te dices a fi mismo “aun no estoy listo”, cuando en realidad solo estds
evitando el miedo al fracaso o a la exposicion.

= Miedo al éxito o al fracaso

» Cuando las cosas empiezan a ir bien, encuentras una forma de frenarte o de
autosabotearte.

* No femminas los proyectos o refrasas lanzamientos sin una razén clara.

* Elmiedo a equivocarte fe parailiza y prefieres quedarte en fu zona de confort.



5 ERRORES QUE ESTAN BLOQUEANDO TU NEGOCIO @adrianaba
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< Dificultad para cobrar o establecer precios justos

« Te cuesta ponerie valor a tu frabajo y sientes que estds “pidiendo demasiado”.

¢ Regalas tu fiempo y esfuerzo, aceptas clientes que pagan poco o trabajas mds de la
cuenta sin retribucion justa.

* Piensas que el dinero es dificl de ganary no fe pemites generar mds.

++ Autodidlogo negativo

* Tu mente repite frases como: “No soy lo suficientemente bueno”, “Aun me falta aprender
mas”, “Nadie pagard por esto”.

* En lugar de reconocer tus avances, solo ves lo que fe falta mejorar.

¢ Te comparas con otros y crees que nunca estards al mismo nivel.

« Evitar la visibilidad o el crecimiento

* No te atreves a promocionarte o mostrar lo que haces por miedo a la crifica.

» Dudas antes de compartir tus ideas o lanzarte a nuevas oportunidades.

* Prefieres manfenerte pequeno y en un espacio seguro, aungue eso signifique estancarte.

= Ciclo de autosabotaje financiero

* Ganas dinero, pero lo gastas répidamente en cosas innecesarias o que no impulsan tu
negocio.

« Te endeudas sin necesidad o evitas mirar tus numeros porque te generan ansiedad.

¢ Crees que si ganas demasiado, algo malo pasard o no serdis capaz de manejano.

“?Sensacion de estar siempre ocupado, pero sin avanzar

* Llenas fu agenda de tareas irelevantes para evitar hacer lo reaimente importante.

* Sabes que hay acciones clave que deberias tomar, pero las sustituyes por actividades
que solo te mantfienen ocupado.

* No tienes un sistema de organizacion clarg, lo que te hace sentir estancado.

¢Por qué ocurre el
autosabotaje?

Quizds una de las palabras menos claras y
entendidos... Estamos tan acostumbrados alo
obvio, lo evidente, que hemos perdido la nocion
del poder de esta palabra. La claridad esla
capacidad de ver con precision lo que quieres, lo
que deseas lograr, como lo hards y qué pasos
debes seguir. En los negocios, tener claridad es el
equivalente a tener un mapa en un vigje: sinun
destino claro, cualquier camino parecerd bueno,
pero podrias ferminar perdido.

Un negocio exitoso no se construye solo con
esfuerzo; se construye con vision y direccion clara.
Como dicen por agui: A quien no sabe a dénde i,
cudlquier bus le sirve. Esta frase me impactolll... si,
fodos queremos imos, frepamos en el bus hacia la
aventura, pero ;a donde? Sino defines con
precision qué problema solucionas, a quién
ayudas 'y como lo hards, terminards disperso,
perdiendo fiempo y recursos.



5 ERRORES QUE ESTAN BLOQUEANDO TU NEGOCIO @adrianaba

Neuroplasticidad: Como
reprogramar tu mente para
avanzar

La neuroplasticidad es la capacidad del cerebro
para reorganizarse, formando nuevas conexiones
neuronales a lo largo de la vida (Doidge, H
cerebro que se cambia a simismo).

Esto significa que puedes entrenar tu mente para
superar el autosalbotaje y fomar accién con
confianza.

Para lograro, necesitas fres elementos clave:

1. Pensar de manera diferente  Reemplazar
pensamientos negativos por creencias
potenciadoras.

2. Hacer cosas nuevas de manera consciente
Cada vez que tomas una nueva accion en favor
de tu éxito, refuerzas una nueva red neuronal.

3. Crear un enfomo adecuado  Tu circulo social y
el ambiente en el que te desenvuelves influyen en
la consolidacion de nuevas creencics.

H ejercicio de reprogramacion de creencias que
vimos en apartados anteriores contribuye
directamente a este proceso, ayudando a crear
una base mental mds sdlida para el éxito.

EJERCICIO 1 )
IDENTIFICA TU PATRON DE SABOTAJE

3. Preguntate: ; Qué beneficio obtienes al
no avanzar?

A veces, el autosabotaje nos da una falsa
sensacion de seguridad (evitar el fracaso,
evitar la critica, evitar la incomodidad del
cambio). ¢ Te estds profegiendo de algo al
quedarte en el mismo lugar?

1. Escribe una lista de metas que has
postergado o decisiones que has evitado.
¢+ Qué ha hecho que las postergues?

¢ Qué pensamientos vienen a tu mente
cuando piensas en esas metas?

2. Identifica la emocién que acompania
cada pensamiento.

s Sientes miedo, ansiedad, inseguridad o
frustracion? ¢ Esa emocion estd basada en
una experiencia real o en un temor
imaginario?

4. Reformula la creencia y aséciala a una
nueva accion.

Si escribiste: “No soy lo suficientemente
bueno”, transférmalo en: *Puedo aprender
y mejorar con cada paso que doy.”
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Acompana esta nueva creencia con una accion inmediata: leer un libro sobre
emprendimiento, contactar a un mentor o dar un primer paso hacia esa meta que has
postergado.

Con este ejercicio, empezards a fomar conciencia de las creencias que te han estado
frenando y estards listo para el siguiente paso: la reprogramacion.

El Impacto del entorno entu
mentalidad

Tu entomo juega un papel fundamental enla
consolidacién de nuevas creencics. Si te rodeas
de personas que constantemente dudan de st
mismas, que se quejan o que fienen una
mentalidad negativa, es probable que sus
creencias refuercen las fuyas.

"Eres el promedio de las cinco personas con las
que pasas mas tiempo.”

Jim Rohn explicé que el enfomo en el que e
desenvuelves influye directamente en tu
mentalidad, tus hdbitos y tus resulfados. Si te
rodeas de personas con mentalidad de
crecimiento, disciplina y vision estratégica,
albsorberds esos comportamientos de manera
natural.

En cambio, si pasas la mayor parte del tiempo con
personas que se quejan, tienen miedo al éxito o
evitan el cambio, su energia y creencias imitantes
pueden afectarte mds de lo que crees.

EJERCICIO 2
EVALUANDO TU ECOSISTEMA SOCIAL

Haz unalista de las cinco personas con las que mas interactuas a nivel profesional y
personal. Pregunta:

* ; Estas personas me inspiran o me limitan?
* ¢ Tienen hdbitos que me gustaria incorporar en mi vida?
* ;Me impulsan a ser mejor o refuerzan mis miedos y dudas?

Si detectas que tu enfomo no te estd ayudando a crecer, empieza a hacer ajustes. No
significa dlejarte de inmediato, sino buscar personas, comunidades y confenidos que
eleven tu vision y refuercen tu mentalidad de éxito. %'



Busca comunidades de emprendedores
Rodéate de personas con metas similares
que fe inspiren y fe motiven a seguir
avanzando.
Invierte en educacién y mentoria
Aprender de quienes han reconido el
camino antes que tU acelerard tu
crecimiento y reducird el autosabotaije.
Filtra la informacién que consumes  Si
pasas Mmds tiempo en redes sociales viendo
contenido negativo, comenzards a
infemalizar esos mensajes sin darte cuenta.
Seé selectivo con lo que pemites entrar en fu
mente.

Reprogramacion a fravés de la visudlizacion
cuantica

La visualizacion cudntica es una técnica respaldada por estudios en neurociencia que
demuestra que imaginar una accidn con claridad y emocidn genera cambios en el
cerebro como si realmente estuvieras ejecutdndola (PascuakLeone, Harvard Medical
School). Esto significa que puedes entrenar tu mente para aceptar el éxito antes de que
ocuna.

Laidea es que hagas en tu mente, una recreacion de agquello que quieres.

(ﬁ: EJERCICIO 3 )
REPROGRAMANDO PARA EL EXITO.
VISUALIZACION CUANTICA APLICADA A NEGOCIOS

1. Encuentira un espacio franquilo  Cierra los ojos y respira profundamente.
2. Define fu escenarioideal  Imagina con el mayor detalle posible como es tu negocio
exitoso:

+Ddnde estds trabajando? ;Con quién colaboras? ; Como te sientes al lograr tus metas?
Haz todass las preguntas que necesites para dare la mayor cantidad de detalles a tu
visualizacion.



3. Acliva emociones elevadas  La clave de esta fécnica es la emocion. No basta con
visualizar, debes sentir como si ya estuviera ocuniendo. Imagina la dlegria, la confianza y el
orgullo de haber superado el autosabotaje. Es lo mismo que cuando recuerdas algo que
fe lena de alegria, pero hacia el futuro.

4. Refuerza con dfiimaciones  Mientras visudlizas, repite frases como:

“Soy un emprendedor exitoso y capaz.”, “‘merezco triunfar y aportar valor con mi negocio.”

5.Hazlounhdbito  Repite esta visudlizacion fodos los dias por al menos 5 minutos. La
repeticion crea nuevas conexiones neuronales y refuerza una mentalidad de éxito.

Toma el conirol de fu mente

Tu subconsciente puede ser fu mejor dliado o tu peor enemigo. Si sientes que te
autosaboteas, es momento de reprogramar tu mente con nuevas creencias y
acciones. Recuerda:

Identifica los patrones de autosabotaje y Reemplaza creencias imitantes con
afimaciones poderosas.
Usa la Visualizacion Cudntica para entrenar tu mente hacia el éxito.

CLAVE: Rodéate de un enfomo que refuerce tu crecimiento.
Cada pequeno paso que tomes hoy estard construyendo el camino de la persona en
la que quieres convertirte. ¢ Estds listo para superar el autosabbotaje y avanzar con
confianza? &



Error
#3

Mala relacion con
el dinero

Mentalidad de escasez

La mala relacion con el dinero es sdlo un sintoma de una mentalidad que se
encuentra secuestrada bdsicamente, en el femor. Cuando pensamos,
actuamos desde la zona de la desconfianza, foda nuestra infinita capacidad y
potencial creativo se comprime, quitdndote la posibiidad de hacer
bdsicamente, lo que desees.

Por aqui, sélo algunas senales, que te advierto: no son para emitir juicios, y
menos echar culpas, sino para aprender de ellas. Cada sefal, es una
oportunidad de crecimiento:

2> No conoces fus nUmeros 00 Regoiecls.en todo, pero te molesta
* No sabes cudnto cuesta producir o cuando te piden descuento )
entregar tu producto o servicio. * Siempre buscas lo mds barato, sin

* No fienes claridad sobre fus ingresos, importar si afecta la calidad.

gastos © margen de ganancia. * Te cuesta pagar por asesoras,

* Bvitas revisar estados financieros hemramientas o formacion. i
porque fe generan ansiedad. * Piensas que invertir en tu negocio es

"'un gasto” en lugar de verlo como
crecimiento.
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»¢ Priorizas el gasto antes que la
generacion de ingresos

* Pasas mds tiempo preocupdndote por
reducir costos que por crear estrategias
de venfas.

* No fienes un plan claro de generacion
de ingresos, solo de reduccion de gastos.
* Prefieres ahorrar en lo que realmente
necesita para crecer, pero gastas en
COsass sin refomo.

= Miedo irracional a las deudas o
abuso del endeudamiento

* Evitas cudlquier tipo de deuda por
miedo a no poder pagar, incluso
cuando es una inversion clave.

* O e endeudas sin control, usando
créditos para tapar otros créditos sin una
estrategia clara.

% Tomas dinero del negocio para
asuntos personales

* No separas tus finanzas personales de
las del negocio.

* Usas el dinero de las ventas sin controly
al final no sabes cudnto queda.

Tu Negocio esta destinado

a generar dinero

(@adriana.bacigalupo

2 Dudas al cobrar por tu frabajo

* No crees que tu servicio vale lo que
cobray lo ajusta para no perder clientes.
* Sienfes culpa cuando un cliente dice
que es “muy caro”.

* Ofreces demasiados descuentos o
frabajo gratuito, afectando su
rentabilidad.

¢ Crees que el dinero solo llega con
esfuerzo y sacrificio

* Piensas que si no frabajas hasta el
agofamiento, no fe mereces ganar
dinero.

* No delegas porque cree que nadie lo
hard como Uy “saldrd mds caro”.

* Te autosabotea rechazando
oportunidades que le darian
crecimiento.

++ Te sientes incémodo al hablar de
dinero

« Evitas conversaciones sobre precios,
inversiones o finanzas porque te
incomodan.

» No negocias coniratos porque no fe
siente preparado para hablar de dinero.
* Prefieres no revisar tus cuentas
bancarias para no enfrentarte ala
redlidad.

Muchas personas que emprenden se enfocan en vender, hacer, pero no quieren, ver los
nUMeros porgue no les gustan, no los entienden o, peor aun, no los quieren entender.

Sin embargo, si no te enamoras de los nimeros y no les encuentras el gusto, es mejor que
te dediques a ofra cosa y no a administrar un negocio. Tampoco calbe aquila palabra
delegar. Situ no entiendes los numeros de tu negocio, delegar no es una opcion. La Unica
forma en la que puedes delegar algo, es entendiéndolo.

Un negocio no es un hobby ni un proyecto filantrépico. Su propdsito es generar dinero de
manera sostenible. Sino conoces cudnto te deja cada venta, cudles son tus costos, cudl
es tu punto de equilibrio o cudnto necesitas facturar para vivir de €l, entonces estds
operando a ciegas y condendndote a vivir al filo de la navaijo.
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EJERCICIO1
DOMINA TUS NUMEROS

Lo mdsinteresante es que, para conocer tus cifras no necesitas ser financiero ni dominar las
matemdticas. La loégica, ayuda bastante y por supuesto, aprender de alguien, siempre serd
un apoyo extraordinario. Lo segundo que me llama la atencidn es que todos quienes
aprenden a dominar sus NUMeros, luego se enamoran de ellos!.

Sirealmente quieres que tu negocio crezca y te genere estabilidad, sigue estos pasos:

1. Separa fus finanzas personales de
las del negocio

« Ten cuentas bancarias separadas:
una para fu negocio y ofra para tus
gastos personales.

 Pdgate un sueldo fijo en vez de
gasstar los ingresos de fu negocio sin
control.

* No mezcles dinero de diferentes
fuentes; organiza y estructura tu flujo
financiero.

2. Conoce tu rentabilidad por unidad
 Define cudnto fe cuesta producir
una unidad de tu producto o
servicio.

* Resta ese costo al precio de venta

y obtendrds tu margen de ganancia.

« Si vendes servicios, calcula cudnto
ganas por cada hora de tfrabajo
efectivo.

3. Conoce tu punto de equilibrio

* H puntfo de equilibrio es el nivel
minimo de ventas necesario para
cubrir costos sin perdidas.

* Fémula: Costos fijos / (Precio de
venta - Costos variables).

¢ Sino llegas a este punto con tus
ingresos, tu negocio no es sostenible.

4. Establece un presupuesto mensual
* Define cudnto gastards en
publicidad, insumos, sueldos y ofros
gastos clave.

* Mantentfe denfro de este
presupuesto para evitar sorpresas
financieras.

5. Administra fu flujo de caja

* Confrola cudnto entray sale de tu
negocio cada semana.

* Evita gastar dinero antes de recibir
pagos confimados.

* Ten siempre una reserva para
gastos imprevistos.

6. EvalUa el valor de tu fiempo

* ;Cudnto fe cuesta hacer fareas
que podrias delegar?

* Aprende a calcular sies mds
renfable pagare a alguien por
ciertas funciones y enfocarte en
hacer crecer el negocio.

Si aplicas estos pasos, fu negocio
dejard de ser una fuente de
estrés financiero y se convertirc
en una plataforma de
crecimiento y estabilidad.
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Una mentalidad
abundante

Tener una buena relacidn con el dinero no solo se trata de nimeros, sino fambién de
hdbitos y mentalidad. Aqui tienes acciones concretas para modelar una mentdiidad de
abundancia, que fe pemite andlizar, planificar, decidir, actuar con una perspectiva
mucho mads amplia e integradora, y mayores niveles de efectividad.

HABITOS
abundantes

Este no es un paso a paso, es un conjunto
de hdbitos que puedes comenzar a
incorporar en tu vida.

Comienza con uno, con varios, con fodos,
pero comienzal.

[YCuida de fi mismo

* La abundancia empieza con el
autocuidado: si no estds bien, fu negocio
fampoco o estard.

* Descansa, diméntate bien y mantén
hdbitos saludables.

[YACelebra cadalogro

* No esperes grandes victorias para
reconocer el progreso.

* Cada venta, cada cliente y cada avance
son senales de crecimiento.

Celebrar, acostumbra a tu mente, a cumplir
sus objetivos.

[Y2Agradece cadaingreso y cada gasto
¢ La gratitud cambia tu percepcion del
dinero.

* Agradece cada pago recibido y cada
inversion redlizada, pues ambas forman
parte del crecimiento.

La gratitud expande tu campo de accion
mental. La queja, la culpa, lo contraen.



[Y/Acepta y aprende de los errores

* Si ftomaste una mala decision financiera,
analzala y aprende.

* No fe culpes ni te quedes atrapado enla
queja; busca soluciones y ajusta fu
estrategia.

Es mucho mas productivo aceptary
aprender, que quejarse o culpar. No
pierdas el fiempo!

[ZEstablece planes de accién en lugar de
quejarte

* Enfocate enlo que puedes hacer hoy en
lugar de lamentarte por lo que no salié bien
ayer.

* Define soluciones practicas y ejecutables
ante cada problema.

Si algo contrae tu capacidad de gestion, te
quita energia, esla queja! Por ofro lado los
planes de accion, ensenan a tu mente que
vas en seriol

[YZEnfécate en lo que tienes, no en lo que
falta

* En lugar de pensar “no tengo suficiente”,
piensa "¢ como puedo aprovecharlo que
ya tengo para crecer?”

* Las oportunidades estdin en la creatividad
y la accién, no enla carencia.

Comienza conlo que fienes. Avanza con lo
que vas logrando.

[Y2Aprecia el valor de las cosas

« Si eres de los que siempre busca lo mds
barato, reflexiona si estds desvalorizando la
cdlidad.

* No regatees sin necesidad; aprender a
valorar el frabajo de ofrosimpacta
directamente en cémo valoran el fuyo.

Situ no das valor alo que haces, y ofreces,
no esperes que el resto lo haga.

Invierte en tu crecimiento

* Aprende sobre finanzas, negocios y
estrategias de inversion.

¢ Rodéate de personas que tienen una
mentalidad financiera saludable.

Hablo de tiempo y dinero. Decide sertu
mejor version.



EJERCICIO 2
ENTRENAMIENTO ABUNDANTE

Cada dig, dedica unos minutos a redlizar este ejercicio:

1. Escribe tres cosas por las que
agradeces hoy. (Pueden ser ventas,
aprendizajes, nuevas oportunidades o
simplemente estabilidad.)

2. Anota un pequeno logro financiero.
(Eiemplo: “Hoy logré vender mi producto
sin miedo a cobrarlo que vale.”)

3. Define una accién para mejorar fu
relacién con el dinero. (Eiemplo: “Voy a
revisar mis numeros y planificar mejor mis
gasstos.”)

4. Repite una afimacién poderosa:

“H dinero fluye en mi vida con faciidad

porque lo administro con inteligenciay Con este ejercicio, entrenards tu

gratitud.” mente para enfocarte desde fu
mayor nivel mental y
desanollards hdlbitos que
fortalecen tu relacion con el
dinero.

Abundancia y éxito van de la mano con disciplina y conocimiento

Dominar los numeros de tu negocio y construir una mentalidad de abundancia no son
fareas opcionales: son la base del éxito financiero y empresarial.

Aprende a manejar el dinero con inteligencia y claridad.
Redliza el ejercicio diario para fortalecer tu mentalidad financiera.
CLAVE : Empodérte con hdbitos abundantes



Error

Desconectarte
del WIFI

Enegia y Frecuencia en corto circuito

Es hora de ver ofras senales.

No todo se revela, en los nUmeros o en los procesos. . . de pronto, cuando crees que
todo va bien, aparecen ciertas cositas que no estabban dentro del plan.

Si fe identificas con alguna de estas situaciones, es momento de revisar fu nivel de
energia:

++ Afraes clientes toxicos o - Sientes que “fodo cuesta

problemdticos: Personas que no demasiado”: Cada proyecto, cada

valoran tu trabajo, regatean farea'y cada paso parece una

constanfemente o desaparecen sin lucha, como si hubiera una

pagar. resistencia invisible impidiéndote
avanzar.

22Tu negocio estd estancado: No

ves crecimiento, las ventas no 2:Tienes constantes problemas con

aumentany sienfes que haces socios o proveedores:

mucho esfuerzo sin resulfados. Malentendidos, refrasos, pagos

falidos o conflictos recurrentes.



5 ERRORES QUE ESTAN BLOQUEANDO TUNEGOCIO

Z Experimentas ansiedad y estrés
constante: Estds atrapado en

pensamientos de escasez y miedo al

futuro.

Estos sinftornas no son casualidad.

Reflejan el nivel de energia en el que

estds operando: bajo.

¢{Qué es un nivel de
consciencia?

Nuestra consciencia es esa
capacidad, estado mental, por el
cual tenemos la oportunidad de
percibir los recursos (fuera o dentro
tuyo) y experimentar con ellos
(aprender, andlizar, combinar,
discemir, decidir, imaginar, recordar,
proyectar, crear, efc).

Estc conformado por una serie de
creencias, pensamientos, emociones
(la mayoria ya sabemos alojados en
el subconsciente) que tienen un
impacto en nuestra fisiclogia 'y nos
van aimpulsar a actuar.

Segun David Hawkins en E Poder
contrala Fuerza, existen diferentes
niveles de consciencia que estan
influenciados por una emocion, lo
Que provoca por supuesto, un nivel
de vibracion diferente.

Como para imos entendiendo, te
recuerdo el ejemplo del café. No es
lo mismo ese café que haces
apurado, medio imtado, a ese
delicioso café que hacesenun
momento de relajacion.

El COMO estd determinado por el
nivel de energiay por ende de
consciencia, con el que haceslas
COSCs.

Esto significa que operar desde las
emociones que mds Nosincomodan
como vergUenza o el miedo genera
experiencios dificiles, mientras que
operar desde la confianza o el amor
facilita el éxito y la fluidez.

(@adriana.bacigalupo

¢Como influyen en
los negocios?

Lo que parece algo inofensivo, o por
lo menos muy personal, infimo.. o “no
se nota” se manifiesta mds de lo que
imaginamos e influye directamente
en la forma como nuestra mente,
comienza a recoger, procesary
emitirinformacion.

@ Niveles bajos de energia (Mayor
esfuerzo y desgaste)

* Vergienza y culpa: No fe sientes
merecedor del éxito, femes cobrar
por tu trabajo.

¢ Miedo y ansiedad: Te pardiizas al
fomar decisiones y evitas riesgos.

« Frustracion y enojo: Sientes que el
mercado esinjusto, que la
competencia tiene ventaja o que
nadie valora tu esfuerzo.

# En estos niveles, cada decisiony
accidn requieren un esfuerzo
enome, ya que la percepcion estd
nublada porla preocupaciony el
femor. Tienes menos capacidad de
ver oportunidades y de combinar
recursos eficientfemente.

Niveles medios de energia
(Resultados inestables)

* Orgullo y autoexigencia excesiva:
Te sobrecargas de trabajo porque
sientes que todo depende de fi.

* Escepficismo y duda: Quieres
mejorar, pero te cuesta confiaren
nuevas estrategias o delegar.

* Impaciencia: Quieres resulfados
inmediatos y abandonas estrategias
antes de darles tiempo de madurar.



Niveles alfos de energia (Huidez y
éxifo sostenido)
» Confianzay seguridad: Crees en tu
negocioy en el valor de lo que
ofreces.
¢ Agradecimiento: Valoras cada
avance, cada cliente y cada
aprendizaje.
* Entusiasmo y creatividad: Buscas
soluciones, innovas y tfe adaptas con
faciidad.

¢ Qué hacer site das cuenta de
que estds en un nivel bajo de
consciencia?

No se trata de reprimirlas
emociones, sino de atenderlasy
tfransformnanias. Te sugiero el
siguiente ejercicio.

EJERCICIO 1
ALQUIMIA EMOCIONAL

Este ejercicio te ayudard a tomar consciencia de cdmo estds operando en tu negocio y
qué cambios necesitas hacer.

Paso 1: Identifica tu patrén emocional Paso 2: Clasifica tu nivel de vibracion

Durante los proximos tres dias, anota en Al final del tercer dig, revisa fus

un cuademo cada vez que sientas anofaciones y clasifica las emociones:

frustracion, miedo, ansiedad o duda

sobre fu negocio. Responde: * Predominan el miedo, la culpa o la
o B » verglenza  Vibracion baja

1. ¢ En qué situacion surgid esta

emocpn?} ) B * Sientes dudas constantes o

2.;Cudifue tu primera reaccion ante la autoexigencia excesiva  Vibracion

situacion? media

3. ¢ Cémo afectd tu decision o

comportamiento? * Experimentas confianza, gratitud y

mofivacion  Vibracion alta



Paso 3: Procesa y fransforma la emocién

* |[dentifica qué pensamiento o creencia
estd detrds de la emocion.

¢ Aceptala emocidn sin juzgaray
exprésala de forma amorosa (escritura,
didlogo, ejercicio fisico).

* Cambia la namrativa infema y practica
una accion pequena que te ayude a salir
de ese estado. Un buen truco aqui, es ver
la leccion, algo que puedes aprender y/o
alggo que puedes agradecer.

Ejiemplo: Sinotaste que cada vez que
hablas de dinero con clientes sientes
ansiedad, reconoce el miedo al rechazo,
cambia la namativa a *Mis precios reflejan
el valor de mi frabajo™ y practica
expresaro con confianza.

Cultivar el Silencio y los Halbitos
Abundantes, pemiten redirigir de forma
mas eficiente tu afencion y expandir tu
nivel de consciencia.

Cuando elevas tu vibracion, todo empieza a fluir de manera mds natural.
Haz pequenos cambios diarios y observa como tu negocio y tu vida cambian. %
Alquimia Emnocional

CLAVE: Cuttivar el Silencio y los Habitos Abundantes, pemiten redirigir de forma mds
eficiente tu atencion y expandir fu nivel de consciencia.



Error
#5

Hacer por hacer

No tener un Método de Trabajo.
Pasas mas en modo reactivo, que activo.

Si sientes que trabaijas fodo el dia y aun
asino ves resuttados claros, si te
encuentros salfando de una tarea a
ofra sin una direccion definida, o sila
sensacion de *no tengo fiempo para
nada” es tu redlidad constante,
entonces es hora de sentamos y hablar
Cara a cara, con NOSotros Mismos.

En los negocios, muchas veces
creemos que debemos hacer mds
para legar mas rapido. En este sentido,
no es raro perder la brdjula y empezar
a hacer cosas que creemos fienen
sentido, pero no.

Es cuando hemos enfocado nuestra
atencion en la accidén, en lugar del
objetivo.

La accidn sin direccion es solo
movimiento, no progreso. Muchos
emprendedores creen que estar
ocupados significa ser productivos,
pero la redlidad es que sin un sistema
claro de accidn, solo estdn
reaccionando a las circunsfancios en
lugar de liderarics.

Tim Feriss, en La Semana Laboral de 4
Horas, explica que el secreto de la
productividad no es hacer mds, sino
hacerlo que readmente importa. BJ
Fogg, en Tiny Habits, nos ensena que
pequenos cambios en nuestros hdlitos
pueden generar grandes
fransformaciones en el tiempo.

Aqui aprenderds como aplicar estas
ideas para salir del caos y empezara
frabajar con estrategia.
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Si e identificas con alguno de estos sintomas, es hora de establecer un sistema de

accidn claro:

= Desorden en fu frabajo diario: No
fienes un plan definido y cada dia es
un cacs.

2rMucho esfuerzo, pocos resultados:
Trabajas muchas horas, pero sientes
que no avanzas. *No tienes tiempo
para lo reclmente importante:
Siempre estds apagando incendios y
postergas lo estratégico.

“?Procrastinas constantemente: Saltas
entre fareas sin ferminar ninguna.

¥ Sientes que el negocio te controla
ati, enlugarde ti a él: Tu agenda
estd dictada por urgencias en lugar
de decisiones estratégicas.

Atender estas situaciones, fe pemitira
evifar:

Desgaste sin crecimiento. Te
quedards atrapado en una
sensacion, hice fodo y no llegué a
ningun lado.

Inestabilidad financiera. Alno
priorizarlo que reamente genera
ingresos, teminas con un flujo de caja
imegular, sin un control financiero
solido.

Tomas decisiones basadas en
urgencia, no en eshrategia. En lugar de
enfocarte en el crecimiento
sostenible, reaccionas a lo inmediato,
dejando de lado lo importante. Esto
impide que fu negocio evolucione.

Pérdida de oportunidades. Al estar
ocupado con tareas imelevantes, no
fienes tiempo para detectar
oportunidades de expansion,
colaboracion o innovacion.

Agotamiento y desmotivacion. El
estrés constante y la sensacién de no
avanzar te pueden llevar al
agotamiento mentaly fisico.
Eventualmente, pierdes la pasion por
fu negocio.

Dificultad para escalar el negocio.
Sino fienes procesos definidos ni
prioridades claras, no puedes delegar
ni automatizar, lo que impide el
crecimiento alargo plazo.

Pérdida de credibilidad y
confianza. Los clientes y socios
relacionados, perciben el caocsen tu
negocio. Si ven que no fienes una
estructura clara, pueden dudar de fu
profesionalismo y confiabilidad.

Para pasar de un enfoque
reactivo a uno estratégico,
necesitas una estructura clara.
Aqui tienes una secuencia de tres
pasos que te ayudardn a
recuperar el contfrol de tu tiempo
y amejorar tu productividad
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EJERCICIO 1

PRODUCTIVIDAD CONSCIENTE

Este ejercicio te ayudard a tomar consciencia de cdmo estds operando en tu negocio y

qué cambios necesitas hacer.

Paso 1: Identifica lo que realmente
importa (El principio 80/20)

Antes de organizar tu fiempo, debes
saber qué actividades generan el
nmayor impacto.

OPCION 1)

Tim Feniss popularizé el principio de
Pareto, que establece que el 80% de
los resultados provienen del 20% de las
acciones.

# Ejemplo 1: Clientes y ventas

Si el 80% de tus ingresos provienen del
20% de tus clientes, en lugar de tratar
de venderle atodo el mundo,
conceéntrate en fidelizar a esos clientes
de alfo valory ofrecerles mds
productos o servicios que realmente
necesiten.

Accion clave: Analiza quiénes son
es0s clientes recurentes y crea una
oferta exclusiva para fortalecer su
lealtad.

# Ejemplo 2: Marketing y captacion
de clientes

Si el 80% de tus nuevos clientes
provienen de solo una o dos
estrafegias de marketing, en lugar de
infentar estar en todas las plataformars,
enfoca tu inversion y esfuerzo en
aquellas estrategias que realmente
funcionan.

Accion clave: Sila mayor parte de
fus clientes llegan por referidos,
implementa un programa de
recompensas en lugar de gastar
dinero en publicidad sin resultados.

*® Ejemplo 3: Gestién del fiempo y
productividad

Siel 80% de los avances en tu negocio
provienen del 20% de tus farecs, en
lugar de estar ocupado con fareas
imelevantes, identifica cudles son las
actividades de alto impactoy
priorizalas.

Accion clave: Sigenerar
contenido para redes sociales no estd
dando resulfados, pero cada vez que
haces una lamada de ventas cierras
un frafo, reorganiza fu agenda para
hacer mas llamadas en lugar de
perder tiempo creando
publicaciones.

® Ejempilo 4: Productos y servicios

Si el 80% de los quejas de clientes
provienen del 20% de tus productos o
servicios, en lugar de seguir ofreciendo
todo, ajusta, mejora o eliminalo que
genera problemas.

Accion clave: Si tienes un servicio
que constantemente genera
reclamos o no es rentable, reevalda si
realmente vale la pena mantenerio
en tu portafolio.

«® Efemplo 5: Ingresos y gastos

Siel 80% de los gastos innecesarios
provienen de solo un 20% de las dreas
de tu negocio, en lugar de recortaren
todo, identifica los gastos que no
aportan valory optimiza esos recursos.

Accidn clave: Si estds gastando
mucho en herramientas que no usas,
cancela las suscripciones y redirge
ese dinero a estrategias que generen
mds ingresos



OPCION 2)

Tambieén puedes clasificar las fareas,
segun suimportanciay urgencia.
Apdyae con la Matriz de Eisenhower

* Urgente e importante: Debe hacerse
de inmediato.

 Importante pero no urgente:
Planificalo para hacero enun
momento estratégico.

* Urgente pero no importante: Si es
posible, delega.

« Ni urgente ni importante: Eiminalo.
Una vez que identifiques las tareas
que realmente importan, puedes
pasar al siguiente paso.

Paso 2: Transforma prioridades en
hdbitos de accién estratégica

Saber qué hacer no es suficiente;
necesitas convertir esas prioridades en
hdbitos sostenibles. BJ Fogg sugiere
que los hdbitos pequenos y
constantes son la clave para lograr
grandes fransfornaciones en el
fiempo.

# Ejiemplo: En lugar de tratar de
hacer todo ala vez, aplicala regla de
"fres prioridades: elige solo fres fareas
clave cada dia'y concéntrate en ellas
antes de hacer cualquier ofra cosa.

Paso 3: Utiliza un método de
productividad.

Trabajar sin estructura leva ala
ineficiencia. H método de bloque de
tiempo (Time Blocking) te pemite
organizar mejor tu agenda,
asegurando que cada tarea
importante fenga un espacio fijo en tu
dia.

*® Elemplo: Si necesitas dedicar
tiempo a estrategia, bloquea dos
horas en fu semana exclusivamente
para revisar métricas y planificar.

1. Define tus prioridades: ; Cudies
son las actividades mds
importantes de la semana?, lo
cual ya resolviste en el Paso 1 de
este ejercicio.

2. Asigna bloques de tiempo
fijos: Separa franjas horarias
especfiicas entu agenday
frétalas como reuniones
inamovibles.

3. Agrupa tareas similares: En
lugar de contestar correos alo
largo del dia, bloquea un
tiempo exclusivo para hacerlo.
Enfocate enlos prioridades.

4, Respeta los bloques de
fiempo: No te los saltes, no los
muevas, a Menos que sea una
urgencia real.

5. Evalta y ajusta: Al final de la
semana, revisa si el metodo
funciona'y haz cambios si es
necesario. Aplica mejoras.

Herramientas de apoyo:

* Agenda o planificador diario:
No solo sirve para recordar
tareas, sino que te ayuda a
tfrabajar en hitos especificos que
suman al objetivo mayor. Site
gusta lo digital, sdcale el jugo a
Google Calendar o Nofion.

* Aplicaciones de hdbitos como
Halbitica o Streaks: Habitica
convierte tus fareas en una
especie de juego de rol donde
ganas puntos por completar
tareas y pierdes si fallas. Streaks te
ayuda a visudlizar la constancia
con la que redlizas tus hdbitos.



HABITOS
atomicos

de James Clear

Aplica su principio de "mejorar 1% cada dia"
para progresar sin abrumarte. La clave es
hacer cambios minimos y sostenibles que
acumulen resuttados con el tiempo. Por
ejemplo, si quieres ser mds productivo enlas
mananas, en lugar de infentar cambiar
foda tu rutina de golpe, empieza
despertandote 10 minutos mds femprano y
anadiendo una tarea clave a fu agenda
diaria.

Site sientes atrapado en la rutina del trabaijo sin resultados, no se trata de hacer mds,
sino de hacer mejor. La clave estd en:

4 Practicar la Productividad Consciente
Crear hdbitos pequenos pero sostenibles que te ayuden a enfocarte.

Aplicar estas estrategias te pemitird recuperar el control de tu agenda, avanzar con
claridady, sobre todo, lograr resuttados recales sin agotamiento constante. %
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Integrandolo todo
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Hass recormido un camino profundo de autoconocimiento y estrategias para
desbloquear tu negocio. Ahora es el momento de pasar de la infornacion ala accion,
infegrar todo lo aprendido y sostener fus resultados a largo plazo. Recuerda: tu negocio
es el reflejo de tu evolucion personal, y cada paso que tomes aqui marcard la
diferencia en tu crecimiento como emprendedor.

De la informacioén a la accion: tu
compromiso con el cambio

Saberlo que tienes que hacer no es suficiente. La clave del éxito estd en actuar. Aquies
donde entra en juego la Regla de los 5 Segundos, propuesta por Mel Robbins en su libro
H poder de los 5 segundos. Esta regla establece que, una vez que tengas una idea o
una decision que tomar, tienes 5 segundos para actuar antes de que tu mente
empiece a sabotearte.

# Ejemplo prdctico: Si tienes que hacer una llamada importante o iniciar un proyecto
que has postergado, cuenta regresivamente: 5, 4, 3, 2, 1... y actia sin pensar
demasiado.

EJERCICIO 1
REGLA DE LOS 5 SEGUNDOS

Este ejercicio te ayudard a tomar consciencia de cémo estds operando en tu negocio y
qué cambios necesitas hacer.

¢ Durante los proximos tres dias,
cada vez que fe encuentres
dudando o procrastinando,
aplicala cuenta regresiva de 5
segundos.

e Llevaunregistro de cudntas
veces lo hiciste y qué resulttados
obtuviste.

¢ Reflexiona: ;como te sentiste
después de tomar accion
inmediata?

# La accidn répida infenrumpe
patrones de duda y ansiedad.

Cuando tfomas accion inmediata,
refuerzas la confianza en ti mismo y en
fu capacidad de avanzar.
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Cdémo sostener tu mentalidad y
resultados a largo plazo

Crear un negocio sostenible no se trata solo de estrategias, sino de construirla
mentalidad correcta y mantenera en el fiempo. Los grandes emprendedores no se
enfocan enlo que no fienen, sino en lo que pueden hacer con lo que tienen.

Alolargo de este documento, habrds
notado lo importante de darle claridad y
orden a fu mente consciente, para que
pueda andlizar y decidirlo que te conviene
afiy atunegocio. Sin embargo, nada de
esto tendrd el efecto que buscamos, sino
abonamos el terreno.

Es como ir por las mejores semillas, para que
den los mejores frutos y pretender semibrar
en un terreno al que no hemos preparado.
Todo lo que puedas hacer por tu
mentalidad, esimportante. Tendrd un
impacto multiplicador en todo lo que
decidas ejecutar.

Tomando esta guia como referencia, te
invito a:

[YZComienza a trabajar con tus Habitos
Abundantes, tal como te los recomiendo,
cuando hablamos del Error #3. Todos son
muy importantes. Y considera que, el
primero eres tU. Recuerda que el hdbito es
todo aquello que vamos haciendo de
forma reiterada, que finalmente ya no nos
genera ningun esfuerzo.

[¥iCrea una rufina consciente, abundante.
También puedes fomar como referencia el
Ejercicio 2, mencionado dentro del Error #3.

[“ZEntrénate en la Alquimia Emocional,
descrita cuando topamos el Eror #4. Un
emprendedor, nunca pierda. Siempre
gana: tiempo, dinero, aprendizaje. Todo lo
capitaliza.

Lo que haces cada dia define quién te
conviertes. Si fortaleces tu mentalidad, los
resulfados legardn de manera natural.
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¢Como hacer que tu negocio
crezca contigo?

Haz un autoandiisis constante: § En qué dreas necesitas mejorar para que tu
negocio avance?

Trabaja en tu confianza: A medida que confias mds en ti mismo, atraerds mejores
oportunidades.

Desarolla la capacidad de adaptacion: B mercado cambia, y 1U debes estar
dispuesto a evolucionar con él.

EJERCICIO 2 )
EVALUA LA CONEXION ENTRE TU CRECIMIENTO Y TU
NEGOCIO

1.Escribe fres dreas en las que sientas que debes mejorar personalmente (ejemplo:
confianza, disciplina, comunicacion, gestion del tiempo).

2.Reflexiona sobre cémo estos aspectos impactan en tu negocio.

3.Establece una accion concreta para mejorar cada una de esas dreas en los
proximos 30 dias.

Este no es el final, sino el comienzo de una nueva etapa en tu vida y en tu negocio. Todo
lo que has aprendido aqui solo fendrd valor silo aplicas.

2 Toma accién inmediata con la Regla de los 5 Segundos.
Evalua continuamente tu crecimiento y su impacto en tu negocio.
Crea un ritual diario para fortalecer tu mentalidad.

Sihaces de estos principios un hdlbito, verds como cada decision, cada accién y cada
cambio se dlinean con el éxito que deseas. %'
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Has llegado hasta aqui con una nueva
comprension sobre como transformar tu
negocio desde laraiz. Ya no puedes decir
que no sabes qué hacer. Tienes en tus
mManos herramientas poderosas para
cambiar tu mentalidad, estructurar tu
Negocio y accionar de manera consciente.

Ahora, la gran pregunta es:. ; qué haras con
ellas?

La diferencia entre quienes logran resultados
y quienes siguen atrapados en sus bloqueos
radica en un solo factor: la accion. Puedes
haber aprendido estrategias increbles, pero
sino las pones en practica, nada cambiara.

Aqui es donde debes comprometerte
contigo mismo 'y dar el siguiente paso.

Gracias por hacer de éste mundo, algo
mucho mejor... tu eemplo, nos inspira a

todos!

Adriana.



Alolargo de este ebook, hemos explorado conceptos y estrategias respaldadas por
grandes referentes en el mundo de los negocios, la mentalidad y el desarrolio personal.
A continuacion, te comparto una lista de los libros y autores que han sido mencionados
para que puedas profundizar adin mds en estos temas y continuar tu fransformacion
con fuentes confiables.

LIBROS Y AUTORES RECOMENDADOS

Tony Robbins - "Despierta tu poder interior”. Explica como el 80% del éxito es mentalidad
y €l 20% estrategia, ofreciendo hermamientas para reprogramar creencias y potenciar
resulfados.

Bruce Lipton - "La biologia de la creencia". Explora como Ias creencias subconscientes
afectan nuestra realidad y como podemos modificaras para mejorar nuestra vida'y
negocio.

David Hawkins - "El Poder confra la Fuerza®. Presenta el mapa de los niveles de
consciencia'y cémo nuestra energia influye en nuestras decisiones y éxito financiero.

Napoleon Hill - "Piense y Hagase Rico". Introduce el método del "Propdsito Definido”
como clave para la claridad y la manifestacion de objetivos en los negocios.

Joe Dispenza - "Rompiendo el hdbito de ser tb mismo". Explica como el subconsciente
nos sabotea y como podemos reprogramano mediante neuroplasticidad y
visudlizacion cudntica.

Robert Kiyosaki - "Padre Rico, Padre Pobre"
Ensena como cambiar nuestra mentalidad financiera y desanollar hdlbitos de riqueza y
abundancia.

T. Harv Eker - "Los secretos de la mente millonaria”
Desglosa patrones de pensamiento y hdbitos de las personas exitosas en el mundo
financiero.

Tim Ferriss - "La Semana Laboral de 4 Horas"
Comyparte estrategias para optimizar la productividad y reducir el esfuerzo innecesario
enlos negocios.

BJ Fogg - "Tiny Habits"
Explica como los pequenos cambios de hdbitos pueden generar grandes
fransformaciones en nuestra vida' y negocio.

James Clear - "Habitos Atémicos"
Muestra cémo pegquenas mejoras diarias pueden generar grandes avances a largo
plazo.

Mel Robbins - "Regla de los 5 Segundos”
Brinda una técnica para tomar accidn inmediata y superar la procrastinacion






